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□ 少し 盛り 上がっ た赤い発疹が

全身に出てかゆみが強い

□ 呼吸が苦し そう 　 ゼーゼーす

る呼吸音が聞こ える

□ 圧迫し ても 消えない赤い斑点

（ 出血斑や紫斑） がたく さ ん

出ている

発疹が出たら

急いで受診
の 目目 安

急いで受診 の 目目 安

□ 鼻血が止まら ない

□ 顔色が悪い

□ 血液を 大量に吐く こ と を 繰り 返す

□ 家系に出血し やすい人がいる

鼻血が出たら

発疹が出た ら発疹が出た ら

鼻血が出た ら鼻血が出た ら

◦ 鼻血を 止める 方法： 座っ て下

を 向かせ、 小鼻全体を 左右か

ら つまんで鼻で呼吸ができ な

い状態で 安静にし 、 1 5 分程

度持続的に圧迫し まし ょ う 。

子ども にみら れる皮膚の異常には、 いろ いろ なも のがあり ます。 多く は重症のも のでは

あり ませんが、 時に緊急の治療が必要なこ と も あり ます。 呼吸の様子がおかし い、 高熱が

ある、 意識がおかし いなどの皮膚以外の症状がある場合は要注意です。

鼻の粘膜には、 細い血管がたく さ んある ので、 ちょ っ と し た傷などでも よく 鼻血が出ま

す。 無意識に鼻を いじ っ て、 鼻血を 繰り 返し たり 、 鼻の中に小さ なおも ちゃ などの異物が

入り 出血するこ と も あり ます。

解 説
◦ アレ ルギー反応に伴う 発疹と し て、 食物や虫刺さ れな

ど によ る じ んま 疹があり ま す。 多く の場合はあわて

る こ と はあり ま せんが、 アナフ ィ ラ キシ ー（ ひど い

アレ ルギー反応） は、すぐ に治療するこ と が必要です。

食物ア レ ルギーのある 子ど も で、 原因と な る 食物を

食べた後、 全身の発疹と 呼吸困難が急に出現し た場

合は重症です。 すぐ に救急車を 呼んでく ださ い。

◦ 出血斑（ 紫斑） は血管から 血液が漏れ出た状態で圧

迫し ても 赤みが消えず、 出血し やすい病気の可能性

があり ます。

◦ 色々な感染症（ 水痘、 風疹、 溶連菌感染症、 手足口病、

突発性発疹等） で 発疹が出ま す。 大部分は、 急を 要

する 病気で はあり ま せん。 翌日、 かかり つけ医を 受

診し 病気の経過について説明を 受けまし ょ う 。 スマー

ト フ ォ ンなどで写真を 撮っ ておく と よ いでし ょ う 。

解 説

◦ 上を 向かせる と 鼻血がのどに流れて咳を し たり 、

飲み込んで吐いたり する ので、 下を 向かせます。

◦ ごく まれに、 血液疾患のために出血し やすい子ど

も がいます。 こ の場合はなかなか止血し ません。

◦ アナフ ィ ラ キシーが疑われる と き

は、 静かに寝かせて足を あげ、 救

急車を待ちまし ょ う 。（ P1 4 参照）


