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急いで受診 の 目目 安

□ やけどの部分が白も し く は黒く なっ ている （ 深いやけど）

□ 水ぶく れができ ていて、 範囲が子ども の手のひら 以上の広さ がある

□ 顔や性器のやけど

急いで受診 の 目目 安

□ 突然咳き 込んでゲーゲーする □ のどを 押さ えて苦し がる

□ のどから ヒ ュ ーヒ ュ ーと 音がする □ 顔色がみるみる悪く なる

のどに物が詰まっ たら

応 急 処 置

やけ ど を し た らやけ ど を し た ら

① 背部叩打法 ② 腹部突き 上げ法

手の付け根で両側の

肩甲骨の間を４ ～５

回たたく 。

背後から 両手で抱き

かかえ、 へその上を

手前上側に圧迫する

よう に突き 上げる 。

① 背部叩打法 ② 腹部突き 上げ法

腕ま たは膝の上にう

つぶせにし 、 頭を 下

げて 背中の真ん中を

手の平で強く たたく 。

①で 除去でき なければ、 あ

お む け に し 、 胸 骨圧 迫 の

要領で ４ ～５ 回圧迫する。

（ P1 8  図２  胸骨圧迫を参照）

やけどの多く は熱湯によるも のです。 軽症の場合が多いのですが、やけどの範囲や場所、

やけどの深さ で重症度が違います。 コ ンセント の延長コ ード を 口の中に入れて電気的なや

けどをおこ すこ と も あり ます。

のど に物が詰ま っ たら （ 窒息）のど に物が詰ま っ たら （ 窒息）

子ども の窒息事故に気付いたら 、 すぐ に救急車を 要請し まし ょ う 。 到着

するまで応急処置を行っ てく ださ い。 おも ちゃ 、ナッ ツ類、ミ ニト マト など、

子ども がのどに詰まら せやすいも のに気を付けまし ょ う 。

解 説

◦ 意識があっ ても なく ても 、 すぐ に救急車を 呼びまし ょ う 。

◦ 意識がない場合は、 すぐ に救急蘇生を 行います。（ P17、 18「 救急蘇生を 行う 時は」 参照 )

◦ 意識がある 場合は、 咳を さ せて異物が出るか試し ます。 出なければ①と ②を 交互に繰り 返し まし ょ う 。
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１ 歳

以上


