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急いで受診 の 目目 安

□ 全身にじ んま疹がある　 　 　 □ 顔色が悪い　 　 　 □ 呼吸があら く 苦し そう

ハチに刺さ れたら

やけど を し たら

ハチに刺さ れたらハチに刺さ れたら

◦ アナフ ィ ラ キシーが疑われると き は、 静かに

寝かせて足を あげ、 救急車を待ちまし ょ う 。

◦ アナフ ィ ラ キシーでは全身の血管の緊張がゆ

るみ、 全身から 心臓にかえっ てく る血液の量

が少なく なり ます。

◦ 体を 起こ し たり 、 自分で歩かせたり し てはい

けません。 脳に流れる血液（ 酸素） が少なく

なっ て、 意識を失う こ と があり ます。

アシナガバチ、 ミ ツバチ、 スズメ バチに刺さ れるこ と があり ます。 刺さ れた場所の発赤

と 腫
しゅちょう

脹だけなら 心配ないのですが、全身にじ んま疹がでて呼吸が苦し く なる場合（ アナフ ィ

ラ キシー） は重症です。 以前にハチに刺さ れて、ハチの毒に対し てアレ ルギーがある人は、

アド レナリ ン自己注射薬（ 医療機関で処方が必要） をいつも 携帯するこ と が必要です。

解 説
◦ 上記のよ う な 症状がある と き は、

アナフ ィ ラ キシーの可能性が高い

ので、 すぐ に救急車を 呼びまし ょ

う 。 体を 横にし て足を 上げて安静

にし 救急車を 待っ てく ださ い。 自

己注射薬を 持っ ている 方はすぐ 使

いまし ょ う 。

◦ 家で対応する 場合、 毒針が残っ て

いる 時は、 毛抜き などで取り 除き

ます。 赤みや腫れが強く なる よ う

であれば医療機関を 受診し てく だ

さ い。

◦ ハチ刺さ れは、 2 回目以降に症状

が強く でる アナフ ィ ラ キシー反応

を 起こ す場合がある ので注意が必

要です。

解 説

◦ 受診する 前に、 水道水を 流し っ ぱな し にし て 15 分程度冷やし て

く ださ い。 でき れば服を 脱がせて、 赤く なっ ている 部分を 冷やし

まし ょ う 。 水ぶく れは破ら ないよ う に注意し まし ょ う 。

◦ バーベキュ ーの炎や油によ る やけど で、 深いやけど になる と 皮膚

が白も し く は黒く なるこ と があり ます。 すぐ に受診し てく ださ い。

◦ やけど が広範囲の場合は冷やすと 低体温になり ま すので、 清潔な

シーツ でおおっ てから 毛布を かけ保温し て救急車を 呼びまし ょ う 。

◦ 顔や性器のやけど は、 程度が軽そう に見えても 、 その後悪く なる

こ と がある ので医療機関を 受診し まし ょ う 。

◦ ホッ ト カ ーペッ ト 、あんか、カ イ ロ などでは「 低温やけど」（ 症状が見た目にはわかり にく かっ

たり 、 痛みを 感じ にく いこ と がある ので、 軽症と 勘違いし てし まいがち です。） を 起こ すこ と

がある ので注意が必要です。


