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⻤ら⾥っ⼦クラブ

⻤無⾥⼩学校区

⻤無⾥⼦どもプラザ

⻤無⾥⼩学校児童と先⽣、⻤無⾥中学校⽣徒、保護者

⻤無⾥⼦どもプラザ、若葉倶楽部（放課後アドバイザー）

体験！宝塚歌劇団「⻤組」

・元宝塚歌劇団の朱紫令真さんを講師に、宝塚歌劇団のような歌とダンス
のレッスン体験

・女の⼦だけじゃなく男の⼦もメイクで宝ジェンヌに変身！
・ストレッチや発声練習、最後にラインダンスまで、朱紫さんの迫力ある
声量とダンスに魅了されながら、大人も⼦どもも夢中に身体を動かした

・宝塚風メイクを施したとたんに本人は別人になり、まわりの空気も一変、
一気にみんなの期待が高まった

・ホンモノの歌とダンスを間近に見れて、しかも一緒に踊れて大人も夢中、
夢のような時間だった

・いつもと違う自分になれた、解き放たれた

・インフルエンザ等で残念ながら参加できなかった⼦もいて、開催する
か悩んだ

・メイクにレッスンと欲張りな企画で時間がタイトだった

普段なかなか出会えないプロとして活躍している人の歌やダンスな
どを見たり体験して五感を刺激すると同時に、将来の職業を考える
きっかけとする。

令和5 12 26

ホンモノに触れて特別な体験をする！

歌やダンスが好きな⼦どもたちにホンモノを見せてあげたいと思って
いたところ、地区の夏祭りでミニコンサートをした⻑野市出身の朱紫
令真さんにお会いし、企画した。

⻤無⾥⼦どもプラザ 026-256-2404
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どんどん別人に・・・ つけまつ毛も初体験

ジングルベール♪ もっと足上げて！

宝塚歌劇団「⻤組」！？
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茶道教室 
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クリスマス会 
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長野市地域組織児童育成活動報告書 

    

活動のポイント  

児童や保護者その他の世代間で遠足に行き交流を図る 

実施主体  
信里子どもプラザ 

学校区  
信里小学校区 

活動日  令和 5 年９月３０日（土曜日） 

活動場所  
国営アルプス あづみの公園 （松川地区） 

参加者  

信里小学校児童、保護者、信里子ども未来クラブ役員、 

信里子どもプラザ職員 

連携団体  
信里子ども未来クラブ、信里子どもプラザ 

活動のねらい 

親子遠足で集団行動することにより、ルールや時間を守り、行動をする事や、児

童は学年の枠を超えた交流と、保護者は普段交流のない親同士の親睦や交流を深

めることができる。 

活動のきっかけ 

平成２９年より始めた親子遠足ですが、新型コロナウイルス感染症の影響により

自粛をしていたが、学年を超えた交流と、親子、その他世代の交流する行事は必

要だと考えた。 

活動の概要 

信里小学校近くの駐車場に集合し、貸し切りバスに乗り出発、国営アルプスあづ

みの公園へ到着。全員で公園内の広場に移動し当日の日程や注意事項を確認し、

それぞれの親子で帰りの時間まで自由行動とした。 

帰りの時間まで、それぞれの親子でイベントの体験や工作などに参加した。 

良かった点参加者の

感想等  

今回の遠足では広い公園に行くということで、必ず親子で参加をしていただいた

ためけがや迷子等のアクシデントはなかった。 

また、参加家庭の保護者は父親が多く親同士の交流ができ、普段とは違った親子

の活動の姿が見られた。 

改善点苦労した 

点など  

公園が広く、当日は無料開放日であったため混雑しており、またいろいろな体験

ブースがあり、プラザ職員の見守りも範囲が広く、けがや迷子等の心配があっ

た。保護者には連絡先が記入されたネームプレートを、児童には腕章をつけて行

動してもらった。 

連絡先  
信里子どもプラザ     ２９２－９５５９ 

 

活動項目： 親子遠足 
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添付：写真 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

入口付近での集合写真 スラックラインの体験 

せんべい焼きの体験 

昼食の様子 
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  長野市地域組織児童育成活動報告書 

 
 

添付：写真 

活動のポイント 

    良質な劇を鑑賞し、子供たちの豊かな感性と情緒を育てる 

実施主体 ヒマラヤ杉の会（南部小学校区母親クラブ） 

学校区  南部小学校区 

活動日 令和 ５年 ９月 29 日 

活動場所  南部児童センター 体育館 

参加者 南部児童センター児童・職員、ヒマラヤ杉の会 

連携団体 南部児童センター 

活動のねらい 
児童を対象に良質なパフォーマンス（パントマイム）を鑑賞し、 

豊かな情緒を育てる。 

活動のきっかけ 地域児童の健全育成を目指すヒマラヤ杉の会による活動 

活動の概要 
 南部児童センターの体育館で「パントマイムプラネット」さんによるパン

トマイム「チカパンの大道芸」を鑑賞した。 

良かった点 

参加者の感想等 

 普段接することのないプロの演技に感銘し、真剣に見入る子どもたちの 

姿勢を感じた。大きな笑い声が響き楽しい時間を過ごすことができた。 

改善点 

苦労した点など 
 平日のためヒマラヤ杉の会の方の参加が少なく改善したい。 

連絡先  南部児童センター 

活動項目：  芸術鑑賞会 
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パントマイム 
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