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長野市では、将来のまちづくりのあるべき姿や方向性を描く『都市計画マスタープラン』と、これに

基づきより具体的な土地利用のあり方などを示す『立地適正化計画』の改定を進めています。 

このアンケートは、将来を担う 10 代から 30 代の方を対象に、長野市の暮らしや住みやすさについ

て、現状と将来こうあってほしいという思いをうかがうために実施するものです。 

ぜひ、ご協力をお願いいたします。 

 

■あなた自身のことについてうかがいます。                         

問１ あなたの性別を教えてください。（１つに○）                     
１ 男性       ２ 女性       ３ その他・未回答 

 

問２ あなたの満年齢を教えてください。（数字で）                            

   歳 

 

問３ あなたのご職業を教えてください。（１つに○）                     

１ 高校生（高専１～３年）     ２ 大学生（短大、４年制大学、高専４･５年又は同専攻科） 

３ 大学院生            ４ 専門学校生         ５ パート・アルバイト  

６ 会社員・公務員・団体職員    ７ 農林業・自営業（家族従事者を含む） 

８ 専業主婦・主夫         ９ 無職           10 その他 

 

問４ あなたのお住まいの地区を教えてください。（１つに○）                

１ 第一 ２ 第二 ３ 第三 ４ 第四 ５ 第五 ６ 芹田 ７ 安茂里 ８ 三輪 

９ 吉田 10 古牧 11 豊野 12 長沼 13 古里 14 柳原 15 朝陽 16 大豆島 

17 更北 18 川中島 19 篠ノ井 20 松代 21 若穂 22 若槻 23 浅川 24 戸隠 

25 鬼無里 26 芋井 27 小田切 28 中条 29 七二会 30 信更 31 信州新町 32 大岡 

 

問５ 長野市におけるあなたの居住歴を教えてください。（１つに○）              

１ 生まれてからずっと長野市（現在の長野市域、以下同じ。）に住んでいる 

２ 長野市以外での居住経験がある（生まれ育ちは長野市） 

３ 県内の他の市町村から長野市に転入してきた（生まれ育ちは長野市以外） 

４ 県外から長野市に転入してきた（生まれ育ちは長野市以外） 

 

問６ あなたの世帯の構成を教えてください。（１つに○）                   

１ ひとり暮らし（単身）     ２ 夫婦のみ     ３ 親と子（２世代）  

４ 親と子と孫（３世代）     ５ その他 
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■あなたの日々の暮らしについてうかがいます。                      

問７ あなたの通勤・通学先を教えてください。（１つに○）                     

１ 長野市内 ２ 千曲市 ３ 須坂市 ４ 飯綱町 

５ その他（市町村名：       ） ６ 通勤・通学はしていない→問９へ 

 

問８ 普段、通勤・通学で用いる移動手段を教えてください。（あてはまるものすべてに○）        

１ 徒歩      ２ 自転車 ３ 原付・バイク ４ 自家用車（自ら運転） 

５ 自家用車（自分以外が運転） ６ 路線バス ７ 鉄道 

８ その他（                                  ） 

 

問９ 通勤・通学以外で用いる移動手段（徒歩以外）についてうかがいます。以下①～⑥の移動手段ご

とに、利用頻度と利用のしやすさの満足度を５段階でお答えください。（それぞれ１つに○）     
 

移 動 手 段 

利用頻度 利用のしやすさの満足度 

週
３
回
以
上 

週
１
回
程
度 

月
１
回
程
度 

年
数
回
未
満 

使
わ
な
い 

・
わ
か
ら
な
い 

満
足 

ほ
ぼ
満
足 

や
や
不
満 

不
満 

使
わ
な
い 

・
わ
か
ら
な
い 

記入例  ２ ３ ４ ５ １  ３ ４ ５ 

① 自転車 １ ２ ３ ４ ５ １ ２ ３ ４ ５ 

② 原付・バイク １ ２ ３ ４ ５ １ ２ ３ ４ ５ 

③ 自家用車（自ら運転） １ ２ ３ ４ ５ １ ２ ３ ４ ５ 

④ 自家用車（自分以外が運転） １ ２ ３ ４ ５ １ ２ ３ ４ ５ 

⑤ 鉄道 １ ２ ３ ４ ５ １ ２ ３ ４ ５ 

⑥ 路線バス １ ２ ３ ４ ５ １ ２ ３ ４ ５ 

 

 

１ ２

上記の回答で「やや不満」又は「不満」を選択された移動手段における不満の具体的な理由 
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問 10 学校や勤務先以外の外出で、以下①～⑫の目的別に、主な行き先と頻度についてそれぞれ教

えてください。                                                    

外 出 目 的 

行き先（あてはまるものすべてに○） 頻度（１つに○） 

お
住
ま
い
の
地
区
内 

長
野
市
の 

中
心
市
街
地
※ 

長
野
市
内
の 

そ
の
他
の
エ
リ
ア 

長
野
市
外 

長
野
県
外 

ほ
ぼ
行
か
な
い 

・
全
く
行
か
な
い 

よ
く
行
く 

た
ま
に
行
く 

ほ
ぼ
行
か
な
い 

・
全
く
行
か
な
い 

記入例  ２  ４ ５ ６  ２ ３ 

① 食料品や日用品の買い物 １ ２ ３ ４ ５ ６ １ ２ ３ 

② ショッピングやまち歩き １ ２ ３ ４ ５ ６ １ ２ ３ 

③ 飲食（レストラン、カフェ、居酒屋などの利用） １ ２ ３ ４ ５ ６ １ ２ ３ 

④ 理容や美容 １ ２ ３ ４ ５ ６ １ ２ ３ 

⑤ 読書や勉強（図書館など） １ ２ ３ ４ ５ ６ １ ２ ３ 

⑥ 運動やスポーツ（観戦を含む） １ ２ ３ ４ ５ ６ １ ２ ３ 

⑦ 趣味や習い事 １ ２ ３ ４ ５ ６ １ ２ ３ 

⑧ 友人・知人との交流 １ ２ ３ ４ ５ ６ １ ２ ３ 

⑨ 公園利用 １ ２ ３ ４ ５ ６ １ ２ ３ 

⑩ 温泉利用 １ ２ ３ ４ ５ ６ １ ２ ３ 

⑪ レジャーや観光 １ ２ ３ ４ ５ ６ １ ２ ３ 

⑫ イベントなどの参加 １ ２ ３ ４ ５ ６ １ ２ ３ 

※ここで言う「中心市街地」は長野駅周辺及び長野駅から善光寺までの間の界隈とします。 

 

■長野市の住みやすさや今後の居住動向についてうかがいます。                     

問 11 現在の長野市は住みやすいと思いますか？（１つに○）                 

１ とても住みやすい  ２ まあ住みやすい   ３ やや住みにくい   ４ とても住みにくい 

５ どちらとも言えない 

 

 

 

問 12 この先 10 年以内に、進学や就職その他の理由で、長野市以外に移り住む可能性はあります

か？（１つに○）                                    

１ その可能性は大いにある ２ その可能性は多少ある 

３ その可能性はほとんどない・全くない ４ わからない 

 

問 13 希望も含めて、長野市に今後も住み続けたい、あるいは一度長野市外に移り住んだとしてもい

ずれは戻ってきたいという思いはありますか？（１つに○）               

１ その思いは大いにある ２ その思いは多少ある 

３ その思いはほとんどない・全くない ４ わからない 

１ ３ １

上記の回答の具体的な理由 
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問 14 住みやすさに関係しそうな以下①～⑰の項目について、長野市内での現状における満足度と今

後の改善や強化を図るべき重要度を教えてください。                                   

項 目 

満足度（１つに○） 重要度（１つに○） 

満
足 

ほ
ぼ
満
足 

や
や
不
満 

不
満 

わ
か
ら
な
い 

重
要 

や
や
重
要 

あ
ま
り 

重
要
で
な
い 

不
要 

わ
か
ら
な
い 

記入例 １ ２  ４ ５ １ ２  ４ ５ 

① 日々の買い物をするところ １ ２ ３ ４ ５ １ ２ ３ ４ ５ 

② 休日などに遊びに行けるところ １ ２ ３ ４ ５ １ ２ ３ ４ ５ 

③ 友人とおしゃべりできる場所 １ ２ ３ ４ ５ １ ２ ３ ４ ５ 

④ 運動やスポーツを楽しめる施設や環境 １ ２ ３ ４ ５ １ ２ ３ ４ ５ 

⑤ 図書館や美術館などの文化的施設 １ ２ ３ ４ ５ １ ２ ３ ４ ５ 

⑥ 歴史や文化を味わえる場所 １ ２ ３ ４ ５ １ ２ ３ ４ ５ 

⑦ 緑や川など自然と触れ合える場や環境 １ ２ ３ ４ ５ １ ２ ３ ４ ５ 

⑧ 中心市街地の魅力やにぎわい １ ２ ３ ４ ５ １ ２ ３ ４ ５ 

⑨ 住宅の価格と居住地の質とのバランス １ ２ ３ ４ ５ １ ２ ３ ４ ５ 

⑩ バスや鉄道など公共交通の利便性 １ ２ ３ ４ ５ １ ２ ３ ４ ５ 

⑪ 道路の安全性 １ ２ ３ ４ ５ １ ２ ３ ４ ５ 

⑫ 子育て環境 １ ２ ３ ４ ５ １ ２ ３ ４ ５ 

⑬ 教育環境 １ ２ ３ ４ ５ １ ２ ３ ４ ５ 

⑭ 働く場所（雇用環境） １ ２ ３ ４ ５ １ ２ ３ ４ ５ 

⑮ 医療施設の充実 １ ２ ３ ４ ５ １ ２ ３ ４ ５ 

⑯ 自然災害に対する安心感や対策 １ ２ ３ ４ ５ １ ２ ３ ４ ５ 

⑰ 防犯対策 １ ２ ３ ４ ５ １ ２ ３ ４ ５ 

 

３ ３
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■長野市のまちづくりに対する関心や思いについてうかがいます。              

問 15 長野市全体やお住まいの地域のまちづくりに関心はありますか？（１つに○）           

１ かなり関心がある ２ 多少関心がある 

３ 関心はない ４ わからない 

 

問 16 長野市の現状や将来のまちづくりに関して、「不便あるいは不安だなと思っていること」や「もっと

こうなってほしいと思っていること」はありますか？（１つに○）                                                 

１ ある ２ とくにない 

     具体的にその内容を教えてください。（自由記述） 

 

 

 

 

問 17 長野市のまちの「好きなところ」や「良いと思っているところ」はありますか？（１つに○）      

１ ある ２ とくにない 

     具体的にその内容を教えてください。（自由記述） 

 

 

 

 
ご協力ありがとうございました。

 

 

WEB 回答フォーム 

お手持ちのパソコンやスマートフォンなどの端末から下記 
URＬにアクセスして、専用のサイトからご回答ください。 

➡https://questant.jp/q/nagano-machizukuri-wakamono 

 
右 QR コードを読み取ってアクセスすることも可能です。 

※同一端末から複数人（複数回）の回答はできませんので、ご留意ください。 

QR コード 

https://questant.jp/q/nagano-machizukuri-wakamono

