
南長野運動公園

メイン体育館 サブ体育館 会議室（北） 会議室（南） やまびこ 柔道場 剣道場 弓道場 体育館 メイン体育館 サブ体育館（１／２）

1 火 休館日 1 火

2 水 2 水

3 木 3 木

4 金 4 金

5 土
春季北信弐段以下講習会

（8:30～17:00）
【長野市弓道協会】

5 土

6 日
春季北信弐段以下講習会

（8:30～17:00）
【長野市弓道協会】

ＪＯＣジュニア及び国体選手
強化講習会

（9:00～17：00）
【長野市太極拳協会】

6 日

7 月 休館日 7 月

8 火 休館日
SWANプロジェクト
（18:00～21:00）

【SWANプロジェクト実行委員会】
8 火

9 水 9 水

10 木 10 木

11 金 11 金

12 土 12 土

13 日
春季北信弐段以下講習会

（8:30～17:00）
【長野市弓道協会】

第４７回長野オープン卓球大会
（７：３0～２１：００）
【長野市卓球協会】

春季北信弐段以下講習会
（8:30～17:00）

【長野市弓道協会】

国スポ成年男女・少年男女
予選会

（7:30～19:00）
【長野市剣道連盟】

13 日

14 月 休館日 休館日 休館日 14 月

15 火 休館日
SWANプロジェクト
（18:00～21:00）

【SWANプロジェクト実行委員会】
15 火

16 水 16 水

17 木 17 木

18 金
長野マラソン

（終日）
【スポーツ課】

18 金

国民体育大会卓球競技会少年の部
北信地区予選（8：00～17：00）

【長野市卓球協会】

長野マラソン（17:00～21:00）
【スポーツ課】

20 日
長野マラソン

（終日）
【スポーツ課】

20 日

21 月 21 月

22 火 休館日
SWANプロジェクト
（18:00～21:00）

【SWANプロジェクト実行委員会】
22 火

23 水 23 水

24 木 24 木

25 金 25 金

26 土
中部オープン中学生柔道大会

（終日）
【長野市柔道連盟】

中部オープン中学生柔道大会
（終日）

【長野市柔道連盟】

中部オープン中学生柔道大会
（終日）

【長野市柔道連盟】

長野市消防団
幹部会議及び幹部教養訓練

(8:30～17:00）
【警防課】

26 土

27 日
中部オープン中学生柔道大会

（8:30～17:00）
【長野市柔道連盟】

北信総体事前講習会兼記録会
（9:00～17:00）

【長野市弓道協会】

中部オープン中学生柔道大会
（8:30～17:00）

【長野市柔道連盟】

中部オープン中学生柔道大会
（8:30～17:00）

【長野市柔道連盟】

長野小学生卓球大会（個人戦）
（8：00～19：00）

【長野市卓球協会】
27 日

28 月 休館日 休館日 休館日 28 月

29 火
春の審判講習会
（8:30～17:00）

【長野市ママさんバレーボール連盟】
29 火

30 水 30 水

Ｂリーグ

第４７回長野オープン卓球大会
（７：３0～２１：００）
【長野市卓球協会】

中学北信選手権大会
（17：00～21：00）

【長野市バスケットボール協会】

中学北信選手権大会
（7：00～21：00）

【長野市バスケットボール協会】

中学北信選手権大会
（7：00～19：00）

【長野市バスケットボール協会】

北信総体事前講習会兼記録会
（9:00～17:00）

【長野市弓道協会】

19
長野マラソン

（終日）
【スポーツ課】

土
長野マラソン

（終日）
【スポーツ課】

令和７年度　大会予定表　[体育館]

７年４月 ７年４月

日 曜日

ホワイトリング

日 曜日

長野運動公園総合体育館

長野市長杯バドミントン大会
（8：30～17：00）

【長野市バドミントン協会】

第67回春季北信団体リーグ戦【男子】
（7：30～19：00）

【長野市バドミントン協会】

土

長野マラソン
（終日）

【スポーツ課】

19

第67回春季北信団体リーグ戦【女子】
（7：30～19：00）

【長野市バドミントン協会】

Ｂリーグ

Ｂリーグ

長野マラソン
（終日）

【スポーツ課】



南長野運動公園

メイン体育館 サブ体育館 会議室（北） 会議室（南） やまびこ 柔道場 剣道場 弓道場 体育館 メイン体育館 サブ体育館（１／２）

1 木 1 木

2 金 2 金

3 土
長野県高校春季強化大会

（8：30～17：00）
【長野市バレーボール連盟】

3 土

4 日
長野県高校春季強化大会

（8：30～17：00）
【長野市バレーボール連盟】

4 日

5 月
長野県高校春季強化大会

（8：30～17：00）
【長野市バレーボール連盟】

5 月

6 火
中央講習会伝達講習会

（8:00～17:00）
【長野市剣道連盟】

6 火

7 水 7 水

8 木

長野県高等学校総合体育大会北信
地区卓球競技（北信総体）

（8：00～23：30）
【長野市卓球協会】

8 木

9 金

北信高校総合体育大会バドミン
トン競技

（7：30～17：00）
【長野市バドミントン協会】

長野県高等学校総合体育大会北信
地区卓球競技（北信総体）

（8：00～23：30）
【長野市卓球協会】

9 金

10 土

北信高校総合体育大会バドミン
トン競技

（7：30～17：00）
【長野市バドミントン協会】

長野県高等学校総合体育大会北信
地区卓球競技（北信総体）

（8：00～18：00）
【長野市卓球協会】

10 土

11 日
北信高校総合体育大会バドミントン競技

（7：30～17：00）
【長野市バドミントン協会】

北信高校総合体育大会バドミン
トン競技

（7：30～17：00）
【長野市バドミントン協会】

小学生選手選考会
（7:30～19:00）

【長野市剣道連盟】
11 日

12 月 休館日 12 月

13 火
SWANプロジェクト
（18:00～21:00）

【SWANプロジェクト実行委員会】
休館日 13 火

14 水 14 水

15 木 15 木

16 金
北信高校総合体育大会

バレーボール(8：30～21：00）
【長野市バレーボール連盟】

北信高校総合体育大会
バレーボール
(8：30～21：00）

【長野市バレーボール連盟】

第19回松代藩文武学校杯争奪
小学生選抜剣道大会

(17:00～23:00）
【松代藩文武学校旗争奪中学校選抜

剣道大会実行委員会】

16 金

17 土
北信高校総合体育大会

バレーボール（7：30～21：00）
【長野市バレーボール連盟】

県高校総合体育大会弓道北信
（8:00～18:00）

【長野市弓道協会】

北信高校総合体育大会
バレーボール（7：30～21：00）
【長野市バレーボール連盟】

市内ミニバス交歓大会
（7：30～21：00）

【長野市バスケットボール協会】

第19回松代藩文武学校杯争奪
小学生選抜剣道大会

(7:30～23:00）
【松代藩文武学校旗争奪中学校選抜

剣道大会実行委員会】

17 土

18 日
北信高校総合体育大会

バレーボール（7：30～19：00）
【長野市バレーボール連盟】

県高校総合体育大会弓道北信
（8:00～18:00）

【長野市弓道協会】

北信高校総合体育大会
バレーボール

（7：30～19：00）
【長野市バレーボール連盟】

長野県U12リーグ戦
（7：30～19：00）

【長野市バスケットボール協会】

第19回松代藩文武学校杯争奪
小学生選抜剣道大会

(7:30～23:00）
【松代藩文武学校旗争奪中学校選抜

剣道大会実行委員会】

18 日

19 月 休館日 19 月

20 火
第95回レディースバドミントン大会

（8：30～15：00）
【長野市バドミントン協会】

休館日 20 火

21 水 21 水

22 木 22 木

23 金 23 金

24 土

令和７年度北信越ブロック
グラウンドゴルフ交歓大会

（13:00～17:00）
【長野県グラウンドゴルフ協会】

令和７年度北信越ブロックグラウ
ンドゴルフ交歓大会

（13:00～17:00）【長野県グラウン
ドゴルフ協会】

２０２５信州しなやか太極拳大会
（9:00～17：00）

【長野市太極拳協会】
24 土

25 日

令和７年度北信越ブロック
グラウンドゴルフ交歓大会

（7:30～14:00）
【長野県グラウンドゴルフ協会】

北信越地区連合審査会
（7:30～17:00）

【長野市弓道協会】

令和７年度北信越ブロックグラ
ウンドゴルフ交歓大会

（7:30～14:00）【長野県グラウ
ンドゴルフ協会】

北信越地区連合審査会
（7:30～17:00）

【長野市弓道協会】

北信越地区連合審査会
（7:30～17:00）

【長野市弓道協会】

北信越リーグ
（7：30～21：00）

【長野市サッカー協会】
25 日

26 月 休館日 休館日 休館日 26 月

27 火 休館日
SWANプロジェクト
（18:00～21:00）

【SWANプロジェクト実行委員会】
27 火

28 水 28 水

29 木 29 木

30 金

長野県高等学校総合体育大会卓球
競技（県総体）
（7：30～21：00）

【長野市卓球協会】

30 金

31 土
長野市長杯9人制大会

（8：30～17：00）
【長野市バレーボール連盟】

社会人・マスターズ市予選会
（8：30～19：00）

【長野市卓球協会】

長野県高等学校総合体育大会卓球
競技（県総体）
（7：30～21：00）

【長野市卓球協会】

高校総体体操競技大会
（8:30～21:00）

【高体連体操専門部】
【長野県体操協会】

31 土

日 曜日

令和７年度GW長野卓球フェスティバル
（7:30～21:00）

【長野県卓球連盟】

令和７年度GW長野卓球フェスティバル
（7:30～21:00）

【長野県卓球連盟】

令和７年度GW長野卓球フェスティバル
（7:30～21:00）

【長野県卓球連盟】

Ｂリーグ

Ｂリーグ

北信高校総体バスケットボール大会
（8：30～21：00）

【長野市バスケットボール協会】

令和７年度GW長野卓球フェスティバル
（7:30～19:00）

【長野県卓球連盟】

北信総体事前講習会兼記録会
（9:00～17:00）

【長野市弓道協会】

Ｂリーグ

NaganoFriendlyMach2025
春季卓球大会
（7：30～21：00）

【長野市卓球協会】

NaganoFriendlyMach2025
春季卓球大会
（7：30～19：00）

【長野市卓球協会】

曜日

ホワイトリング

NaganoFriendlyMach2025
春季卓球大会

（17：00～21：00）
【長野市卓球協会】

県高校総合体育大会弓道北信
（8:00～18:00）

【長野市弓道協会】

日

Ｂリーグ

Ｂリーグ

Ｂリーグ

Ｂリーグ

北信高校総合体育大会バドミントン競技
（7：30～21：00）

【長野市バドミントン協会】

県高校総合体育大会弓道北信
（8:00～18:00）

【長野市弓道協会】

長野市長杯9人制大会
（8：30～17：00）

【長野市バレーボール連盟】

令和７年度　大会予定表　[体育館]

７年５月

Ｂリーグ

Ｂリーグ
休館日

Ｂリーグ

Ｂリーグ

長野運動公園総合体育館

７年５月

北信高校総体バスケットボール大会
（8：30～21：00）

【長野市バスケットボール協会】

Ｂリーグ

北信高校総合体育大会バドミントン競技
（7：30～21：00）

【長野市バドミントン協会】
Ｂリーグ

第21回長野SOBCｼﾞｭﾆｱﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ大会
（7：30～19：00）

【長野市バドミントン協会】

Ｂリーグ



南長野運動公園

メイン体育館 サブ体育館 会議室（北） 会議室（南） やまびこ 柔道場 剣道場 弓道場 体育館 メイン体育館 サブ体育館（１／２）

1 日

令和７年度吉田町成人野球・
ソフトバレー大会
（6:00～17:00）
【吉田公民館】

北信越リーグ
（7：30～21：00）

【長野市サッカー協会】

長野県高等学校総合体育大会卓球
競技（県総体）
（7：30～18：00）

【長野市卓球協会】

高校総体体操競技大会
（8:30～17:00）

【高体連体操専門部】
【長野県体操協会】

1 日

2 月 休館日 2 月

3 火 休館日
SWANプロジェクト
（18:00～21:00）

【SWANプロジェクト実行委員会】
3 火

4 水 4 水

5 木 5 木

6 金
長野県高等学校総合体育大会

柔道競技（9：00～終日）
【長野市柔道連盟】

長野県高等学校総合体育大会
柔道競技（9：00～終日）

【長野市柔道連盟】
6 金

7 土
長野県高等学校総合体育大会

柔道競技（8：30～終日）
【長野市柔道連盟】

長野県高等学校総合体育大会
柔道競技（8：30～終日）

【長野市柔道連盟】

北信地区中総体長野上水内予選
卓球

 （7：30～21：00）
【北信中体連】

中部日本選手権ジュニア予選
（7：30～19：00）

【長野市卓球協会】

北信クラブバドミントン大会
（8：30～17：00）

【長野市バドミントン協会】
7 土

8 日
長野県高等学校総合体育大会

柔道競技（8：30～17：00）
【長野市柔道連盟】

長野県高等学校総合体育大会
柔道競技（8：30～17：00）

【長野市柔道連盟】

北信地区中総体長野上水内予選
卓球

（7：30～19：00）
【北信中体連】

8 日

9 月 休館日 休館日 休館日 9 月

10 火 休館日
SWANプロジェクト
（18:00～21:00）

【SWANプロジェクト実行委員会】
10 火

11 水 11 水

12 木 12 木

13 金

第12回関東甲信越
フロアホッケー競技大会

（13:00～21:00）
【長野県フロアホッケー連盟】

13 金

14 土
第22回信州あっぷるバドミントン大会

（8：30～17：00）
【長野市バドミントン協会】

第12回関東甲信越
フロアホッケー競技大会

（7:30～17:00）
【長野県フロアホッケー連盟】

14 土

柔道ふれあい柔道教室
（8：30～12：00）

【長野市柔道連盟】

第1回一級審査会
（13：00～17：00）

【長野市柔道連盟】

16 月 休館日 16 月

17 火 休館日
SWANプロジェクト
（18:00～21:00）

【SWANプロジェクト実行委員会】
17 火

18 水 18 水

19 木 19 木

20 金 20 金

21 土

第21回全日本大学フットサル大会
北信越大会

(8:30～21:00）
【長野市サッカー協会】

21 土

22 日

第21回全日本大学フットサル大会
北信越大会

(8:30～17:00）
【長野市サッカー協会】

22 日

23 月 休館日 休館日 休館日 23 月

24 火 休館日
SWANプロジェクト
（18:00～21:00）

【SWANプロジェクト実行委員会】
24 火

25 水 25 水

26 木 26 木

27 金
長野県精神障がい者スポーツ大会北信地区

大会（8:30～17:00）
【長野県精神障がい者スポーツ推進協議会】

27 金

2025NAGANOドッジリーグ1st stage
（19：00～21：00）

【長野市ドッジボール協会】

2025NAGANOドッジリーグ1st
stage（19：00～21：00）

【長野市ドッジボール協会】

29 日
2025NAGANOドッジリーグ1st stage

（7:30～19：00）
【長野市ドッジボール協会】

2025NAGANOドッジリーグ1st
stage（7:30～19：00）

【長野市ドッジボール協会】

県リーグ2部
（8：30～19：00）

【長野市サッカー協会】
29 日

30 月 休館日 30 月

日

28 土

北信地区中総体夏季大会
バドミントン

　（7：00～21：00）
【北信中体連】

日

北信越高等学校体育大会　体操競技大会
(8:00～21:00)

【高体連体操専門部】

第24回長野市ママさんバレーボールエンジョイ大会
（7:30～17:00）

【長野市ママさんバレーボール連盟】

県リーグ1部
（8：30～19：00）

【長野市サッカー協会】

北信越高等学校体育大会　体操競技大会
(16:00～21:00)

【高体連体操専門部】

北信越高等学校体育大会　体操競技大会
(8:00～21:00)

【高体連体操専門部】

北信越高等学校体育大会　体操競技大会
(8:00～21:00)

【高体連体操専門部】

北信地区中総体夏季大会
バドミントン

　（17：00～21：00）
【北信中体連】

県カデット卓球大会
（8：00～19：00）

【長野市卓球協会】

令和７年度全国中学校高等学校ダンスドリル選手権甲信越大会
（8:00～19:00）

【NPOミスダンスチームインターナショナルジャパン】

長野県高等学校総合体育大会
柔道競技（9：00～終日）

【長野市柔道連盟】

小学生選手選考会
（7:30～19:00）

【長野市剣道連盟】
15

７年６月 ７年６月

曜日

Fリーグ28 土

令和７年度北信越高等学校体育大会　柔道競技
（8:30～21:00）

【高体連柔道専門部】

令和７年度北信越高等学校体育大会　柔道競技
（8:30～18:00）

【高体連柔道専門部】

Fリーグ

長野県高等学校総合体育大会
柔道競技（8：30～終日）

【長野市柔道連盟】

長野県高等学校総合体育大会
柔道競技（8：30～17：00）

【長野市柔道連盟】

15 日

北信地区中総体夏季大会
バドミントン

　（7:00～19：00）
【北信中体連】

日

二段・三段受検対象者講習会
（9:00～17：00）

【長野市太極拳協会】

長野運動公園総合体育館 ホワイトリング

曜日

令和７年度　大会予定表　[体育館]

長野県精神障がい者スポーツ大会北信地区大会
（8:30～17:00）

【長野県精神障がい者スポーツ推進協議会】

令和７年度北信越高等学校体育大会　柔道競技
（8:30～21:00）

【高体連柔道専門部】



南長野運動公園

メイン体育館 サブ体育館 会議室（北） 会議室（南） やまびこ 柔道場 剣道場 弓道場 体育館 メイン体育館 サブ体育館（１／２）

1 火 休館日
SWANプロジェクト
（18:00～21:00）

【SWANプロジェクト実行委員会】
1 火

2 水 2 水

3 木 3 木

4 金 4 金

5 土

長野県国体予選
バドミントン競技
（8：30～17：00）

【長野市バドミントン協会】

長野県国体予選
バドミントン競技
（8：30～17：00）

【長野市バドミントン協会】

第64回長野県中学校
総合体育大会バスケ

（8：00～21：00）
【長野県中学校体育連盟】

第64回長野県中学校
総合体育大会体操（8：00～21：00）

【長野県中学校体育連盟】
【長野県体操協会】

5 土

6 日

第64回長野県中学校
総合体育大会バスケ

（8：00～18：00）
【長野県中学校体育連盟】

第64回長野県中学校
総合体育大会体操（8：00～17：00）

【長野県中学校体育連盟】
【長野県体操協会】

6 日

7 月 休館日 7 月

8 火 休館日
SWANプロジェクト
（18:00～21:00）

【SWANプロジェクト実行委員会】
8 火

9 水 9 水

10 木 10 木

11 金

第64回長野県中学校
総合体育大会バレー

（15：00～21：00）
【長野県中学校体育連盟】

11 金

12 土
長野県バドミントン競技国体

強化大会（8：30～17：00）
【長野市バドミントン協会】

12 土

13 日
長野県バドミントン競技国体

強化大会（8：30～17：00）
【長野市バドミントン協会】

13 日

14 月 休館日 休館日 休館日 14 月

15 火 休館日
SWANプロジェクト
（18:00～21:00）

【SWANプロジェクト実行委員会】
15 火

16 水 16 水

17 木 17 木

18 金 施設予約あり
（21:00～23:30）

長野カップミニバス交歓大会
（17：00～23：30）

【長野市バスケットボール協会】
18 金

19 土 施設予約あり
（終日）

長野カップミニバス交歓大会
（7：30～21：00）

【長野市バスケットボール協会】
19 土

20 日
長野カップミニバス交歓大会

（7：30～17：00）
【長野市バスケットボール協会】

20 日

21 月
IN長野弓道大会
（13:00～17:00）

【長野市弓道協会】

県男女選手権大会・県演武大会
（7:30～19:00）

【長野市剣道連盟】

第64回長野県中学校総合体育大会
バレー（8：00～16：00）

【長野県中学校体育連盟】
JOCﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ選手権大会北信地区

予選（7：30～17：00）
【長野市バドミントン協会】

21 月

22 火 休館日
SWANプロジェクト
（18:00～21:00）

【SWANプロジェクト実行委員会】
22 火

23 水 23 水

24 木 24 木

25 金 25 金

26 土
デリシア杯（県予選）ドッジボール大会

(17:00～21:00）
【長野市ドッジボール協会】

デリシア杯（県予選）ドッジボー
ル大会(17:00～21:00）

【長野市ドッジボール協会】

長野市長杯卓球大会
（8：00～19：00）

【長野市卓球協会】

第64回長野県中学校総合体育大会
バレー（8：00～16：00）

【長野県中学校体育連盟】
JOCﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ選手権大会北信地区

予選（7：30～21：00）
【長野市バドミントン協会】

JOCﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ選手権大会
北信地区予選
（7：30～21：00）

【長野市バドミントン協会】

26 土

27 日
デリシア杯（県予選）ドッジボール大会

（7:30～19:00）
【長野市ドッジボール協会】

デリシア杯（県予選）ドッジボー
ル大会（7:30～19:00）

【長野市ドッジボール協会】

県リーグ2部
（8：30～19：00）

【長野市サッカー協会】
27 日

28 月 休館日 休館日 休館日 28 月

29 火
長野SOBCｼﾞｭﾆｱﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ大会

（7：30～19：00）
【長野市バドミントン協会】休館日

29 火

30 水
長野SOBCｼﾞｭﾆｱﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ大会

（7：30～19：00）
【長野市バドミントン協会】

30 水

31 木
長野SOBCｼﾞｭﾆｱﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ大会

（7：30～19：00）
【長野市バドミントン協会】

31 木

第64回長野県中学校
総合体育大会バスケ

（15：00～21：00）
【長野県中学校体育連盟】

第64回長野県中学校
総合体育大会バスケ

（8：00～21：00）
【長野県中学校体育連盟】

長野カップミニバス交歓大会
（17：00～21：00）

【長野市バスケットボール協会】

ホワイトリング

７年７月

日

７年７月

令和７年度　大会予定表　[体育館]

参議院議員通常選挙
(終日)

【選挙管理委員会事務局】
空けば【長野県中学校体育連盟】or【長野市バドミントン協会】

曜日

長野県ソフトバレーボ－ル夏季大会
（7：30～17：00）

【長水ソフトバレ－ボ－ル連盟】

参議院議員通常選挙
(終日)

【選挙管理委員会事務局】
空けば【長野県中学校体育連盟】or【長野市バドミントン協会】

長野運動公園総合体育館

施設予約あり

施設予約あり

長野カップミニバス交歓大会
（7：30～21：00）

【長野市バスケットボール協会】

日

交通安全こども自転車長野県大会
（7:30～19:00）

【長野県交通安全協会】

第64回長野県中学校総合体育大会柔道
（8：00～18：00）

【長野県中学校体育連盟】

参議院議員通常選挙
(終日)

【選挙管理委員会事務局】
空けば【長野県中学校体育連盟】

第64回長野県中学校
総合体育大会バレー

（8：00～19：00）
【長野県中学校体育連盟】

長野カップミニバス交歓大会
（7：30～17：00）

【長野市バスケットボール協会】

交通安全こども自転車長野県大会※準備
（8:30～21:00）

【長野県交通安全協会】

曜日



南長野運動公園

メイン体育館 サブ体育館 会議室（北） 会議室（南） やまびこ 柔道場 剣道場 弓道場 体育館 メイン体育館 サブ体育館（１／２）

1 金

第38回北信越小学生バレーボール
大会

(12:00～21:00）
【長野県バレーボール協会】

1 金

2 土

第38回北信越小学生バレーボール
大会

(7:00～21:00）
【長野県バレーボール協会】

2 土

3 日

第38回北信越小学生バレーボール
大会

(7:00～19:00）
【長野県バレーボール協会】

3 日

4 月 休館日
Primaryカップ卓球大会

（8：30～17：00）
【長野市卓球協会】

4 月

5 火 休館日 5 火

6 水 6 水

7 木 7 木

8 金
職員採用試験体力検査

（10:00～16:00）
【職員課】

8 金

9 土
長野オープンラージ卓球大会

（8：00～19：00）
【長野市卓球協会】

9 土

10 日
第56回南長野バドミントン大会

（8：30～17：00）
【長野市バドミントン協会】

10 日

11 月
長野市長杯バドミントン大会一般

（8：30～17：00）
【長野市バドミントン協会】

11 月

12 火 休館日 12 火

13 水 13 水

14 木 14 木

15 金 15 金

16 土
JOCバドミントン選手権大会
長野県予選（7：30～21：00）
【長野市バドミントン協会】

JOCバドミントン選手権大会長
野県予選（7：30～17：00）
【長野市バドミントン協会】

16 土

17 日
JOCバドミントン選手権大会
長野県予選（7：30～19：00）
【長野市バドミントン協会】

JOCバドミントン選手権大会長
野県予選（7：30～17：00）
【長野市バドミントン協会】

北信カデット卓球ＪＯＣ予選会（S）
（8：00～19：00）

【長野市卓球協会】
17 日

18 月 休館日
北信越学生卓球選手権

（8：00～21：00）
【長野市卓球協会】

18 月

19 火
SWANプロジェクト
（18:00～21:00）

【SWANプロジェクト実行委員会】
休館日

北信越学生卓球選手権
（8：00～21：00）

【長野市卓球協会】
19 火

20 水
北信越学生卓球選手権

（8：00～21：00）
【長野市卓球協会】

20 水

21 木
北信越学生卓球選手権

（8：00～17：00）
【長野市卓球協会】

21 木

22 金 22 金

23 土

全日本卓球選手権ジュニアの部
北信予選

（8：00～18：00）
【長野市卓球協会】

23 土

24 日
長野市選手権兼全日本市予選

（8：00～19：00）
【長野市卓球協会】

篠ノ井地区混合
バレーボール大会

(8:30～17:00）
【篠ノ井交流センター】

剣道四・五段受審者講習会
（7:30～18:00）

【長野市剣道連盟】
24 日

25 月 休館日 休館日 休館日 25 月

26 火 休館日
SWANプロジェクト
（18:00～21:00）

【SWANプロジェクト実行委員会】
26 火

27 水 27 水

28 木 28 木

29 金 29 金

30 土
長野県U12新人大会

（7：30～21：00）
【長野市バスケットボール協会】

らいちょう大会in長野②
（7:30～21：00）

【長野市ドッジボール協会】
30 土

31 日
長野県U12新人大会

（7：30～19：00）
【長野市バスケットボール協会】

夏の北信越ドッジボール大会
（7:30～19：00）

【長野市ドッジボール協会】
31 日

曜日日

第38回北信越小学生バレーボール大会
（12:00～21:00）

【長野県バレーボール協会】

長野運動公園総合体育館

Fリーグ

第22回長野卓球フェスティバル
（7:30～21:00）

【長野県卓球協会】

第22回長野卓球フェスティバル
（7:30～19:00）

【長野県卓球協会】

第68回東日本医科学生総合体育大会
（8:30～21:00）

【東日本医科学生総合体育連盟】

第22回長野卓球フェスティバル
（7:30～21:00）

【長野県卓球協会】

第68回東日本医科学生総合体育大会
（8:30～21:00）

【東日本医科学生総合体育連盟】

令和７年度　大会予定表　[体育館]

７年８月

第22回長野卓球フェスティバル
（7:30～19:00）

【長野県卓球協会】

第22回長野卓球フェスティバル
（7:30～21:00）

【長野県卓球協会】

第38回北信越小学生バレーボール大会
（7:00～21:00）

【長野県バレーボール協会】

第68回東日本医科学生総合体育大会
（8:30～21:00）

【東日本医科学生総合体育連盟】

第38回北信越小学生バレーボール大会
（7:00～19:00）

【長野県バレーボール協会】

第68回東日本医科学生総合体育大会
（8:30～21:00）

【東日本医科学生総合体育連盟】休館日

第68回東日本医科学生総合体育大会
（8:30～21:00）

【東日本医科学生総合体育連盟】

長野市長杯バドミントン大会高校
（8：30～17：00）

【長野市バドミントン協会】

ブレイブウォリアーズU18大会
(8:00～23:00）
【スポーツ課】

ブレイブウォリアーズU18大会
(8:00～19:00）
【スポーツ課】

長野県U12新人大会
（7：30～21：00）

【長野市バスケットボール協会】

Fリーグ

全国高専弓道大会
（8:30～21:00）

【長野市弓道協会】

全国高専弓道大会
（8:30～21:00）

【長野市弓道協会】

第22回長野卓球フェスティバル
（7:30～21:00）

【長野県卓球協会】

第22回長野卓球フェスティバル
（7:30～21:00）

【長野県卓球協会】

全国高専弓道大会
（12:00～21:00）

【長野市弓道協会】

全国高専弓道大会
（8:30～21:00）

【長野市弓道協会】

全国高専弓道大会
（8:30～21:00）

【長野市弓道協会】

全国高専弓道大会
（12:00～21:00）

【長野市弓道協会】

長野県U12新人大会
（7：30～19：00）

【長野市バスケットボール協会】

７年８月

曜日日

ブレイブウォリアーズU18大会
(17:00～23:00）
【スポーツ課】

ホワイトリング



南長野運動公園

メイン体育館 サブ体育館 会議室（北） 会議室（南） やまびこ 柔道場 剣道場 弓道場 体育館 メイン体育館 サブ体育館（１／２）

1 月 休館日 1 月

2 火 休館日
SWANプロジェクト
（18:00～21:00）

【SWANプロジェクト実行委員会】
2 火

3 水 3 水

4 木 4 木

5 金 5 金

6 土
長野県バドミントン競技国体

強化大会（8：30～17：00）
【長野市バドミントン協会】

6 土

7 日
北信ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝﾀﾞﾌﾞﾙｽ選手権
大会少年（7：30～19：00）
【長野市バドミントン協会】

北信ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝﾀﾞﾌﾞﾙｽ選手権
大会少年（7：30～13：00）
【長野市バドミントン協会】

北信新人事前講習会兼記録会
（9:00～17:00）

【長野市弓道協会】

北信ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝﾀﾞﾌﾞﾙｽ選手権大
会少年（7：30～17：00）

【長野市バドミントン協会】

北信越リーグ
（7：30～21：00）

【長野市サッカー協会】
7 日

8 月 休館日 休館日 休館日 8 月

9 火 休館日 9 火

10 水 10 水

11 木 11 木

12 金 12 金

13 土

2025年後期関東甲信越競技ダンス選手権
長野県大会

（17:00～21:00）【長野県ボールルームダン
ス連盟】

2025年後期関東甲信越競技
ダンス選手権長野県大会

（17:00～21:00）【長野県ホー
ルルームダンス連盟】

地域武道指導者講習会
（8:30～17:00）

【長野市弓道協会】

北信卓球選手権大会
（7：30～19：00）

【長野市卓球協会】
13 土

14 日

2025年後期関東甲信越競技ダンス選手権
長野県大会

（7:30～18:00）【長野県・ボールルームダン
ス連盟】

2025年後期関東甲信越競技
ダンス選手権長野県大会

（7:30～18:00）【長野県ホール
ルームダンス連盟】

地域武道指導者講習会
（8:30～17:00）

【長野市弓道協会】

県リーグ2部
（8：30～19：00）

【長野市サッカー協会】
14 日

15 月
長野県知事杯・県総合ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ選手権大会

（8：30～19：00）
【長野市バドミントン協会】

長野県知事杯・県総合ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ選手権大会
（8：30～17：00）

【長野市バドミントン協会】

長野県知事杯・県総合ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ
選手権大会（8：30～17：00）
【長野市バドミントン協会】

秋の審判講習会
（8:30～17:00）

【長野市ママさんバレーボール連盟】
15 月

16 火 休館日 16 火

17 水 17 水

18 木 18 木

19 金 19 金

20 土
県高校新人体育大会弓道

（8:00～17:00）
【長野市弓道協会】

令和７年度北信越地区
剣道合同研修会
(7:30～17:00）
【剣道連盟】

ケイケンシステムドッジボール大会
（7:30～21：00）

【長野市ドッジボール協会】

長野市ジュニア体操・新体操大会
 (8:00～21：00 )

【長野市体操協会】
20 土

21 日
県高校新人体育大会弓道

（8:00～17:00）
【長野市弓道協会】

第28回全国小学生都道府県対抗団
体戦長野県代表選考会

（8：30～19：00）
【長野市バドミントン協会】

ケイケンシステムドッジボール大会
（7:30～19：00）

【長野市ドッジボール協会】

長野市ジュニア体操・新体操大会
(8：00～17：00 )

【長野市体操協会】
21 日

22 月 休館日 休館日 休館日 休館日 22 月

23 火
長野年代別卓球大会

（7：30～19：00）
【長野市卓球協会】

23 火

24 水 24 水

25 木 25 木

26 金 26 金

27 土
長野県勤労者体育大会バドミントン

大会 （7：30～17：00）
【長野市バドミントン協会】

27 土

28 日

長野市秋のママさんバレー
ボール大会（7:30～17:00）【長
野市ママさんバレーボール連

盟】

県リーグ1部
（8：30～19：00）

【長野市サッカー協会】
28 日

29 月 休館日 29 月

30 火 休館日 30 火

第59回長野市少年柔剣道大会
（終日）

【スポーツ課】休館日

長野県フレッシュミニ大会
（7：30～19：00）

【長野市バスケットボール協会】

2025年更北地区スポーツ大会
（8:30～17:00）

【更北地区住民自治協議会】

U15選手権東北信予選
（7：00～21：00）

【長野市バスケットボール協会】

U15選手権東北信予選
（7：00～19：00）

【長野市バスケットボール協会】

第59回長野市少年柔剣道大会
（終日）

【スポーツ課】

長野県U12技術講習会
（7：30～19：00）

【長野市バスケットボール協会】

長野市秋のママさんバレーボール大会
（7:30～17:00）

【長野市ママさんバレーボール連盟】

日曜日

長野運動公園総合体育館

曜日

北信高校バスケットボール選手権大会
（8：30～21：00）

【長野市バスケットボール協会】

７年９月

第59回長野市少年柔剣道大会
（終日）

【スポーツ課】休館日

第59回長野市少年柔剣道大会
（終日）

【スポーツ課】

U15選手権東北信予選
（7：00～19：00）

【長野市バスケットボール協会】

第59回長野市少年柔剣道大会
（終日）

【スポーツ課】

日

第59回長野市少年柔剣道大会
（終日）

【スポーツ課】

第59回長野市少年柔剣道大会
（終日）

【スポーツ課】

ホワイトリング

令和７年度　大会予定表　[体育館]

７年９月

芹田地区スポーツ大会
（8:00～17:00）
【芹田公民館】

長野しんきん大会
（8：30～17:00）

【長野市バレーボール連盟】

北信新人事前講習会兼記録会
（9:00～17:00）

【長野市弓道協会】

北信高校バスケットボール選手権大会
（8：30～21：00）

【長野市バスケットボール協会】

第59回長野市少年柔剣道大会
（終日）

【スポーツ課】

第22回長野県ママさんバレーボール連盟ことぶき交流大会
（19:00～21:00）

【長野市ママさんバレーボール連盟】

第22回長野県ママさんバレーボール連盟ことぶき交流大会
（7:30～18:00）

【長野市ママさんバレーボール連盟】



南長野運動公園

メイン体育館 サブ体育館 会議室（北） 会議室（南） やまびこ 柔道場 剣道場 弓道場 体育館 メイン体育館 サブ体育館（１／２）

1 水 1 水

2 木 2 木

3 金 3 金

4 土
長野市ラージボール卓球大会

（8：30～17：00）
【長野市卓球協会】

4 土

5 日
北信越リーグ

（7：30～21：00）
【長野市サッカー協会】

5 日

6 月 休館日 休館日 休館日 6 月

7 火 休館日 7 火

8 水 8 水

9 木
四県農業大学校親善スポーツ大会

（13:00～21:00）
【長野県農業大学校】

レディースバドミントンクラブ対抗団体戦
（8：30～15：00）

【長野市バドミントン協会】
9 木

10 金
北信高校新人体育大会卓球競技会

（8：00～23：30）
【長野市卓球協会】

10 金

12 日
北信越リーグ及び県リーグ２部

（7：30～21：00）
【長野市サッカー協会】

12 日

13 月
秋季北信弐段以下講習会

（8:30～17:00）
【長野市弓道協会】

長野県バドミントン競技国体
強化大会（8：30～17：00）
【長野市バドミントン協会】

13 月

14 火 休館日 14 火

15 水 15 水

16 木 16 木

17 金 17 金

18 土

北信地区長野上水内審判講習会
卓球

（7：30～21：00）
【北信中体連】

18 土

19 日
秋季北信弐段以下審査会

（7:30～17:00）
【長野市弓道協会】

第52回ＮＡＧＡＮＯ
スポーツフェスティバル

（終日）
【スポーツ課】

19 日

20 月 休館日 20 月

21 火 休館日
SWANプロジェクト
（18:00～21:00）

【SWANプロジェクト実行委員会】
21 火

22 水 22 水

23 木 23 木

24 金

県高校バスケットボール選手権※準
備

（12：00～21：00）
【長野市バスケットボール協会】

24 金

25 土
北信クラブバドミントン秋季大会

（8：30～17：00）
【長野市バドミントン協会】

県高校バスケットボール選手権
（8：30～21：00）

【長野市バスケットボール協会】

高校新人大会（8:30～17:00）
【高体連体操専門部】

R7年度長野県中学校新人体育大会
体操（8:30～17:00）

【長野県中学校体育連盟】

25 土

高校新人大会（8:30～17:00）
【高体連体操専門部】

R7年度長野県中学校新人体育大会
体操（8:30～17:00）

【長野県中学校体育連盟】

長野市長選挙（終日）
【選挙管理委員会】

27 月 休館日 休館日 休館日 27 月

28 火 休館日
SWANプロジェクト
（18:00～21:00）

【SWANプロジェクト実行委員会】
28 火

29 水 29 水

30 木
北信高校新人バドミントン大会

（7：30～17：00）
【長野市バドミントン協会】

30 木

31 金
北信高校新人バドミントン大会

 （7：30～17：00）
【長野市バドミントン協会】

31 金

四県農業大学校親善スポーツ大会
（8:00～18:00）

【長野県農業大学校】

土

日

長野市民体育祭弓道大会
（8:00～17:00）

【長野市弓道協会】

Ｂリーグ

日

Ｂリーグ

Ｂリーグ

長野市長選挙
（終日）

【選挙管理委員会】

土
県住宅イベント

（終日）
【長野県建設部建築住宅課】

北信高校新人体育大会卓球競技会
（8：00～19：00）

【長野市卓球協会】

秋季北信弐段以下講習会
（8:30～17:00）

【長野市弓道協会】

Ｂリーグ

善光寺オープンｉｎＮＡＧＡＮＯラージボールの部
(7：30～21：00）

【長野市卓球協会】

Ｂリーグ

曜日

県住宅イベント
（終日）

【長野県建設部建築住宅課】

県高校バスケットボール選手権※準備
（12：00～21：00）

【長野市バスケットボール協会】

県高校バスケットボール選手権
（8：30～19：00）

【長野市バスケットボール協会】
26

Ｂリーグ
第52回ＮＡＧＡＮＯスポーツフェスティバル

（終日）
【スポーツ課】

県高校バスケットボール選手権
（8：30～21：00）

【長野市バスケットボール協会】

11

７年10月

令和７年度　大会予定表　[体育館]

ランク別混合バレー大会
（8:30～17:00）

【篠ノ井交流センター】

北信高校新人バドミントン大会
 （7：30～21：00）

【長野市バドミントン協会】

北信高校新人バドミントン大会
 （7：30～21：00）

【長野市バドミントン協会】

26

日 曜日

11

善光寺オープンｉｎＮＡＧＡＮＯラージボールの部
(17：00～21：00）

【長野市卓球協会】

善光寺オープンｉｎＮＡＧＡＮＯラージボールの部
(7：30～17：00）

【長野市卓球協会】

Ｂリーグ

県住宅イベント
（終日）

【長野県建設部建築住宅課】

Ｂリーグ

日

７年10月

長野チャレンジカップ後期卓球大会
（7：30～21：00）

【長野市卓球協会】

長野チャレンジカップ後期卓球大会
（7：30～19：00）

【長野市卓球協会】

県住宅イベント
（終日）

【長野県建設部建築住宅課】

長野運動公園総合体育館

県住宅イベント
（終日）

【長野県建設部建築住宅課】

ホワイトリング

SWANプロジェクト第一次選考会
（8:30～17:00）

【SWANプロジェクト実行委員会】

Ｂリーグ

Ｂリーグ



南長野運動公園

メイン体育館 サブ体育館 会議室（北） 会議室（南） やまびこ 柔道場 剣道場 弓道場 体育館 メイン体育館 サブ体育館（１／２）

1 土
SWANプロジェクト第二次選考会

（8:30～17:00）
【SWANプロジェクト実行委員会】

北信バドミントンダブルス選手権大
会

（8：30～17：00）
【長野市バドミントン協会】

1 土

2 日

北信越リーグ及び
県リーグ１部

（7：30～21：00）
【長野市サッカー協会】

2 日

3 月
特別講習会総合太極拳

（9:00～17：00）
【長野市太極拳協会】

3 月

4 火 休館日
SWANプロジェクト
（18:00～21:00）

【SWANプロジェクト実行委員会】
4 火

5 水 5 水

6 木 6 木

7 金
職員採用試験体力検査

（10:00～16:00）
【職員課】

7 金

8 土
北信地区中学新人大会長水予選卓球

（7:30～21:00）
【北信中体連】

段位受検対象者講習会
（9:00～17：00）

【長野市太極拳協会】

段位受検対象者講習会
（9:00～17：00）

【長野市太極拳協会】

長野ホカバ卓球大会
（8：00～19：00）

【長野市卓球協会】
8 土

9 日
北信地区中学新人大会長水予選　卓球

（7:30～19:00）
【北信中体連】

芹田地区スポーツ大会
（8:30～17:00）
【芹田公民館】

長野市紅白柔道大会
（8：30～17：00）

【長野市柔道連盟】

篠ノ井地区東福寺
ソフトバレーボール大会

（8:30～17:00）
【篠ノ井交流センター】

9 日

10 月 休館日 休館日 休館日 10 月

11 火
第94回レディースバドミントン大会

（8：30～15：00）
【長野市バドミントン協会】

休館日
SWANプロジェクト
（18:00～21:00）

【SWANプロジェクト実行委員会】
11 火

12 水 12 水

13 木 13 木

14 金 14 金

15 土

長野市消防団　幹部会議及び
幹部教養訓練
（8:30～17:00）

【警防課】

15 土

16 日
第57回南長野バドミントン大会

（8：30～17：00）
【長野市バドミントン協会】

16 日

17 月 休館日 休館日 休館日 17 月

18 火 休館日
SWANプロジェクト
（18:00～21:00）

【SWANプロジェクト実行委員会】
18 火

19 水 19 水

20 木 20 木

21 金 21 金

ジュニアドッジボール大会
（19:00～21:00）

【長野市ドッジボール協会】

ジュニアドッジボール大会
（19:00～21:00）

【長野市ドッジボール協会】

23 日
ジュニアドッジボール大会

（7:30～19：00）
【長野市ドッジボール協会】

ジュニアドッジボール大会
（7:30～19：00）

【長野市ドッジボール協会】

北信昇段審査
（8：30～17：00）

【長野市柔道連盟】

北信昇段審査
（8：30～17：00）

【長野市柔道連盟】

JFA第16回全日本U15女子
フットサル選手権北信越大会

（8:30～17:00）
【長野市サッカー協会】

23 日

24 月

第50回長野市ランク別ママさん
バレーボール大会

（7:30～17:00）
【長野市ママさんバレーボール連盟】

第50回長野市ランク別ママさんバ
レーボール大会
（7:30～17:00）

【長野市ママさんバレーボール連
盟】

第42回長野県綱引選手権大会
（9：00～15：00）

【長野県綱引連盟】
24 月

25 火 休館日
SWANプロジェクト
（18:00～21:00）

【SWANプロジェクト実行委員会】
25 火

26 水 26 水

27 木 27 木

28 金 28 金

29 土
第55回北信小学校バドミントン大会

（7：30～19：00）
【長野市バドミントン協会】

長野県ジュニア卓球選手権大
会

（7：30～19：00）
【長野市卓球協会】

令和７年度１級審判員検定会
（終日）

【長野市ソフトテニス協会】
29 土

30 日
令和７年度１級審判員検定会

（終日）
【長野市ソフトテニス協会】

30 日

北信地区中学新人大会バドミントン
（17:00～21:00）
【北信中体連】

Ｂリーグ

Ｂリーグ

土

JFA第16回全日本U15女子
フットサル選手権北信越大会

（8:30～21:00）
【長野市サッカー協会】

Ｂリーグ

土

曜日

長野県秋季リーグ戦
（8：30～19：00）

【長野市バドミントン協会】

北信地区中学新人大会
バドミントン

（7:00～21:00）
【北信中体連】

北信地区中学新人大会
バドミントン

（7:00～19:00）
【北信中体連】

第56回長水ソフトバレ－ボ－ル交流大会
（7：30～17：00）

【長水ソフトバレ－ボ－ル連盟】

７年11月

曜日

第66回秋季北信団体リーグ戦【男子】
（7：30～19：00）

【長野市バドミントン協会】

日

ホワイトリング

Fリーグ

Ｂリーグ

長野運動公園総合体育館

小坂憲次杯第8回長野県剣道大会
（小学生）

（7:30～21:00）
【長野市剣道連盟】

Ｂリーグ

Ｂリーグ

Fリーグ

SWANプロジェクト第二次選考会
（8:30～17:00）

【SWANプロジェクト実行委員会】

春高バレー
（終日）

令和７年度　大会予定表　[体育館]

22

日

Ｂリーグ

春高バレー
（終日）

第66回秋季北信団体リーグ戦【女子】
（7：30～19：00）

【長野市バドミントン協会】

Ｂリーグ

７年11月

小坂憲次杯第8回長野県剣道大会
（中学生）

（7:30～21:00）
【長野市剣道連盟】

春高バレー
（終日）

長野市紅白柔道大会
（8：30～17：00）

【長野市柔道連盟】

22



南長野運動公園

メイン体育館 サブ体育館 会議室（北） 会議室（南） やまびこ 柔道場 剣道場 弓道場 体育館 メイン体育館 サブ体育館（１／２）

1 月 休館日 1 月

2 火 休館日
SWANプロジェクト
（18:00～21:00）

【SWANプロジェクト実行委員会】
2 火

3 水 3 水

4 木 4 木

5 金 5 金

第55回北信中学生バドミントン大会
（7：30～17：00）

【長野市バドミントン協会】

第39回長野みずほライオンズクラブ杯争奪
長野少年剣道大会

（17:00～21:00）
【長野市剣道スポーツ少年団】

7 日

第39回長野みずほライオンズク
ラブ杯争奪長野少年剣道大会
（7:00～19:00）【長野市剣道ス

ポーツ少年団】

北信高校新人バスケットボール大会
（8：30～19：00）【長野市バスケット

ボール協会】

長野市長杯バドミントン大会
一般（8：30～17：00）

【長野市バドミントン協会】
7 日

8 月 休館日 休館日 休館日 8 月

9 火 休館日
SWANプロジェクト
（18:00～21:00）

【SWANプロジェクト実行委員会】
9 火

10 水 10 水

11 木

第42回レディースバドミントン
ふれあい大会

（8：30～15：00）
【長野市バドミントン協会】

11 木

12 金
北信高等学校新人体育大会バレーボール

（8：30～21：00）
【長野市バレーボール連盟】

北信高等学校新人体育大会
バレーボール（8：30～21：00）
【長野市バレーボール連盟】

12 金

13 土
北信高等学校新人体育大会バレーボール

（7：30～21：00）
【長野市バレーボール連盟】

北信高等学校新人体育大会
バレーボール（7：30～21：00）
【長野市バレーボール連盟】

13 土

14 日
北信高等学校新人体育大会バレーボール

（7：30～19：00）
【長野市バレーボール連盟】

長野市オープンダブルス卓球大会
（8：30～17：00）

【長野市卓球協会】

北信高等学校新人体育大会
バレーボール

（7：30～19：00）
【長野市バレーボール連盟】

14 日

15 月 休館日 15 月

16 火 休館日
SWANプロジェクト
（18:00～21:00）

【SWANプロジェクト実行委員会】
16 火

17 水 17 水

18 木 18 木

19 金 19 金

20 土 20 土

21 日 21 日

22 月 休館日 休館日 休館日 22 月

23 火 休館日 23 火

24 水 24 水

25 木 25 木

26 金 26 金

27 土 27 土

28 日 28 日

29 月 短縮営業（11：00～17：00） 休館日 休館日 29 月

30 火 休館日 休館日 休館日 休館日 30 火

31 水 休館日 短縮営業（11：00～17：00） 休館日 休館日 31 水

第39回長野みずほライオンズクラブ杯争奪長野少年剣道大会
（17:00～21:00）

【長野市剣道スポーツ少年団】

第55回北信小学生バドミントン大会
（7：30～19：00）

【長野市バドミントン協会】
6 土

北信高校新人バスケットボール大会
（8：30～21：00）

【長野市バスケットボール協会】

6

Ｂリーグ

７年12月

東日本高専バスケットボール大会
（7：30～21：00）

【長野市バスケットボール協会】

東日本高専バスケットボール大会
（7：30～19：00）

【長野市バスケットボール協会】

県中学新人選抜卓球大会
（8：00～19：00）

【長野市卓球協会】

施設予約あり

日

ホワイトリング

Ｂリーグ

土

第39回長野みずほライオンズクラブ杯争奪長野少年剣道大会
（7:00～19:00）

【長野市剣道スポーツ少年団】

施設予約あり

長野運動公園総合体育館

令和７年度　大会予定表　[体育館]

７年12月

日 曜日 曜日

北信高校新人バスケットボール大会
（8：30～21：00）

【長野市バスケットボール協会】

Ｂリーグ

令和７年度　長野ジュニア冬季卓球研修大会
(8:00～17:00）

【長野県卓球協会】休館日

北信高校新人バスケットボール大会
（8：30～21：00）【長野市バスケット

ボール協会】

Ｂリーグ

Ｂリーグ

Ｂリーグ

令和７年度　長野ジュニア冬季卓球研修大会
(8:00～21:00）

【長野県卓球協会】

令和７年度　長野ジュニア冬季卓球研修大会
(8:00～21:00）

【長野県卓球協会】



南長野運動公園

メイン体育館 サブ体育館 会議室（北） 会議室（南） やまびこ 柔道場 剣道場 弓道場 体育館 メイン体育館 サブ体育館（１／２）

1 木 休館日 休館日 休館日 休館日 1 木

2 金 休館日 短縮営業（11：00～17：00） 休館日 休館日 2 金

3 土 休館日 短縮営業（11：00～17：00） 休館日 休館日 3 土

4 日
大橋旅館カップ高校バドミントン

大会（7：30～17：00）
【長野市バドミントン協会】

4 日

5 月

大橋旅館カップ高校バドミントン
大会（7：30～17：00）

【長野市バドミントン協会】
休館日

5 月

6 火 休館日 6 火

7 水 7 水

8 木 8 木

9 金 9 金

10 土
長野市長杯バドミントン大会高校

（8：30～19：00）
【長野市バドミントン協会】

長野市長杯バドミントン大会高校
（8：30～17：00）

【長野市バドミントン協会】
10 土

11 日

全国高等学校剣道
選抜大会予選
（7:30～19:00）

【長野市剣道連盟】

11 日

12 月
協会連携打ち合わせ会議

（17：00～21：00）
【長野市バドミントン協会】

12 月

休館日
SWANプロジェクト
（18:00～21:00）

【SWANプロジェクト実行委員会】

14 水 14 水

15 木 15 木

16 金 16 金

17 土 17 土

18 日 18 日

19 月 休館日 休館日 休館日 19 月

20 火 休館日
SWANプロジェクト
（18:00～21:00）

【SWANプロジェクト実行委員会】
20 火

21 水 21 水

22 木 22 木

23 金 23 金

24 土 24 土

25 日

北信高校1年生バドミントン大会
ダブルス

（7：30～19：00）
【長野市バドミントン協会】

長野レディース選手権卓球大会
（8：30～17：00）

【長野市卓球協会】

北信高校1年生バドミントン大会
ダブルス（7：30～17：00）
【長野市バドミントン協会】

25 日

26 月 休館日 休館日 休館日 26 月

27 火 休館日
SWANプロジェクト
（18:00～21:00）

【SWANプロジェクト実行委員会】
27 火

28 水 28 水

29 木 29 木

30 金 30 金

北信高校2年生バドミントン大会
（7：30～17：00）

【長野市バドミントン協会】

北信高校2年生バドミントン大会
（7：30～13：00）

【長野市バドミントン協会】

北信高校2年生バドミントン大会
（7：30～17：00）

【長野市バドミントン協会】

バドミントンポンチャンカップ
（17：00～21：00）

【長野市バドミントン協会】

バドミントンポンチャンカップ
（17：00～21：00）

【長野市バドミントン協会】

バドミントンポンチャンカップ
（17：00～21：00）

【長野市バドミントン協会】

13 火

大橋旅館カップ高校バドミントン大会
（7：30～17：00）

【長野市バドミントン協会】

長野SOBC5チームリーグ戦
　　　（7：30～19：00）

【長野市バドミントン協会】

31

県少年北信U11
（7：30～19：00）

【長野市サッカー協会】

ＭＫ杯長野県U12選手権大会
（7：30～21：00）

【長野市バスケットボール協会】

31 土 土

テレビ信州杯第２８回長野県新体操クラブカップ選手権大会
（8：00～21：00）

【長野県体操協会】

ＭＫ杯長野県U12選手権大会
（7：30～19：00）

【長野市バスケットボール協会】

フクシエンタープライズ長野県Jrユース大会
（7：30～18：00）

【長野市サッカー協会】

８年１月

日 曜日

ホワイトリング

８年１月

日

長野運動公園総合体育館

ＭＫ杯長野県U12選手権大会
（15：00～21：00）

【長野市バスケットボール協会】

全国高等学校剣道
選抜大会予選
（7:30～19:00）

【長野市剣道連盟】

フクシエンタープライズ長野県Jrユース大会
（7：30～19：00）

【長野市サッカー協会】

フクシエンタープライズ長野県Jrユース大会
（7：30～19：00）

【長野市サッカー協会】

県少年北信準備
（18：00～21：00）

【長野市サッカー協会】

大橋旅館カップ高校バドミントン大会
（7：30～21：00）

【長野市バドミントン協会】

フクシエンタープライズ長野県Jrユース大会
（7：30～19：00）

【長野市サッカー協会】

フクシエンタープライズ長野県Jrユース大会準備
（18：00～21：00）

【長野市サッカー協会】

大橋旅館カップ高校バドミントン大会
（7：30～17：00）

【長野市バドミントン協会】休館日

令和７年度　大会予定表　[体育館]

曜日

県少年北信U10
（7：30～21：00）

【長野市サッカー協会】

大橋旅館カップ高校バドミントン大会
（7：30～21：00）

【長野市バドミントン協会】

13 火

テレビ信州杯第２８回長野県新体操クラブカップ選手権大会
（10：00～21：00）

【長野県体操協会】

テレビ信州杯第２８回長野県新体操クラブカップ選手権大会
（8：00～21：00）

【長野県体操協会】

県少年県準備
（17：00～21：00）

【長野市サッカー協会】

県高校新人バスケットボール大会
（8：30～21：00）

【長野市バスケットボール協会】

県高校新人バスケットボール大会
（12：00～21：00）

【長野市バスケットボール協会】

県高校新人バスケットボール大会
（8：30～21：00）

【長野市バスケットボール協会】

市協会杯U15
（7：30～17：00）

【長野市サッカー協会】

テレビ信州杯第２８回長野県新体操クラブカップ選手権大会
（8：00～21：00）

【長野県体操協会】

市協会杯U15準備
（18：00～21：00）

【長野市サッカー協会】



南長野運動公園

メイン体育館 サブ体育館 会議室（北） 会議室（南） やまびこ 柔道場 剣道場 弓道場 体育館 メイン体育館 サブ体育館（１／２）

1 日
バドミントンポンチャンカップ2026

（7：30～19：00）
【長野市バドミントン協会】

バドミントンポンチャンカップ2026
（7：30～17：00）

【長野市バドミントン協会】

バドミントンポンチャンカップ
2026

（7：30～19：00）
【長野市バドミントン協会】

1 日

2 月 休館日 2 月

3 火 休館日 3 火

4 水 4 水

5 木 5 木

6 金 6 金

7 土 7 土

8 日
北信高等学校学年別大会

（8：00～18：00）
【長野市卓球協会】

北信高等学校学年別大会
（8：00～18：00）

【長野市卓球協会】
8 日

9 月 休館日 休館日 休館日 9 月

10 火 休館日
SWANプロジェクト
（18:00～21:00）

【SWANプロジェクト実行委員会】
10 火

11 水 11 水

12 木
第45回連盟結成記念

バドミントン大会（8：30～15：00）
【長野市バドミントン協会】

12 木

13 金 13 金

第54回北信小中学生ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ大会
（7：30～19：00）

【長野市バドミントン協会】

第54回北信小中学生ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ大会
（7：30～17：00）

【長野市バドミントン協会】

知事杯（県予選）ドッジボール大会
（19:00～21:00）

【長野市ドッジボール協会】

知事杯（県予選）ドッジボール
大会（19:00～21:00）

【長野市ドッジボール協会】

15 日
知事杯（県予選）ドッジボール大会

（7:30～19:00）
【長野市ドッジボール協会】

知事杯（県予選）ドッジボール
大会（7:30～19:00）

【長野市ドッジボール協会】
15 日

16 月 休館日 休館日 休館日 16 月

17 火 休館日 17 火

18 水 18 水

19 木 19 木

20 金 20 金

21 土 21 土

22 日
第18回長野市ママさんバレーボール

シニア交流会（8:30～15:00）
【長野市ママさんバレーボール連盟】

第18回長野市ママさんバレー
ボールシニア交流会（8:30～

17:00）
【長野市ママさんバレーボール

連盟】

22 日

23 月 23 月

24 火 休館日
SWANプロジェクト
（18:00～21:00）

【SWANプロジェクト実行委員会】
24 火

25 水 25 水

26 木 26 木

27 金 27 金

第26回北信越高等学校新人バレーボール大会
(13:00～21:00）

【長野県バレーボール協会】

第26回北信越高等学校新人バレーボール大会
（13:00～21:00）

【長野県バレーボール協会】

第26回北信越高等学校新人バレーボール大会
（8:30～21:00）

【長野県バレーボール協会】

第26回北信越高等学校新人バレーボール大会
（8:30～21:00）

【長野県バレーボール協会】

Ｂリーグ

小坂憲次杯第8回長野県剣道大会
（成年②）（7:30～21:00）

【長野市剣道連盟】

ボアルース　プレーオフ
（終日）

スポーツ課

令和７年度　大会予定表　[体育館]

第26回北信越高等学校新人バレーボール大会
（8:30～19:00）

【長野県バレーボール協会】

日 曜日

ホワイトリング

長野オープンラージ卓球大会
（8：00～19：00）

【長野市卓球協会】

14 土土14

日

第26回北信越高等学校新人バレーボール大会
(8:30～21:00）

【長野県バレーボール協会】

第26回北信越高等学校新人バレーボール大会
(8:30～21:00）

【長野県バレーボール協会】

長野県少年県大会
（7：30～19：00）

【長野市サッカー協会】

28 土 28 土Ｂリーグ

長野小学生卓球大会（団体戦）
（8：00～18：00）

【長野市卓球協会】

東北信中学生卓球大会
（8：00～21：00）

【長野市卓球協会】

ボアルース　プレーオフ
（終日）

スポーツ課

都道府県予選・県小中選手権
（7:30～19:00）

【長野市剣道連盟】

ボアルース　プレーオフ
（終日）

スポーツ課

支部対抗団体戦卓球大会
（7：30～19：00）

【長野市卓球協会】

Ｂリーグ

Ｂリーグ

長野米ｶｯﾌﾟ準備
(18:00～21:00)

【長野市バレーボール連盟】

８年２月

Ｂリーグ

曜日

長野運動公園総合体育館

８年２月



南長野運動公園

メイン体育館 サブ体育館 会議室（北） 会議室（南） やまびこ 柔道場 剣道場 弓道場 体育館 メイン体育館 サブ体育館（１／２）

1 日 1 日

2 月 休館日 2 月

3 火 休館日 3 火

4 水 4 水

5 木 5 木

6 金 6 金

北信卓球選手権ジュニアの部
（8：00～18：00）

【長野市卓球協会】

北信卓球選手権ジュニアの部
（8：00～18：00）

【長野市卓球協会】

8 日 8 日

9 月 休館日 休館日 休館日 9 月

10 火 休館日
SWANプロジェクト
（18:00～21:00）

【SWANプロジェクト実行委員会】
10 火

11 水 11 水

12 木 12 木

13 金 13 金

14 土
第２２回 長野SOBCジュニアバドミントン大会

（7:30～19:00）
【長野市バドミントン協会】

長野市ミステリーダブルス卓球大会
（8：00～19：00）

【長野市卓球協会】
14 土

15 日 15 日

16 月 休館日 16 月

17 火
SWANプロジェクト
（18:00～21:00）

【SWANプロジェクト実行委員会】
休館日 17 火

18 水 18 水

19 木 19 木

20 金
チアリーディング競技会

（12：00～17：00）
【長野アメリカンフットボール協会チア部門】

20 金

21 土
剣道段位（初～三段）審査会

（7:30～19:00）
【長野市剣道連盟】

21 土

22 日 22 日

23 月 休館日 23 月

24 火 休館日 24 火

25 水 25 水

26 木 26 木

27 金 27 金

28 土 28 土

29 日

第21回長野県小学生ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ春季ｵｰﾌﾟﾝ大
会

（8：30～19：00）
【長野市バドミントン協会】

第21回長野県小学生ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ春季ｵｰﾌﾟﾝ大会
（8：30～17：00）

【長野市バドミントン協会】
29 日

30 月 休館日 30 月

31 火 休館日 31 火

第21回長野県小学生ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ春季ｵｰﾌﾟﾝ大会
（8：30～18：00）

【長野市バドミントン協会】
Ｂリーグ

ホワイトリング

日

全国高等学校体操競技選抜大会
（11:00～21:00）

【長野県高体連】休館日

2026第18回長野オープンU23選抜フットサル大会
（8:30～21:00）

【長野市サッカー協会】

Ｂリーグ

施設予約あり

施設予約あり

Ｂリーグ

第37回北信越小学生バドミントン選手権大会
（終日）

【長野市バドミントン協会】

7 土 7 土
第37回北信越小学生バドミントン選手権大会

（終日）
【長野市バドミントン協会】

Ｂリーグ

令和７年度　大会予定表　[体育館]

施設予約あり

長野市さよならドッジボール大会
（19:00～21:00）

【長野市ドッジボール協会】

８年３月

日 曜日 曜日

長野運動公園総合体育館

2026第18回長野オープンU23選抜フットサル大会
（8:30～21:00）

【長野市サッカー協会】

2026第18回長野オープンU23選抜フットサル大会
（8:30～19:00）

【長野市サッカー協会】

全国高等学校体操競技選抜大会
（8:00～21:00）

【長野県高体連】

全国高等学校体操競技選抜大会
（8:00～21:00）

【長野県高体連】

剣道段位（初～三段）審査会
（7:30～19:00）

【長野市剣道連盟】

第21回長野県小学生ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ春季ｵｰﾌﾟﾝ大会
（8：30～21：00）

【長野市バドミントン協会】

長野市長杯バドミントン高校団体戦
（8：30～17：00）

【長野市バドミントン協会】

Ｂリーグ

長野市さよならドッジボール大会
（7:30～19:00）

【長野市ドッジボール協会】

令和7年度長水ソフトバレ－ボ－ル交流大会
（7：30～17：00）

【長水ソフトバレ－ボ－ル連盟】

長野米ｶｯﾌﾟ
（8：00～18：00）

【長野市バレーボール連盟】

Ｂリーグ

全国高等学校体操競技選抜大会
（8:00～21:00）

【長野県高体連】

Ｂリーグ

Ｂリーグ

Ｂリーグ

Ｂリーグ

８年３月


