
南長野運動公園

メイン体育館 サブ体育館 会議室（北） 会議室（南） やまびこ 柔道場 剣道場 弓道場 体育館 メイン体育館 サブ体育館（１／２）

1 月 1 月

2 火 休館日 2 火

3 水 3 水

4 木 4 木

5 金 5 金

6 土
長野市長杯バドミントン大会
（8：30～17：00）
【長野市バドミントン協会】

長野市長杯バドミントン大会
（8：30～15：00）
【長野市バドミントン協会】

全軟連審判技術講習会
（7：00～17：00）
【長野市軟式野球連盟】

春季北信弐段以下講習会
（8：30～17：00）
【長野市弓道協会】

全軟連審判技術講習会
（雨天時）（7：00～17：00）
【長野市軟式野球連盟】

6 土

7 日
春季北信弐段以下講習会
（8：30～17：00）
【長野市弓道協会】

小学生強化指定選手地区選考会
（7:30～19:00）【長野市剣道連盟】

長野市長杯6人制大会
（8：30～17：00）
【長野市バレーボール連盟】

ＪＯＣジュニア及び国体選手強化
講習会（9:00～17：00）
【長野市太極拳協会】

7 日

8 月 8 月

9 火 休館日
令和６年度　ＳＷＡＮ共通プログ
ラム（18：00～21：00）【長野県】

9 火

10 水 10 水

11 木 11 木

12 金 12 金

13 土 13 土

14 日
長野オープン卓球大会
（ 8：00～21：00）
【長野市卓球協会】

長野県審判講習会
（8：30～12：00）
【長野市柔道連盟】

国体成年男子予選会・都道府県
女子予選会（7:30～19:00）
【長野市剣道連盟】

14 日

15 月 15 月

16 火 休館日
令和６年度　ＳＷＡＮ共通プログ
ラム（18：00～21：00）【長野県】

16 火

17 水 17 水

18 木 18 木

19 金 長野マラソン（終日）
【スポーツ課】

長野マラソン（21時～）
【スポーツ課】

19 金

国民体育大会卓球競技会少年の
部北信地区予選（8：00～17：00）
【長野市卓球協会】

長野マラソン（17：00～21：00）
【スポーツ課】

21 日 長野マラソン（終日）
【スポーツ課】

21 日

22 月 長野マラソン（～13時）
【スポーツ課】

22 月

23 火 休館日 23 火

24 水 24 水

25 木 25 木

26 金 26 金

27 土
中部オープン中学生柔道大会
（8：30～17：00）
【長野市柔道連盟】

北信地区高校生錬成大会（9:00
～17:00）【長野市弓道協会】

中部オープン中学生柔道大会
（8：30～17：00）
【長野市柔道連盟】

中部オープン中学生柔道大会
（8：30～17：00）
【長野市柔道連盟】

長野市消防団　幹部会議及び幹
部・初任者教養訓練
（8：30-17：00）【警防課】

27 土

28 日
中部オープン中学生柔道大会
（8：30～17：00）
【長野市柔道連盟】

中部オープン中学生柔道大会
（8：30～17：00）
【長野市柔道連盟】

中部オープン中学生柔道大会
（8：30～17：00）
【長野市柔道連盟】

中央講習会伝達講習会
（8:00～17:00）
【長野市剣道連盟】

28 日

29 月
長野市春のママさんバレーボー
ル大会（7：30～17：00）【長野市マ
マさんバレーボール連盟】

長野小学生卓球大会（個人戦）
（8：00～19：00）
【長野市卓球協会】

29 月

30 火 休館日 30 火

休館日

春季北信弐段以下審査会（8：30～17：00）
【長野市弓道協会】

Ｂリーグ

Ｂリーグ

第65回春季北信団体リーグ戦【女子】　（7：30～17：00）
【長野市バドミントン協会】

長野オープン卓球大会（ 8：00～21：00）【長野市卓球協会】

令和６年度　大会予定表　[体育館]

６年４月 ６年４月

日 曜日

ホワイトリング

日 曜日

長野運動公園総合体育館

第65回春季北信団体リーグ戦【男子】　（7：30～17：00）
【長野市バドミントン協会】

長野マラソン（終日）【スポーツ課】

Ｂリーグ

Ｂリーグ

休館日

Ｂリーグ

Ｂリーグ

Ｂリーグ

長野市春のママさんバレーボール大会
（7：30～17：00）【長野市ママさんバレーボール連盟】

北信地区高校生錬成大会（9:00～17:00）【長野市弓道協会】 Ｂリーグ

20 土 長野マラソン（終日）【スポーツ課】卓球場
長野マラソン（終日）
【スポーツ課】

20 土

休館日

休館日

休館日

休館日

長野マラソン（終日）【スポーツ課】卓球場



南長野運動公園

メイン体育館 サブ体育館 会議室（北） 会議室（南） やまびこ 柔道場 剣道場 弓道場 体育館 メイン体育館 サブ体育館（１／２）

1 水 1 水

2 木 2 木

3 金
長野県高校春季強化大会
（8：30～17：00）
【長野市バレーボール連盟】

3 金

4 土
長野県高校春季強化大会
（8：30～17：00）
【長野市バレーボール連盟】

4 土

5 日
長野県高校春季強化大会
（8：30～17：00）
【長野市バレーボール連盟】

5 日

6 月
春の審判研修会（8：30～17：00）
【長野市ママさんバレーボール連
盟】

春の審判研修会（8：30～17：00）
【長野市ママさんバレーボール連
盟】

県小学生強化指定選手選考会
（7:30～19:00）【長野市剣道連盟】

6 月

7 火 休館日 7 火

8 水 8 水

9 木
北信高校総合体育大会バレー
ボール（8：30～21：00）
【長野市バレーボール連盟】

長野県高等学校総合体育大会北
信地区卓球競技（北信総体）（8：
00～23：30）【長野市卓球協会】

9 木

10 金
北信高校総合体育大会バドミント
ン競技（7：30～17：00）
【長野市バドミントン協会】

長野県高等学校総合体育大会北
信地区卓球競技（北信総体）
（8：00～23：30）
【長野市卓球協会】

10 金

11 土
県高体連総合体育大会弓道北信
大会（8：00～18：00）【長野市弓道
協会】

北信高校総合体育大会バドミント
ン競技（7：30～17：00）
【長野市バドミントン協会】

長野県高等学校総合体育大会北
信地区卓球競技（北信総体）（8：
00～18：00）【長野市卓球協会】

11 土

12 日
北信高校総合体育大会バドミント
ン競技（7：30～17：00）
【長野市バドミントン協会】

北信高校総合体育大会バドミント
ン競技（7：30～13：00）
【長野市バドミントン協会】

県高体連総合体育大会弓道北信
大会（8：00～18：00）
【長野市弓道協会】

北信高校総合体育大会バドミント
ン競技（7：30～17：00）
【長野市バドミントン協会】

県高体連総合体育大会弓道北信
大会（8：00～18：00）
【長野市弓道協会】

2024年度（公財）日本スポーツ
協会スポーツ指導者（コーチ１・
コーチ２）更新義務研修会（8：30
～17：00）【スポーツ協会】

県高体連総合体育大会弓道北信
大会（8：00～18：00）
【長野市弓道協会】

北信越ママさんバレーボール大
会長水地区予選会（8：30～17：
00）【長野市ママさんバレーボー
ル連盟】

12 日

13 月 13 月

14 火
第93回レディースバドミントン大会
（8：30～15：00）
【長野市バドミントン協会】

休館日
令和６年度　ＳＷＡＮ共通プログ
ラム（18：00～21：00）【長野県】

14 火

15 水 15 水

16 木 16 木

17 金
第18回松代藩文武学校杯争奪
小学生選抜剣道大会
（17：00-23：00）【実行委員会】

17 金

長野市小学生ドッジボール選手
権大会　前日準備（19：00～21：
00）【長野市ドッジボール協会】

19 日
北信少年少女柔道ﾁｬﾝﾋﾟｵﾝ大会
（8：30～15：00）
【長野市柔道連盟】

北信少年少女柔道　　ﾁｬﾝﾋﾟｵﾝ大
会（8：30～15：00）
【長野市柔道連盟】

第18回松代藩文武学校杯争奪
小学生選抜剣道大会
（7：30-19：00）【実行委員会】

19 日

20 月 20 月

21 火 休館日 21 火

22 水 22 水

23 木 23 木

24 金 24 金

25 土
社会人フレンドリーリーグ戦
（8：30～19：00）
【長野市バスケットボール協会】

長水審判講習会
（13：00～17：00）
【長水ソフトバレーボール連盟】

25 土

26 日
令和６年度　吉田町成人野球・
ソフトバレーボール大会
（6：00～17：00）【吉田公民館】

北信越リーグ（7：30～21：00）
【長野市サッカー協会】

第55回春季北信越大学バレー
ボール選手権大会
（8：30～17：00）
【長野県バレーボール協会】

長野県高校総体体操競技
（11：00～21：00）
【長野県高体連体操専門部】

26 日

27 月 休館日
休館日　長野県高校総体体操競
技（8：30～17：00）
【長野県高体連体操専門部】

27 月

28 火 休館日
令和６年度　ＳＷＡＮ共通プログ
ラム（18：00～21：00）【長野県】

28 火

29 水 29 水

30 木 30 木

31 金
県高体連総合体育大会弓道県大
会公開練習（12：00～17：00）
【長野市弓道協会】

31 金

北信高校総体バスケットボール大会（8：30～21：00）
【長野市バスケットボール協会】

長野県高等学校総合体育大会卓球競技（県総体）（7：30～21：00）
【長野市卓球協会】

Ｂリーグ

北信高校総合体育大会バドミントン競技（7：30～21：00）
【長野市バドミントン協会】

第55回春季北信越大学バレーボール選手権大会
（17：00～21：00）　【長野県バレーボール協会】

Ｂリーグ

Ｂリーグ

休館日

Ｂリーグ

長野運動公園総合体育館 ホワイトリング

曜日

６年５月

日

６年５月

北信地区高校生錬成大会（9:00：～17:00）【長野市弓道協会】

令和６年度　大会予定表　[体育館]

第20回長野SOBCｼﾞｭﾆｱﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ大会　（7：00～19：00）
【長野市バドミントン協会】

北信高校総合体育大会バドミントン競技（7：30～21：00）
【長野市バドミントン協会】

日 曜日

令和６年度GW長野卓球フェスティバル（7：30～21：00）
【長野県卓球連盟】会議室

令和６年度GW長野卓球フェスティバル（7：30～21：00）
【長野県卓球連盟】会議室

令和６年度GW長野卓球フェスティバル（7：30～21：00）
【長野県卓球連盟】会議室

Ｂリーグ

北信高校総合体育大会バレーボール（8：30～21：00）
【長野市バレーボール連盟】

第1回市内ミニバス交歓会（7：30～19：00）
【長野市バスケットボール協会】

Ｂリーグ

第55回春季北信越大学バレーボール選手権大会
（終日）　【長野県バレーボール協会】

休館日

休館日

北信高校総体バスケットボール大会（8：30～21：00）
【長野市バスケットボール協会】

北信地区高校生錬成大会（9:00：～17:00）【長野市弓道協会】

長野市小学生ドッジボール選手
権大会　前日準備
（19：00～21：00）
【長野市ドッジボール協会】

県高体連総合体育大会弓道県大会公開練習
（12：00～17：00）【長野市弓道協会】

第18回松代藩文武学校杯争奪
小学生選抜剣道大会
（7：30-23：00）【実行委員会】

令和６年度GW長野卓球フェスティバル（7：30～19：00）
【長野県卓球連盟】会議室

Ｂリーグ

18 土
第1回市内ミニバス交歓会
（7：30～19：00）
【長野市バスケットボール協会】

県高体連総合体育大会弓道北信大会（8：00～18：00）
【長野市弓道協会】

18 土

長野市小学生ドッジボール選手権大会（7：30～19：00）【長野市ドッジボール協会】

長野県高等学校総合体育大会卓球競技（県総体）（7：30～21：00）
【長野市卓球協会】

長野県高等学校総合体育大会卓球競技（県総体）（7：30～18：00）
【長野市卓球協会】

第55回春季北信越大学バレーボール選手権大会
（終日）　【長野県バレーボール協会】

Ｂリーグ



南長野運動公園

メイン体育館 サブ体育館 会議室（北） 会議室（南） やまびこ 柔道場 剣道場 弓道場 体育館 メイン体育館 サブ体育館（１／２）

2 日
県リーグ1部（8：30～19：00）
【長野市サッカー協会】

2 日

3 月 3 月

4 火 休館日
令和６年度　ＳＷＡＮ共通プログ
ラム（18：00～21：00）【長野県】

4 火

5 水 5 水

6 木 6 木

7 金
北信地区中総体長野上水内予選
卓球　前日準備（17：00～21：00）
【北信中体連】

第11回関東甲信越フロアーホッ
ケー競技大会（13：00～21：00）
【長野県フロアホッケー連盟】

7 金

8 土
北信地区中総体長野上水内予選
卓球 （7：30～19：00）
【北信中体連】

第11回関東甲信越フロアーホッ
ケー競技大会（7：30～17：00）
【長野県フロアホッケー連盟】

8 土

ふれあい柔道教室
（9：00～12：00）
【長野市柔道連盟】
第一回1級審査会
（13：00～17：00）
【長野市柔道連盟】

10 月 10 月

11 火 休館日
令和６年度　ＳＷＡＮ共通プログ
ラム（18：00～21：00）【長野県】

11 火

12 水 12 水

13 木 13 木

14 金
北信越高等学校総合体育大会
弓道競技会（8：30～19：00）【長
野県弓道連盟】

14 金

15 土
北信越高等学校総合体育大会
弓道競技会（7：30～19：00）【長
野県弓道連盟】

北信クラブ対抗バドミントン大会
（8：30～17：00）
【長野市バドミントン協会】

15 土

16 日
北信越高等学校総合体育大会
弓道競技会（8：30～17：00）【長
野県弓道連盟】

第54回南長野バドミントン大会
（8：30～17：00）
【長野市バドミントン協会】

16 日

17 月 17 月

18 火 休館日 18 火

19 水 19 水

20 木 20 木

21 金
北信地区中総体夏季大会　卓球
前日準備（17：00～21：00）
【北信中体連】

21 金

22 土
第21回信州あっぷるバドミントン
大会（8：30～17：00）
【長野市バドミントン協会】

北信地区中総体夏季大会　卓球
（7：30～21：00）【北信中体連】

第23回長野市ママさんバレー
ボールエンジョイ大会（7：30～17：
00）【長野市ママさんバレーボー
ル連盟】

22 土

23 日 上級者講習会（8：30～17：00）
【長野市弓道協会】

県リーグ2部（8：30～19：00）
【長野市サッカー協会】

北信地区中総体夏季大会　卓球
（7：30～21：00）【北信中体連】

23 日

24 月 24 月

25 火 休館日
令和６年度　ＳＷＡＮ共通プログ
ラム（18：00～21：00）【長野県】

25 火

26 水 26 水

27 木 27 木

長野県精神障がい者スポーツ大
会　北信地区大会　ソフトバレー
ボール競技（8：30～17：00）
【長野県精神障がい者スポーツ推
進協議会】

29 土
第22回長野SOBC5チームリーグ
戦（7：30～19：00）
【長野市バドミントン協会】

29 土

30 日
県近的選手権大会
（8：30～17：00）
【長野市弓道協会】

全日本選手権大会代表選手強化
講習会（伝統拳）（9:00～17：00）
【長野市太極拳協会】

30 日

休館日 休館日

日

第53回長水ソフトバレーボール大会（7：30～17：00）
【長水ソフトバレーボール連盟】

北信越高等学校総合体育大会　弓道競技会（8：30～19：00）【長野県弓道連盟】

北信越高等学校総合体育大会　弓道競技会（7：30～19：00）【長野県弓道連盟】

北信越高等学校総合体育大会　弓道競技会（8：30～17：00）【長野県弓道連盟】

1

休館日

北信地区中総体長野上水内予選
卓球 （7：30～19：00）
【北信中体連】

金

Fリーグ

2828

休館日

第62回北信越高等学校剣道大会（8：00～17：00）
【長野県高体連】

金

Nagano　Friendly　Match２０２４春季卓球大会（7：30～19：00）
【長野市卓球協会】

Nagano　Friendly　Match２０２４春季卓球大会　前日準備（17：00～
21：00）【長野市卓球協会】

県近的選手権大会（8：30～17：00）【長野市弓道協会】

第62回北信越高等学校剣道大会（8：00～21：00）
【長野県高体連】

Fリーグ

9

市社会人マスターズ予選会
（8：30～17：00）
【長野市卓球協会】

令和６年度全国中学校高等学校ダンスドリル選手権大会（8：00-19：00）【ミスダンスドリルチームインターナショナル・ジャパン】卓球場含む

休館日

県高体連総合体育大会
弓道県大会（8：00～17：00）【長野市弓道協会】

長野市長杯9人制大会（8：30～17：00）【長野市バレーボール連盟】

令和６年度　大会予定表　[体育館]

６年６月

日 曜日

県高体連総合体育大会
弓道県大会（8：00～17：00）【長野市弓道協会】

Fリーグ

北信地区中総体夏季大会　バドミントン　前日準備（17：00～21：00）
【北信中体連】

2024年度前期関東甲信越競技ダンス選手権長野県大会
（17：00～21：00）【長野県ボールルームダンス連盟】

県高体連総合体育大会
弓道県大会（8：00～17：00）【長野市弓道協会】

県高体連総合体育大会
弓道県大会（8：00～17：00）【長野市弓道協会】

北信地区中総体夏季大会　バドミントン（7：30～19：00）
【北信中体連】

曜日

ホワイトリング長野運動公園総合体育館

長野県精神障がい者スポーツ大会北信地区大会　ソフトバレーボール競技
（8：30～17：00）【長野県精神障がい者スポーツ推進協議会】

Nagano　Friendly　Match２０２４春季卓球大会（7：30～21：00）
【長野市卓球協会】

令和６年度芹田地区スポーツ大会（男・女　バレーボール）
（8：30～17：00）【芹田公民館】

北信地区中総体夏季大会　バドミントン（7：30～19：00）
【北信中体連】

9 日

Fリーグ

1 土

2024年度前期関東甲信越競技ダンス選手権長野県大会
（8：30～19：00）【長野県ボールルームダンス連盟】

日

土

休館日

６年６月

第62回北信越高等学校剣道大会（8：00～21：00）
【長野県高体連】

休館日



南長野運動公園

メイン体育館 サブ体育館 会議室（北） 会議室（南） やまびこ 柔道場 剣道場 弓道場 体育館 メイン体育館 サブ体育館（１／２）

1 月 1 月

2 火 休館日
令和６年度　ＳＷＡＮ共通プログ
ラム（18：00～21：00）【長野県】

2 火

3 水 3 水

4 木 4 木

5 金
第63回長野県中学校総合体育大
会バスケ　前日準備（17：00～23：
30）【長野県中学校体育連盟】

5 金

6 土
第63回長野県中学校総合体育大
会バスケ（8：00～18：00）
【長野県中学校体育連盟】

6 土

7 日
県剣道選手権・県女子選手権大
会・県演武大会（7:30～19:00）
【長野市剣道連盟】

7 日

8 月 8 月

9 火 休館日 9 火

10 水 10 水

11 木 11 木

12 金
第63回長野県中学校総合体育大
会バレー　前日準備（15：00～21：
00）【長野県中学校体育連盟】

第63回長野県中学校総合体育大
会体操　前日準備（17：00～21：
00）【長野県中学校体育連盟】

12 金

13 土
長野県バドミントン競技国体強化
大会（8：30～17：00）
【長野市バドミントン協会】

第63回長野県中学校総合体育大
会バレー（8：00～21：00）
【長野県中学校体育連盟】

第63回長野県中学校総合体育大
会体操（8：00～17：00）
【長野県中学校体育連盟】

13 土

第63回長野県中学校総合体育大
会バレー（8：00～15：00）
【長野県中学校体育連盟】
第63回長野県中学校総合体育大
会新体操　前日準備（15：00～21：
00）【長野県中学校体育連盟】

15 月 IN長野弓道大会（13：00～17：00）
【長野市弓道協会】

2024年度長野県スポーツ少年
団競技別交流大会（ミニバス
ケットボール競技）（8：30～17：
00）【長野市スポーツ協会】

第63回長野県中学校総合体育大
会新体操（7：30～19：00）
【長野県中学校体育連盟】

15 月

16 火 休館日 16 火

17 水 17 水

18 木 18 木

19 金 19 金

20 土
JOCﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ選手権大会北信地
区予選（7：30～17：00）
【長野市バドミントン協会】

20 土

21 日
JOCﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ選手権大会北信地
区予選（7：30～17：00）
【長野市バドミントン協会】

JOCﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ選手権大会北信地
区予選（7：30～13：00）
【長野市バドミントン協会】

JOCﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ選手権大会北信地
区予選（7：30～17：00）
【長野市バドミントン協会】

県リーグ1部（8：30～19：00）
【長野市サッカー協会】

21 日

22 月 22 月

23 火 休館日
令和６年度　ＳＷＡＮ共通プログ
ラム（18：00～21：00）【長野県】

23 火

24 水 24 水

25 木 25 木

26 金 26 金

27 土
市民ダンス交流会
（13：00～17：00）
【長野市ダンススポーツ連盟】

市民ダンス交流会
（13：00～17：00）
【長野市ダンススポーツ連盟】

第７回北信越　Ｕ-12　フットサル
大会（8：30～21：00）
【長野市サッカー協会】

27 土

28 日
第７回北信越　Ｕ-12　フットサル
大会（8：30～17：00）
【長野市サッカー協会】

28 日

29 月 29 月

30 火 休館日 30 火

31 水 31 水

ホワイトリング

日

６年７月６年７月

日

休館日

第21回　NAGANO卓球フェスティバル（7：30～21：00）【長野県卓球連盟】

交通安全子供自転車長野県大会（7:30～19:00）【長野県交通安全協会】

日

長野運動公園総合体育館

曜日

14

曜日

長野県バドミントン競技国体強化
大会　（8：30～13：00）
【長野市バドミントン協会】

長野県バドミントン競技国体強化
大会　（8：30～13：00）
【長野市バドミントン協会】

第21回　NAGANO卓球フェスティバル（7：30～19：00）
【長野県卓球連盟】会議室

2024年度長野県スポーツ少年団競技別交流大会（ミニバスケット
ボール競技）（8：30～17：00）【長野市スポーツ協会】

14

長野小学生卓球大会（8：30～19：00）【長野市卓球協会】

第21回　NAGANO卓球フェスティバル（7：30～19：00）【長野県卓球連盟】

第63回長野県中学校総合体育大会バスケ
（8：00～18：00）【長野県中学校体育連盟】

令和６年度　大会予定表　[体育館]

第３回北信越高齢者武道大会（13：00～21：00）
【長野市剣道連盟】会議室・更衣室

第３回北信越高齢者武道大会（7：30～19：00）
【長野市剣道連盟】会議室・更衣室

日

休館日

JOCﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ選手権大会北信地区予選（7：30～21：00）
【長野市バドミントン協会】

第21回　NAGANO卓球フェスティバル（7：30～21：00）
【長野県卓球連盟】会議室

休館日

施設予約有

長野市長杯卓球大会
（8：00～　19：00）
【長野市卓球協会】

第63回長野県中学校総合体育大会バスケ
（8：00～21：00）【長野県中学校体育連盟】

施設予約有

第21回　NAGANO卓球フェスティバル（7：30～21：00）
【長野県卓球連盟】会議室

休館日

中級者講習会（8：30～17：00）
【長野市弓道協会】

休館日　　第21回　NAGANO卓球フェスティバル（7：30～21：00）【長野県卓球連盟】

休館日

第63回長野県中学校総合体育大会バスケ　前日準備
（17：00～21：00）【長野県中学校体育連盟】

交通安全子供自転車長野県大会　前日準備（8:30～21:00）【長野県交通安全協会】

休館日

第21回　NAGANO卓球フェスティバル（7：30～21：00）
【長野県卓球連盟】会議室

第４回新規審判研修会
（11：00～17：00）
【長野市ママさんバレーボール連
盟】



南長野運動公園

メイン体育館 サブ体育館 会議室（北） 会議室（南） やまびこ 柔道場 剣道場 弓道場 体育館 メイン体育館 サブ体育館（１／２）

1 木 1 木

2 金 職員採用試験体力測定①
（10：00～16：00）【職員課】

長野小学生卓球大会（団体戦）
（8：30～19：00）
【長野市卓球協会】

2 金

3 土
夏の北信越ドッジボール大会
（7：30～21：00）
【長野市ドッジボール協会】

夏の北信越ドッジボール大会
（7：30～21：00）
【長野市ドッジボール協会】

長野市長杯バドミントン大会
一般（8：30～17：00）
【長野市バドミントン協会】

3 土

4 日
夏の北信越ドッジボール大会
（7：30～19：00）
【長野市ドッジボール協会】

第５回新規審判研修会
（11：00～18：00）
【長野市ママさんバレーボール連
盟】

夏の北信越ドッジボール大会
（7：30～19：00）
【長野市ドッジボール協会】

第５回新規審判研修会
（11：00～18：00）
【長野市ママさんバレーボール連
盟】

夏季東北信四段以下審査会
（8：30～17：00）
【長野市弓道協会】

県リーグ2部（8：30～19：00）
【長野市サッカー協会】

4 日

5 月 5 月

6 火 休館日 6 火

7 水 7 水

8 木
JOCバドミントン選手権大会長野
県予選（7：30～21：00）
【長野市バドミントン協会】

JOCバドミントン選手権大会長野
県予選（7：30～17：00）
【長野市バドミントン協会】

8 木

9 金
JOCバドミントン選手権大会長野
県予選（7：30～17：00）
【長野市バドミントン協会】

JOCバドミントン選手権大会長野
県予選（7：30～17：00）
【長野市バドミントン協会】

第28回長野カップミニバス大会
前日準備（17：00～23：30）
【長野市バスケットボール協会】

9 金

10 土
第28回長野カップミニバス大会
（7：30～21：00）
【長野市バスケットボール協会】

10 土

12 月 12 月

13 火 休館日 13 火

14 水 14 水

15 木

第５５回全国中学校新体操選手
権大会（終日）
【令和６年度全国中学校体育大
会長野県実行委員会】

15 木

16 金

第５５回全国中学校新体操選手
権大会（終日）
【令和６年度全国中学校体育大
会長野県実行委員会】

16 金

17 土

第５５回全国中学校新体操選手
権大会（終日）
【令和６年度全国中学校体育大
会長野県実行委員会】

17 土

18 日

第５５回全国中学校新体操選手
権大会（終日）
【令和６年度全国中学校体育大
会長野県実行委員会】

18 日

19 月

第５５回全国中学校新体操選手
権大会（終日）
【令和６年度全国中学校体育大
会長野県実行委員会】

19 月

20 火

休館日
第５５回全国中学校新体操選手
権大会（終日）【令和６年度全国
中学校体育大会長野県実行委
員会】

20 火

21 水
北信越学生卓球選手権
（8：00～21：00）
【長野市卓球協会】

21 水

22 木
北信越学生卓球選手権
（8：00～21：00）
【長野市卓球協会】

22 木

23 金
北信越学生卓球選手権
（8：00～19：00）
【長野市卓球協会】

23 金

24 土
Serita周年記念大会　前日準備
（17：00～21：00）
【長野市ドッジボール協会】

第７３回関東甲信越大学体育大
会（体操）（終日）
【長野県体操協会】

24 土

25 日
長野市選手権兼全日本市予選会
（8：00～19：00）
【長野市卓球協会】

北関東ブロック講師伝達講習会
（9:00～17：00）
【長野市太極拳協会】

篠ノ井地区女性バレーボール大
会・ソフトバレーボール大会
（8：30～17：00）
【篠ノ井交流センター】

Serita周年記念大会
（7：30～19：00）
【長野市ドッジボール協会】

第７３回関東甲信越大学体育大
会（体操）（終日）
【長野県体操協会】

25 日

26 月 26 月

27 火 休館日
令和６年度　ＳＷＡＮ共通プログ
ラム（18：00～21：00）【長野県】

27 火

28 水 28 水

29 木 29 木

30 金 30 金

31 土
第45回信越少年柔道大会
（13：00～19：00）
【長野市柔道連盟】

県U12新人戦（7：30～21:00）
【長野市バスケットボール協会】

31 土

11

曜日

第28回長野カップミニバス大会
（7：30～17：00）
【長野市バスケットボール協会】

第28回長野カップミニバス大会（7：30～17：00）
【長野市バスケットボール協会】

日

長野運動公園総合体育館

令和６年度　大会予定表　[体育館]

第５５回全国中学校新体操選手権大会（終日）
【令和６年度全国中学校体育大会長野県実行委員会】

善光寺カップドッジボール大会/U15ドッジボール大会
（7：30～21：00）【長野市ドッジボール協会】

全日本卓球選手権ジュニアの部北信予選（8：00～18：00）
【長野市卓球協会】

第67回東日本医科学生総合体育大会バスケットボール競技
（8：30～21：00）【ながの観光コンベンションビューロー】

ホワイトリング

第５５回全国中学校新体操選手権大会（終日）
【令和６年度全国中学校体育大会長野県実行委員会】

長野市長杯バドミントン大会
高校（8：30～17：00）【長野市バドミントン協会】

第５５回全国中学校新体操選手権大会（終日）
【令和６年度全国中学校体育大会長野県実行委員会】

日

休館日

第28回長野カップミニバス大会（7：30～21：00）
【長野市バスケットボール協会】

北信高校バスケットボール選手権大会（8：30～21：00）
【長野市バスケットボール協会】

第67回東日本医科学生総合体育大会バスケットボール競技
（8：30～21：00）【ながの観光コンベンションビューロー】

第67回東日本医科学生総合体育大会バスケットボール競技
（8：30～21：00）【ながの観光コンベンションビューロー】

第５５回全国中学校新体操選手権大会（終日）
【令和６年度全国中学校体育大会長野県実行委員会】

夏季東北信四段以下審査会
（8：30～17：00）【長野市弓道協会】

６年８月 ６年８月

第67回東日本医科学生総合体育大会バスケットボール競技
（8：30～21：00）【ながの観光コンベンションビューロー】

第67回東日本医科学生総合体育大会バスケットボール競技
（8：30～21：00）【ながの観光コンベンションビューロー】

第５５回全国中学校新体操選手権大会（終日）
【令和６年度全国中学校体育大会長野県実行委員会】

第28回長野カップミニバス大会　前日準備（17：00～21：00）
【長野市バスケットボール協会】

休館日

善光寺カップドッジボール大会/U15ドッジボール大会  前日準備
（17：00～21：00）【長野市ドッジボール協会】

北信高校バスケットボール選手権大会（8：30～21：00）
【長野市バスケットボール協会】

日 曜日

第67回東日本医科学生総合体育大会バスケットボール競技
（8：30～21：00）【ながの観光コンベンションビューロー】

第67回東日本医科学生総合体育大会バスケットボール競技
（8：30～21：00）【ながの観光コンベンションビューロー】

休館日

休館日

11 日

北信カデット卓球大会（８：00～19：00）【長野市卓球協会】

第５５回全国中学校新体操選手権大会（終日）
【令和６年度全国中学校体育大会長野県実行委員会】



南長野運動公園

メイン体育館 サブ体育館 会議室（北） 会議室（南） やまびこ 柔道場 剣道場 弓道場 体育館 メイン体育館 サブ体育館（１／２）

1 日
第45回信越少年柔道大会
（8：30～17：00）
【長野市柔道連盟】

第45回信越少年柔道大会
（8：30～17：00）
【長野市柔道連盟】

第45回信越少年柔道大会
（8：30～17：00）
【長野市柔道連盟】

北信高校バスケットボール選手権
大会（8：30～19：00）
【長野市バスケットボール協会】

1 日

2 月 2 月

3 火 休館日 3 火

4 水 4 水

5 木 5 木

6 金 6 金

7 土
県カデット卓球大会
（8：00～21：00）
【長野市卓球協会】

第3回市内ミニバス交歓会
（7：30～19：00）
【長野市バスケットボール協会】

7 土

8 日
長野県勤労者大会
（8：30～17:30）
【長野市バレーボール連盟】

四段以下講習会
（8：30～17：00）
【長野市弓道協会】

第13回北信シニアバドミントン大
会（7：30～19：00）
【長野市バドミントン協会】

8 日

9 月 9 月

10 火 休館日
令和６年度　ＳＷＡＮ共通プログ
ラム（18：00～21：00）【長野県】

10 火

11 水 11 水

12 木 12 木

13 金 13 金

14 土

第27回全国小学生都道府県対抗
団体戦長野県代表選考会
（8：30～19：00）
【長野市バドミントン協会】

14 土

15 日
北関東ブロック二段・三段受検対
象者講習会（9:00～17：00）
【長野市太極拳協会】

15 日

16 月
長野県知事杯・県総合ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ
選手権大会（8：30～19：00）
【長野市バドミントン協会】

長野県知事杯・県総合ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ
選手権大会（8：30～17：00）
【長野市バドミントン協会】

長野県知事杯・県総合ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ
選手権大会（8：30～19：00）
【長野市バドミントン協会】

北信ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝﾀﾞﾌﾞﾙｽ選手権大会
少年（7：30～19：00）
【長野市バドミントン協会】

16 月

17 火 休館日
令和６年度　ＳＷＡＮ共通プログ
ラム（18：00～21：00）【長野県】

17 火

18 水 18 水

19 木 19 木

20 金 20 金

21 土
県フレッシュミニバス大会
（7：30～19：00）
【長野市バスケットボール協会】

21 土

22 日 県リーグ1部（8：30～19：00）
【長野市サッカー協会】

22 日

23 月
長野県バドミントン競技国体強化
大会（8：30～17：00）
【長野市バドミントン協会】

23 月

24 火 休館日 24 火

25 水 25 水

26 木 26 木

27 金
北信越レディース大会
（17：00～21：00）
【長野市卓球協会】

27 金

28 土
県高体連新人体育大会弓道
北信大会（8：00～18：00）
【長野市弓道協会】

北信越レディース大会
（8：00～21：00）
【長野市卓球協会】

長野オープンラージ卓球大会
（8：30～19：00）
【長野市卓球協会】

ケイケンシステムドッジボール大
会（8：30～21：00）
【長野市ドッジボール協会】

28 土

29 日
県高体連新人体育大会弓道
北信大会（8：00～18：00）
【長野市弓道協会】

北信越レディース大会
（8：00～19：00）
【長野市卓球協会】

北信越リーグ（7：30～21：00）
【長野市サッカー協会】

ケイケンシステムドッジボール大
会（7：30～19：00）
【長野市ドッジボール協会】

29 日

30 月 30 月

2024年度後期関東甲信越競技ダンス選手権（17：00～19：00）
【長野県ボールルームダンス連盟】

長野運動公園総合体育館

休館日

北信越レディース大会（17：00～21：00）【長野市卓球協会】

2024年度　更北地区スポーツ大会（8：30～17：00）
【更北地区住民自治協議会】

ホワイトリング

日 曜日曜日

県高体連新人体育大会弓道
北信大会（8：00～18：00）【長野市弓道協会】

県高体連新人体育大会弓道
北信大会（8：00～18：00）【長野市弓道協会】

北信越レディース大会（8：00～19：00）【長野市卓球協会】

休館日

休館日

第40回全国選抜フットサル大会　前日準備（終日）
【長野市サッカー協会】

第40回全国選抜フットサル大会（終日）
【長野市サッカー協会】

第40回全国選抜フットサル大会（終日）
【長野市サッカー協会】

第40回全国選抜フットサル大会（終日）
【長野市サッカー協会】

長野県勤労者大会（8：30～17:30）【長野市バレーボール連盟】

休館日

2024年度後期関東甲信越競技ダンス選手権（8：30～19：00）
【長野県ボールルームダンス連盟】

Ｂリーグ　天皇杯２&３次ラウンド（終日）

全国U15バスケットボール県予選会（7：30～21：00）【長野市バスケットボール協会】

全国U15バスケットボール県予選会（7：30～19：00）【長野市バスケットボール協会】

６年９月

令和６年度　大会予定表　[体育館]

県カデット卓球大会（8：00～21：00）【長野市卓球協会】

第21回長野県ママさんバレーボール連盟ことぶき交流大会
（7：30～18：00）【長野市ママさんバレーボール連盟】

Ｂリーグ　天皇杯２&３次ラウンド（終日）

北信越レディース大会（8：00～21：00）【長野市卓球協会】

第60回長野市少年柔剣道大会（終日）【スポーツ課】

Ｂリーグ　天皇杯２&３次ラウンド（終日）

新人戦事前講習大会（8：00～17：00）【長野市弓道協会】

第58回長野市少年柔剣道大会（終日）【スポーツ課】

第21回長野県ママさんバレーボール連盟ことぶき交流大会
（19：00～21：00）【長野市ママさんバレーボール連盟】

日

Ｂリーグ　天皇杯２&３次ラウンド（終日）

休館日

６年９月

第59回長野市少年柔剣道大会（終日）【スポーツ課】

休館日



南長野運動公園

メイン体育館 サブ体育館 会議室（北） 会議室（南） やまびこ 柔道場 剣道場 弓道場 体育館 メイン体育館 サブ体育館（１／２）

1 火 休館日
令和６年度　ＳＷＡＮ共通プログ
ラム（18：00～21：00）【長野県】

1 火

2 水 2 水

3 木 3 木

4 金 4 金

5 土
長野市ラージボール卓球大会
（8：30～17：00）
【長野市卓球協会】

教士研修会（8：30～17：00）
【長野市弓道協会】

保守 5 土

6 日
長野市秋のママさんバレーボー
ル大会（7：30～17：00）【長野市マ
マさんバレーボール連盟】

教士研修会（8：30～17：00）
【長野市弓道協会】

県リーグ2部（8：30～19：00）
【長野市サッカー協会】

6 日

7 月 7 月

8 火 休館日 8 火

9 水 9 水

10 木
レディースバドミントンクラブ対抗
団体戦（8：30～15：00）
【長野市バドミントン協会】

10 木

11 金
善光寺オープン卓球大会　前日
準備（17：00～21：00）
【長野市卓球協会】

北信高校新人体育大会卓球競技
会（8：00～21：00）
【長野市卓球協会】

11 金

長野県秋季リーグ戦
（8：30～15：00）
【長野市バドミントン協会】
第48回長野市ジュニア大会　前日
準備（15：00～21：00）
【長野市体操協会】
第48回長野市ジュニア大会
（８：00～17：00）
【長野市体操協会】

14 月
長野県バドミントン競技国体強化
大会（8：30～17：00）
【長野市バドミントン協会】

14 月

15 火 休館日 15 火

16 水 16 水

17 木 17 木

18 金 18 金

19 土
令和６年度　ＳＷＡＮプロジェクト
一次選考会
（8：30～12：00）【長野県】

秋季北信弐段以下講習会
（8：30～17：00）
【長野市弓道協会】

第55回南長野バドミントン大会
（8：30～17：00）
【長野市バドミントン協会】

19 土

20 日
秋季北信弐段以下講習会
（8：30～17：00）
【長野市弓道協会】

第51回NAGANOスポーツフェス
ティバル（終日）【スポーツ課】

20 日

21 月 21 月

22 火 休館日 22 火

23 水 23 水

24 木 24 木

27 日
北信高校新人バドミントン大会
（7：30～17：00）
【長野市バドミントン協会】

古里地区　地域公民館対抗親
善球技大会
（8：00～17：00）
【古里公民館】

北信高校新人バドミントン大会
（7：30～17：00）
【長野市バドミントン協会】

ランク別女性バレーボール大
会・ソフトバレーボール大会
（8：30～17：00）
【篠ノ井交流センター】

27 日

28 月 28 月

29 火 休館日
令和６年度　ＳＷＡＮ共通プログ
ラム（18：00～21：00）【長野県】

29 火

30 水 30 水

31 木 31 木

善光寺オープン卓球大会
（8:00～19:00）【長野市卓球協会】

令和６年度　ＳＷＡＮプロジェクト一次選考会（8：30～12：00）【長野県】

休館日

令和６年度　大会予定表　[体育館]

小坂憲次杯第７回長野県剣道大会①　前日準備
（17:00～21:00）【長野市剣道連盟】

６年10月

第32回　信更町体育祭
（8：30～18：00）【信更公民館】

第44回長野市民体育祭弓道大会（7：30～17：00）
【長野市弓道協会】

13 日

第30回北信越小学校バドミントン選手権大会（終日）
【長野市バドミントン協会】

北信高校新人体育大会卓球競技
会（8：00～19：00）
【長野市卓球協会】

善光寺オープン卓球大会
（8:00～21:00）【長野市卓球協会】

26 土

25 金

日

休館日

長野運動公園総合体育館

善光寺オープン卓球大会　前日準備（17：00～21：00）【長野市卓球協会】

善光寺オープン卓球大会（8:00～21:00）【長野市卓球協会】

善光寺オープン卓球大会（8:00～19:00）【長野市卓球協会】

GOTOフォワードマッチ２０２４秋季卓球大会（7：30～19：00）
【長野市卓球協会】

６年10月

12 土

長野市秋のママさんバレーボール大会（7：30～17：00）
【長野市ママさんバレーボール連盟】

長野県秋季リーグ戦
（8：30～19：00）
【長野市バドミントン協会】

休館日

日13

金

第51回NAGANOスポーツフェスティバル（終日）【スポーツ課】卓球場・会議室

小坂憲次杯第７回長野県剣道大会①（7:30～21:00）
【長野市剣道連盟】

26

Ｂリーグ

Ｂリーグ

Ｂリーグ

長野県高校新人大会体操競技（8：30～21：00）
【長野県高体連体操専門部】

Ｂリーグ

Ｂリーグ

北信地区中学新人大会長水予選
卓球（7:30～21:00）【北信中体連】

2024体操ニッポンGALA（パリオリンピック報告演技会）
（8：30～21:00）【長野県体操協会】

北信高校新人バドミントン大会
（7：30～17：00）
【長野市バドミントン協会】

日 曜日

25

ホワイトリング

2024体操ニッポンGALA（パリオリンピック報告演技会）
（8：00～21:00）【長野県体操協会】

R6年度長野県中学校新人体育大会体操　前日準備（8：30～21：00）
【長野県中学校体育連盟】

2024体操ニッポンGALA（パリオリンピック報告演技会）
（8：00～21:00）【長野県体操協会】

長野県高校新人大会体操競技（8：30～21：00）
【長野県高体連体操専門部】

R6年度長野県中学校新人体育大会体操（8：00～21：00）
【長野県中学校体育連盟】

北信高校新人バドミントン大会（7：30～21：00）
【長野市バドミントン協会】

Ｂリーグ

Ｂリーグ

土

12 土

曜日

第30回北信越小学校バドミントン選手権大会（終日）
【長野市バドミントン協会】

休館日

休館日

北信地区長野上水内審判講習会
卓球（7：30～19：00）
【北信中体連】

北信高校新人バドミントン大会
（7：30～17：00）
【長野市バドミントン協会】

北信高校新人バドミントン大会（7：30～21：00）
【長野市バドミントン協会】



南長野運動公園

メイン体育館 サブ体育館 会議室（北） 会議室（南） やまびこ 柔道場 剣道場 弓道場 体育館 メイン体育館 サブ体育館（１／２）

1 金 1 金

2 土

第45回長野県ママさんバレー
ボール連盟長野大会
（13：00～21：00）【長野市ママさ
んバレーボール連盟】

第45回長野県ママさんバレー
ボール連盟長野大会
（13：00～21：00）【長野市ママさ
んバレーボール連盟】

2 土

3 日
ＪＯＣジュニア及び国体選手強化
講習会（9:00～17：00）
【長野市太極拳協会】

ＪＯＣジュニア及び国体選手強化
講習会（9:00～17：00）
【長野市太極拳協会】

第45回長野県ママさんバレー
ボール連盟長野大会
（7：30～18：00）【長野市ママさ
んバレーボール連盟】

3 日

5 火 休館日 5 火

6 水 6 水

7 木 7 木

職員採用試験体力測定②
（10：00～16：00）【職員課】

9 土
長野オープンレディース卓球大会
（8：30～19：00）
【長野市卓球協会】

9 土

10 日
GOTOフォワードマッチ２０２４秋季
卓球大会（7：30～19：00）
【長野市卓球協会】

令和６年度芹田地区スポーツ大
会（卓球）（8：30～17：00）【芹田
公民館】

第49回長野市紅白柔道大会
（8：30～17：00）
【長野市柔道連盟】

篠ノ井地区東福寺　ソフトバレー
ボール大会
（8：30～17：00）
【篠ノ井交流センター】

10 日

11 月 11 月

12 火
第94回レディースバドミントン大会
（8：30～15：00）
【長野市バドミントン協会】

休館日
令和６年度　ＳＷＡＮ共通プログ
ラム（18：00～21：00）【長野県】

12 火

13 水 13 水

14 木 14 木

15 金 15 金

16 土
第53回北信中学生バドミントン大
会（7：30～19：00）【長野市バドミ
ントン協会】

16 土

17 日
北信越リーグ（7：30～21：00）【長
野市サッカー協会】

17 日

18 月 18 月

19 火 休館日
令和６年度　ＳＷＡＮ共通プログ
ラム（18：00～21：00）【長野県】

19 火

20 水 20 水

21 木 21 木

22 金
北信地区中学新人大会　卓球
前日準備（17:00～21:00）
【北信中体連】

22 金

23 土 北信地区中学新人大会　卓球
（7:30～21:00）【北信中体連】

23 土

24 日 北信地区中学新人大会　卓球
（7:30～19:00）【北信中体連】

24 日

25 月 25 月

26 火 休館日
令和６年度　ＳＷＡＮ共通プログ
ラム（18：00～21：00）【長野県】

26 火

27 水 27 水

28 木 28 木

29 金 Ｂリーグ 29 金

30 土

長野オープンラージ卓球大会（8：00～16：00）【長野市卓球協会】

第38回長野みすずライオンズクラブ杯争奪長野少年剣道大会　前日準備（16：00～21：00）【長野剣道スポーツ少年団】

4 月

第45回長野県ママさんバレーボール連盟長野大会（7：30～18：00）
【長野市ママさんバレーボール連盟】

第66回秋季北信団体リーグ戦【女子】
（7：30～17：00）【長野市バドミントン協会】

北信地区中学新人大会長水予選
卓球（7:30～21:00）【北信中体連】

秋季北信弐段以下審査会（8：30～17：00）【長野市弓道協会】
北信バドミントンダブルス選手権
大会一般（8：30～17：00）
【長野市バドミントン協会】

8

令和６年度　ＳＷＡＮプロジェクト
二次選考会（8：30～12：00）【長
野県】

4 月

北信地区中学新人大会　バドミントン（7:30～19:00）
【北信中体連】

第49回長野市ランク別ママさんバレーボール大会
（7：30～17：00）【長野市ママさんバレーボール連盟】

休館日

６年11月

曜日

６年11月

曜日

長野運動公園総合体育館 ホワイトリング

8 金 春高バレー（終日）

日

GOTOフォワードマッチ２０２４秋季卓球大会　前日準備
（17：00～21：00）【長野市卓球協会】

Ｂリーグ

Ｂリーグ

Ｂリーグ

Ｂリーグ

北信地区中学新人大会　バドミントン（7:30～19:00）
【北信中体連】

北信地区中学新人大会　バドミントン　前日準備（17:00～21:00）
【北信中体連】

長野市消防団　幹部会議及び総
合訓練（8：30-17：00）
【警防課】

Ｂリーグ

Ｂリーグ

春高バレー（終日）

休館日

第45回長野県ママさんバレーボール連盟長野大会
（13：00～21：00）【長野市ママさんバレーボール連盟】

Ｂリーグ

春高バレー（終日）

GOTOフォワードマッチ２０２４秋季卓球大会（7：30～21：00）
【長野市卓球協会】

第66回秋季北信団体リーグ戦【男子】（7：30～17：00）
【長野市バドミントン協会】

第７回関東甲信越プロアマミックス選手権（17：00～21：00）
【長野県ボールルームダンス連盟】

第７回関東甲信越プロアマミックス選手権（8：30～19：00）
【長野県ボールルームダンス連盟】

休館日

北信越小学校バドミントン大会（7：00～21：00）
【長野市バドミントン協会】

北信越小学校バドミントン大会（7：00～21：00）
【長野市バドミントン協会】

令和６年度　大会予定表　[体育館]

日

金

第49回長野市紅白柔道大会　（8：30～17：00）
【長野市柔道連盟】

休館日

30 土

休館日



南長野運動公園

メイン体育館 サブ体育館 会議室（北） 会議室（南） やまびこ 柔道場 剣道場 弓道場 体育館 メイン体育館 サブ体育館（１／２）

1 日

第38回長野みすずライオンズクラ
ブ杯争奪長野少年剣道大会（7：
00～21：00）
【長野剣道スポーツ少年団】

第41回長野県綱引選手権大会
（8：30～15：00）
【長野県綱引連盟】

1 日

2 月 2 月

3 火 休館日
令和６年度　ＳＷＡＮ共通プログ
ラム（18：00～21：00）【長野県】

3 火

4 水 4 水

5 木 5 木

6 金 6 金

7 土
第53回北信小学生バドミントン大
会（7：30～19：00）
【長野市バドミントン協会】

長野市FA杯Jr（7：30～21：00）【長
野市サッカー協会】

7 土

8 日 剣道段位（初～三段）審査会【長
野市剣道連盟】

長野市FA杯Jr（7：30～19：00）
【長野市サッカー協会】

8 日

9 月 9 月

10 火
第41回レディースﾊ゛ドミントンふれ
あい大会（8：30～15：00）
【長野市バドミントン協会】

休館日 10 火

11 水 11 水

12 木 12 木

13 金
北信高等学校新人体育大会バ
レーボール（7：30～17：00）
【長野市バレーボール連盟】

北信高等学校新人体育大会バ
レーボール（7：30～17：00）【長野
市バレーボール連盟】

13 金

14 土
北信高等学校新人体育大会バ
レーボール（7：30～17：00）
【長野市バレーボール連盟】

北信高等学校新人体育大会バ
レーボール（7：30～17：00）【長野
市バレーボール連盟】

長野小中学生卓球大会
（8：30～19：00）
【長野市卓球協会】

14 土

15 日
北信高等学校新人体育大会バ
レーボール（7：30～17：00）
【長野市バレーボール連盟】

長野市オープンダブルス卓球大
会（8：00～19：00）
【長野市卓球協会】

北信高等学校新人体育大会バ
レーボール（7：30～17：00）【長野
市バレーボール連盟】

全日本選手権（7：30～21：00）
【長野市サッカー協会】

15 日

16 月
第53回北信中学生バドミントン大
会（7：30～19：00）
【長野市バドミントン協会】

16 月

17 火 休館日 17 火

18 水 18 水

19 木 19 木

20 金 20 金

21 土 全日本選手権（7：30～21：00）
【長野市サッカー協会】

21 土

22 日 全日本選手権（8：30～19：00）
【長野市サッカー協会】

22 日

23 月 23 月

24 火 休館日 24 火

25 水 25 水

26 木 26 木

27 金
長野県バドミントン競技国体強化
大会（13：00～19：00）
【長野市バドミントン協会】

27 金

28 土
長野県バドミントン競技国体強化
大会（8：30～13：00）
【長野市バドミントン協会】

28 土

29 日 29 日

30 月 30 月

31 火 休館日 31 火

６年12月

令和６年度　長野ジュニア冬季卓球研修大会（8：00～21：00）【長野県卓球大会】

第19回全国ミックスバレーボール大会
（8：00～21:00）【新日本スポーツ連盟】

Ｂリーグ

第19回全国ミックスバレーボール大会
（8：00～17:00）【新日本スポーツ連盟】

６年12月

休館日

Ｂリーグ

曜日

Ｂリーグ

長野運動公園総合体育館

休館日　令和６年度　長野ジュニア冬季卓球研修大会（8：00～21：00）【長野県卓球大会】

施設予約有

休館日　東日本高専バスケットボール大会（7：30～17：00）【長野市バスケットボール協会】

休館日

休館日

休館日

休館日

休館日

休館日

東日本高専バスケットボール大会（7：30～21：00）【長野市バスケットボール協会】

日

Ｂリーグ

北信高校新人バスケットボール大会（8：30～21：00）
【長野市バスケットボール協会】

曜日

休館日

休館日　令和６年度　長野ジュニア冬季卓球研修大会（8：00～17：00）【長野県卓球大会】

Ｂリーグ

第19回全国ミックスバレーボール大会　前日準備
（18：00～21:00）【新日本スポーツ連盟】

東日本高専バスケットボール大会（7：30～21：00）【長野市バスケットボール協会】

剣道段位（初～三段）審査会（7:30～19:00）【長野市剣道連盟】

Ｂリーグ

Ｂリーグ

第38回長野みすずライオンズクラブ杯争奪長野少年剣道大会（7：00～21：00）【長野剣道スポーツ少年団】

休館日

休館日

Ｂリーグ

Ｂリーグ

休館日

休館日

日

施設予約有

ホワイトリング

令和６年度　大会予定表　[体育館]

Ｂリーグ

北信高校新人バスケットボール大会（8：30～21：00）
【長野市バスケットボール協会】



南長野運動公園

メイン体育館 サブ体育館 会議室（北） 会議室（南） やまびこ 柔道場 剣道場 弓道場 体育館 メイン体育館 サブ体育館（１／２）

1 水 休館日 1 水

2 木 2 木

3 金
大橋旅館カップ高校バドミントン大
会（7：30～22：00）
【長野市バドミントン協会】

3 金

4 土
大橋旅館カップ高校バドミントン大
会（7：30～21：00）
【長野市バドミントン協会】

大橋旅館カップ高校バドミントン大
会（7：30～22：00）
【長野市バドミントン協会】

4 土

5 日
大橋旅館カップ高校バドミントン大
会（7：30～21：00）
【長野市バドミントン協会】

大橋旅館カップ高校バドミントン大
会（7：30～17：00）
【長野市バドミントン協会】

5 日

6 月 6 月

7 火 休館日
令和６年度　ＳＷＡＮ共通プログ
ラム（18：00～21：00）【長野県】

7 火

8 水 8 水

9 木 9 木

10 金 10 金

11 土
全国高等学校剣道選抜大会予選
（17:00～21:00）
【長野市剣道連盟】

長野市ラージボール卓球大会
（8：30～17：00）
【長野市卓球協会】

北信高校1年生バドミントン大会ダ
ブルス（7：30～19：00）
【長野市バドミントン協会】

11 土

長野県バドミントン競技国体強化
大会（8：30～17：00）
【長野市バドミントン協会】
長野県少年F大会　前日準備
（18：00～23：30）
【長野市サッカー協会】

13 月 長野県少年F大会（7：00～21：00）
【長野市サッカー協会】

13 月

14 火 休館日
令和６年度　ＳＷＡＮ共通プログ
ラム（18：00～21：00）【長野県】

14 火

15 水 15 水

16 木 16 木

17 金
長野県高等学校新人大会バレー
ボール（13：00～18：30）
【長野市バレーボール連盟】

17 金

18 土
長野県高等学校新人大会バレー
ボール（7：30～18：30）
【長野市バレーボール連盟】

18 土

20 月
休館日　長野県高等学校新人大
会バレーボール（7：30～18：30）
【長野市バレーボール連盟】

休館日 20 月

21 火 休館日
令和６年度　ＳＷＡＮ共通プログ
ラム（18：00～21：00）【長野県】

21 火

22 水 22 水

23 木 23 木

24 金 24 金

北信高校1年生バドミントン大会シ
ングルス（7：30～19：00）
【長野市バドミントン協会】
2024ＮＡＧＡＮＯドッジリーグ④　前
日準備（19：00～21：00）
【長野市ドッジボール協会】

26 日
2024ＮＡＧＡＮＯドッジリーグ④
（7：30～19：00）
【長野市ドッジボール協会】

長野市レディース選手権卓球大
会（8：30～17：00）
【長野市卓球協会】

2024ＮＡＧＡＮＯドッジリーグ④
（7：30～19：00）
【長野市ドッジボール協会】

剣道六・七・八段受審者講習会②
（7:30～17:00）【長野市剣道連盟】

26 日

27 月 27 月

28 火 休館日 28 火

29 水 29 水

30 木 30 木

31 金 31 金

曜日 曜日

25

長野県高等学校新人大会バレー
ボール（7：30～18：30）
【長野市バレーボール連盟】

剣道六・七・八段受審者講習会①
（8:30～21:00）【長野市剣道連盟】

25 土

７年１月

日

大橋旅館カップ高校バドミントン大会（7：30～21：00）
【長野市バドミントン協会】

第5回U12県選手権大会3rdステージ（7：30～17：00）【長野市バスケットボール協会】

Ｂリーグ 12

令和６年度　大会予定表　[体育館]

長野県少年F大会（7：00～21：00）【長野市サッカー協会】
長野SOBC5チームリーグ戦（7：30～19：00）
【長野市バドミントン協会】

第5回U12県選手権大会3rdステージ　前日準備（15：00～21：00）【長野市バスケットボール協会】

 長野県高等学校新人大会バレーボール（17：00～21：00）【長野市バレーボール連盟】

ＪＦＡ　第30回全日本フットサル選手権北信越大会
（8：30～17：00）【長野市サッカー協会】

Ｂリーグ

大橋旅館カップ高校バドミントン大会（7：30～17：00）
【長野市バドミントン協会】

Ｂリーグ

Ｂリーグ

全国高等学校剣道選抜大会予選（7:30～19:00）【長野市剣道連盟】
全国高等学校剣道選抜大会予選
（7:30～19:00）
【長野市剣道連盟】

休館日

休館日

休館日

元旦無料開放日（9:30～15:00）

休館日

長野運動公園総合体育館 ホワイトリング

７年１月

ＪＦＡ　第30回全日本フットサル選手権北信越大会
（8：30～21：00）【長野市サッカー協会】

Ｂリーグ

12

Ｂリーグ

休館日

日

休館日

土

高校バドミントン北信越大会（終日）【長野県高体連】

高校バドミントン北信越大会（終日）【長野県高体連】 19

休館日

日

Ｂリーグ

第5回U12県選手権大会3rdステージ（7：30～21：00）【長野市バスケットボール協会】

休館日

2024ＮＡＧＡＮＯドッジリーグ④　前
日準備（19：00～21：00）
【長野市ドッジボール協会】

北信高校1年生バドミントン大会シ
ングルス（7：30～17：00）
【長野市バドミントン協会】

北信高校1年生バドミントン大会シ
ングルス（7：30～13：00）
【長野市バドミントン協会】

休館日休館日　長野県高等学校新人大会バレーボール（7：30～18：30）【長野市バレーボール連盟】

19 日

高校バドミントン北信越大会（終日）【長野県高体連】

日

日

休館日

高校バドミントン北信越大会（終日）【長野県高体連】



南長野運動公園

メイン体育館 サブ体育館 会議室（北） 会議室（南） やまびこ 柔道場 剣道場 弓道場 体育館 メイン体育館 サブ体育館（１／２）

北信高校2年生バドミントン大会
（7：30～17：00）
【長野市バドミントン協会】

北信高校2年生バドミントン大会
（7：30～13：00）
【長野市バドミントン協会】

2 日
バドミントンポンチャンカップ
（7：30～17：00）
【長野市バドミントン協会】

第52回選抜ｲﾝﾄﾞｱ大会（ｼﾆｱ）
（8：30～17：00）
【長野市ソフトテニス協会】

2 日

3 月 3 月

4 火 休館日
令和６年度　ＳＷＡＮ共通プログ
ラム（18：00～21：00）【長野県】

4 火

5 水 5 水

6 木
第45回連盟結成記念バドミントン
大会（8：30～15：00）
【長野市バドミントン協会】

6 木

7 金
長野市FA杯U15　前日準備
（18：00～21：00）
【長野市サッカー協会】

7 金

TWINS新体操発表会　前日準備
（18：00～21：00）
【長野市体操協会】

9 日
TWINS新体操発表会
（8：00～17：00）
【長野市体操協会】

北信高等学校学年別大会
（8：00～18：00）
【長野市卓球協会】

9 日

10 月 10 月

11 火
長野県バドミントン競技国体強化
大会（8：30～17：00）
【長野市バドミントン協会】

11 火

12 水 12 水

13 木 13 木

14 金 14 金

15 土
第54回北信小中学生ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ大
会（7：30～19：00）
【長野市バドミントン協会】

第54回北信小中学生ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ大
会（7：30～17：00）
【長野市バドミントン協会】

県14ｿﾌﾄﾃﾆｽ強化ﾘｰｸﾞ
（8:30～17:00）
【長野市ソフトテニス協会中学担
当】

15 土

16 日
長野市団体リーグ卓球大会
（8：00～19：00）
【長野市卓球協会】

西寺尾地区　卓球大会
（8：30～17：00）
【篠ノ井交流センター】

16 日

17 月 17 月

18 火 休館日
令和６年度　ＳＷＡＮ共通プログ
ラム（18：00～21：00）【長野県】

18 火

19 水 19 水

20 木 20 木

21 金 21 金

23 日

第17回長野市ママさんバレー
ボールシニア交流会（8：30～15：
00）【長野市ママさんバレーボー
ル連盟】

第17回長野市ママさんバレー
ボールシニア交流会（8：30～15：
00）【長野市ママさんバレーボー
ル連盟】

国スポ成年大会（8:30～17:00）
【長野市剣道連盟】

23 日

24 月
知事杯（県予選）ドッジボール大
会（7：30～19：00）
【長野市ドッジボール協会】

級段位審査員研修会
（7:30～17:00）【長野市剣道連盟】

24 月

25 火 休館日
令和６年度　ＳＷＡＮ共通プログ
ラム（18：00～21：00）【長野県】

25 火

26 水 26 水

27 木 27 木

28 金 28 金

土 市内ミニバス新人戦・閉講式（7：30～19：00）
【長野市バスケットボール協会】

支部対抗団体戦卓球大会
（7：30～21：00）
【長野市卓球協会】

22 土

Jrユースカップ　前日準備（17：00～21：00）【長野市サッカー協会】

長野市FA杯U15　前日準備（18：00～21：00）【長野市サッカー協会】

長野県少年F大会　前日準備（17：00～21：00）
【長野市サッカー協会】

1 Ｂリーグ

７年２月

第28回長野県クラブカップ新体操大会（終日）【長野県体操協会】

第28回長野県クラブカップ新体操大会（終日）【長野県体操協会】

Jrユースカップ（7：30～19：00）【長野市サッカー協会】

バーモントカップ　前日準備（18：00～21：00）【長野市サッカー協会】

Ｂリーグ

ホワイトリング

令和６年度　大会予定表　[体育館]

Ｂリーグ

バーモントカップ（7：30～21：00）【長野市サッカー協会】

第28回長野県クラブカップ新体操大会（終日）【長野県体操協会】

長野市FA杯U15（7：30～17：00）
【長野市サッカー協会】

長野市FA杯U15（7：30～17：00）【長野市サッカー協会】

知事杯（県予選）ドッジボール大会（7：30～19：00）
【長野市ドッジボール協会】

日

長野運動公園総合体育館

休館日

休館日

休館日

22

第28回長野県クラブカップ新体操大会（終日）【長野県体操協会】

曜日

土
バドミントンポンチャンカップ　前日準備（17：00～21：00）
【長野市バドミントン協会】

8 土

休館日

Jrユースカップ（7：30～21：00）【長野市サッカー協会】

長野市長杯バドミントン大会　高校（8：30～17：00）
【長野市バドミントン協会】

第5回市内ミニバス交歓会
（7：30～19：00）
【長野市バスケットボール協会】

第5回市内ミニバス交歓会（7：30～18：00）
【長野市バスケットボール協会】

土

都道府県予選・県小中選手権
（7:30～21:00）【長野市剣道連盟】

休館日　都道府県予選・県小中選手権　前日準備（17:00～21:00）
【長野市剣道連盟】

1

バドミントンポンチャンカップ（7：30～19：00）
【長野市バドミントン協会】

北信高校2年生バドミントン大会
（7：30～17：00）
【長野市バドミントン協会】

バドミントンポンチャンカップ　前日
準備
（17：30～21：00）
【長野市バドミントン協会】

北信卓球選手権大会（中学）（8：
00～21：00）【長野市卓球協会】

8 土

日

７年２月

長野県少年F大会（7：00～19：00）【長野市サッカー協会】

曜日



南長野運動公園

メイン体育館 サブ体育館 会議室（北） 会議室（南） やまびこ 柔道場 剣道場 弓道場 体育館 メイン体育館 サブ体育館（１／２）

1 土 1 土

2 日
長野市長杯バドミントン大会一般
（8：30～17：00）
【長野市バドミントン協会】

2 日

3 月 3 月

4 火 休館日 4 火

5 水 5 水

6 木 6 木

7 金 7 金

北信卓球選手権ジュニアの部
（8：00～18：00）
【長野市卓球協会】

9 日
第56回南長野バドミントン大会
（8：30～17：00）
【長野市バドミントン協会】

9 日

10 月 10 月

11 火 休館日 11 火

12 水 12 水

13 木 13 木

14 金 14 金

15 土

長野市ミステリーダブルス卓球大
会
（8：30～17：00）
【長野市卓球協会】

県14ｿﾌﾄﾃﾆｽ強化ﾘｰｸﾞ
（8:30～17:00）
【長野市ソフトテニス協会中学担
当】

15 土

16 日
全日本選手権大会代表選手強化
講習会（伝統拳）（9:00～17：00）
【長野市太極拳協会】

16 日

17 月 17 月

18 火 休館日 18 火

19 水 19 水

20 木 20 木

21 金 21 金

22 土
長野ホカバ卓球大会
（8：00～19：00）
【長野市卓球協会】

22 土

23 日
チアリーディング競技会
（12：00～17：00）
【長野アメリカンフットボール協会】

県14ｿﾌﾄﾃﾆｽ強化ﾘｰｸﾞ
（8:30～17:00）
【長野市ソフトテニス協会中学担
当】

23 日

24 月 24 月

25 火 休館日 25 火

26 水 26 水

27 木 27 木

28 金 28 金

29 土 29 土

30 日
第20回長野県小学生ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ春
季ｵｰﾌﾟﾝ大会（8：30～19：00）
【長野市バドミントン協会】

第20回長野県小学生ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ春
季ｵｰﾌﾟﾝ大会（8：30～17：00）
【長野市バドミントン協会】

長野市太極拳協会生涯スポーツ
講習会（9:00～17：00）
【長野市太極拳協会】

30 日

31 月 31 月

8

第20回長野県小学生ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ春季ｵｰﾌﾟﾝ大会（8：30～21：00）【長野市バドミントン協会】

北信卓球選手権ジュニアの部（8：
00～18：00）
【長野市卓球協会】

第22回長野市さよならドッジボール大会（7：30～19：00）【長野市ドッジボール協会】

北信高校長野市長杯バスケットボール大会（8：30～19：00）【長野市バスケットボール協会】

第22回長野市あすなろ杯ドッジボール大会（7：30～19：00）【長野市ドッジボール協会】

長野市長杯バドミントン高校団体戦（8：30～17：00）
【長野市バドミントン協会】

第22回長野市あすなろ杯ドッジボール大会　前日準備（19：00～21：00）【長野市ドッジボール協会】

Ｂリーグ

2025第17回長野オープンＵ23選抜フットサル大会
supported by DUELO（終日）
【長野市サッカー協会】

休館日

休館日

休館日

休館日

第21回長野SOBCｼﾞｭﾆｱﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ
大会（7：30～19：00）
【長野市バドミントン協会】

Ｂリーグ

北信高校長野市長杯バスケットボール大会（8：30～21：00）
【長野市バスケットボール協会】

Ｂリーグ

第２回伊藤美誠杯　卓球ワールドチャレンジinNAGANO（終日）
【長野県卓球連盟】

Ｂリーグ

第２回伊藤美誠杯　卓球ワールドチャレンジinNAGANO（終日）
【長野県卓球連盟】

第２回伊藤美誠杯　卓球ワールドチャレンジinNAGANO（終日）
【長野県卓球連盟】

Ｂリーグ

Ｂリーグ

Ｂリーグ

Ｂリーグ

Ｂリーグ

2025第17回長野オープンＵ23選抜フットサル大会
supported by DUELO（終日）
【長野市サッカー協会】

Ｂリーグ

Ｂリーグ

長野運動公園総合体育館

施設予約有

Ｂリーグ

休館日

2025第17回長野オープンＵ23選抜フットサル大会
supported by DUELO（8：30～17：00）
【長野市サッカー協会】

Ｂリーグ

Ｂリーグ

曜日

７年３月

日 曜日

休館日

休館日

第20回長野県小学生ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ春季ｵｰﾌﾟﾝ大会（8：30～18：00）
【長野市バドミントン協会】

第22回長野市さよならドッジボール大会　前日準備（19：00～21：00）【長野市ドッジボール協会】

土

令和６年度　大会予定表　[体育館]

8 土

施設予約有

施設予約有

７年３月

令和5年長水ソフトバレーボール交流大会（7：30～17：00）
【長水ソフトバレーボール連盟】

施設予約有

北信高校長野市長杯バスケットボール大会（8：30～21：00）
【長野市バスケットボール協会】

ホワイトリング

日


