
日 曜日 長野運動公園テニスコート 南長野運動公園テニスコート 日 曜日

1 火 休館日 1 火

2 水 2 水

3 木 3 木

4 金 4 金

5 土
長野市春のシングルスリーグ大会（8：30～16：00）
【長野市テニス協会】16面

5 土

第80回少年少女国スポ1次選考会（8：30～17：00）
【長野市ソフトテニス協会】16面

第80回少年少女国スポ1次選考会（17：00～19：00）
【長野市ソフトテニス協会】4面

7 月 休館日 7 月

8 火 休館日 8 火

9 水 9 水

10 木
菜の花カップ（8：30～16：00）
【日本女子テニス連盟長野県支部】8面

10 木

11 金 11 金

第80回少年少女国スポ1次選考会（8：30～17：00）
【長野市ソフトテニス協会】16面（予備日）

第80回少年少女国スポ1次選考会（17：00～19：00）
【長野市ソフトテニス協会】4面（予備日）

13 日
長野市さくらミックスダブルテニス大会（8：30～17：00）
【長野市テニス協会】16面

13 日

14 月 休館日 14 月

15 火 休館日 15 火

16 水 16 水

17 木
ＪＬＴＦ長野県支部選手権（10：00～14：00）
【日本女子テニス連盟長野県支部】12面

17 木

18 金
ＪＬＴＦ長野県支部選手権（10：00～14：00）
【日本女子テニス連盟長野県支部】12面（予備日）

18 金

19 土
長野マラソン（終日）

【スポーツ課】
長野マラソン（終日）

【スポーツ課】
19 土

20 日
長野マラソン（終日）

【スポーツ課】
長野マラソン（終日）

【スポーツ課】
20 日

21 月 休館日 21 月

22 火 休館日 22 火

23 水 23 水

24 木 24 木

25 金 25 金

第75回長野市長杯大会（8：30～17：00）
【長野市ソフトテニス協会】10面

第75回長野市長杯大会（17：00～19：00）
【長野市ソフトテニス協会】4面

第75回長野市長杯大会（8：30～17：00）
【長野市ソフトテニス協会】10面（予備日）

第75回長野市長杯大会（17：00～19：00）
【長野市ソフトテニス協会】4面（予備日）

28 月 休館日 28 月

第51回北信高等学校対抗戦（8：30～17：00）
【長野市ソフトテニス協会】10面

第51回北信高等学校対抗戦（17：00～19：00）
【長野市ソフトテニス協会】4面

30 水 30 水

長野市テニス協会コート開き大会（8：30～16：00）
【長野市テニス協会】10面

北信中学生春季研修大会　男子（8:30～17:00）
【長野市ソフトテニス協会中学担当】10面

北信中学生春季研修大会　女子（8:30～17:00）
【長野市ソフトテニス協会中学担当】10面

長野市民テニス大会シングルス（8：30～16：00）
【長野市テニス協会】16面

令和７年度　大会予定表　[テニスコート]
７年４月 ７年４月

29 火 29 火

6 日 6 日

土

27 日

26 土 26

27 日

12 土 12 土



日 曜日 長野運動公園テニスコート 南長野運動公園テニスコート 日 曜日

1 木 1 木

2 金 2 金

第51回北信高等学校対抗戦（8：30～17：00）
【長野市ソフトテニス協会】10面

第51回北信高等学校対抗戦（17：00～19：00）
【長野市ソフトテニス協会】4面

4 日
国スポ強化練習会（8：30～17：00）
【長野市ソフトテニス協会】10面

2024全日本ジュニア北信地区予選（8：00～19：00）
【長野市テニス協会】16面

4 日

5 月
国スポ強化練習会（8：30～17：00）
【長野市ソフトテニス協会】10面

2024全日本ジュニア北信地区予選（8：00～19：00）
【長野市テニス協会】16面

5 月

6 火
国スポ強化練習会（8：30～17：00）
【長野市ソフトテニス協会】10面

長野市ダブルス団体戦（8：30～17：00）
【長野市テニス協会】16面

6 火

7 水 7 水

8 木 8 木

9 金
グリーンカップ（8：30～16：00）
【日本女子テニス連盟長野県支部】8面

9 金

10 土
北信U14二次選考会　　（8:30～17:00）
【長野市ソフトテニス協会中学担当】10面

長野県高等学校総合体育大会 北信大会（8：30～17：00）
【北信高体連ソフトテニス】16面

10 土

11 日
北信U14二次選考会　　（8:30～17:00）
【長野市ソフトテニス協会中学担当】10面（予備日）

長野県高等学校総合体育大会 北信大会（8：30～17：00）
【北信高体連ソフトテニス】16面

11 日

12 月 休館日
長野県高等学校総合体育大会 北信大会（8：30～17：00）
【北信高体連ソフトテニス】16面（予備日）

12 月

13 火 休館日 13 火

14 水
長野市平日ダブルスリーグ（10：00～16：00）
【長野市テニス協会】16面

14 水

15 木 15 木

16 金
高体連北信高校総体テニス競技大会（7：30～19：00）
【北信高体連テニス専門部】16面

16 金

17 土
北信中体連審判講習会（7：00～17：00）
【北信中体連】10面

高体連北信高校総体テニス競技大会（7：30～19：00）
【北信高体連テニス専門部】16面

17 土

18 日
北信中体連審判講習会（7：00～17：00）
【北信中体連】10面（予備日）

高体連北信高校総体テニス競技大会（7：30～17：00）
【北信高体連テニス専門部】16面

18 日

19 月 休館日 19 月

20 火 休館日 20 火

21 水 21 水

22 木
ピンクリボンレディーステニス大会予選（10：00～14：00）
【日本女子テニス連盟長野県支部】10面

22 木

23 金
ピンクリボンレディーステニス大会予選（10：00～14：00）
【日本女子テニス連盟長野県支部】10面（予備日）

23 金

24 土
長野県中学生春季クラブチーム対抗戦（8:30～17:00）
【長野市ソフトテニス協会中学担当】10面

高体連北信高校総体テニス競技大会（7：30～19：00）
【北信高体連テニス専門部】16面

24 土

25 日
長野県中学生春季クラブチーム対抗戦（8:30～17:00）
【長野市ソフトテニス協会中学担当】10面（予備日）

高体連北信高校総体テニス競技大会（7：30～19：00）
【北信高体連テニス専門部】16面（予備日）
高体連北信審判講習会（８：30～17：00）
【北信高体連テニス専門部】16面

25 日

26 月 休館日 26 月

27 火 休館日 27 火

28 水
ピンクリボンレディーステニス大会決勝（10：00～14：00）
【日本女子テニス連盟長野県支部】10面

28 水

29 木
ピンクリボンレディーステニス大会決勝（10：00～14：00）
【日本女子テニス連盟長野県支部】10面（予備日）

29 木

30 金 30 金

31 土
北信中学生団体予選研修大会男子（7:00～17:00）
【長野市ソフトテニス協会中学担当】10面

北信中学生団体予選研修大会女子（7:00～17:00）
【長野市ソフトテニス協会中学担当】16面

31 土

2024全日本ジュニア北信地区予選（8：00～19：00）
【長野市テニス協会】16面

令和７年度　大会予定表　[テニスコート]
７年５月 ７年５月

3 土 3 土



日 曜日 長野運動公園テニスコート 南長野運動公園テニスコート 日 曜日

1 日
北信強化練習会（8：30～17：00）
【北信高体連ソフトテニス】10面

高体連北信審判講習会（８：30～17：00）
【北信高体連テニス専門部】16面

1 日

2 月 休館日
アルプスＯＶＥＲ２４０（8：30～14：00）
【日本女子テニス連盟長野県支部】16面

2 月

3 火 休館日 3 火

4 水
アルプスＯＶＥＲ２４０（8：30～14：00）
【日本女子テニス連盟長野県支部】16面（予備日）

4 水

5 木
高体連県高校総体テニス競技大会（7：30～19：00）
【北信高体連テニス専門部】16面

5 木

6 金
高体連県高校総体テニス競技大会（7：30～19：00）
【北信高体連テニス専門部】16面

6 金

7 土
北信地区中学校総合体育大会　女子個人戦（7：00～17：00）
【北信中体連】10面

高体連県高校総体テニス競技大会（7：30～19：00）
【北信高体連テニス専門部】16面

7 土

8 日
北信地区中学校総合体育大会　男子個人戦（7：00～17：00）
【北信中体連】10面

高体連県高校総体テニス競技大会（7：30～19：00）
【北信高体連テニス専門部】16面

8 日

9 月 休館日
高体連県高校総体テニス競技大会（7：30～19：00）
【北信高体連テニス専門部】16面（予備日）

9 月

10 火 休館日 10 火

11 水
練習会（8：30～16：00）
【日本女子テニス連盟長野県支部】8面

11 水

12 木 12 木

13 金 13 金

14 土
北信地区中学校総合体育大会　男子個人戦（7：00～17：00）
【北信中体連】10面

北信地区中学校総合体育大会　女子個人戦（7：00～17：00）
【北信中体連】16面
北信中学生団体予選研修大会女子（7:00～17:00）
【長野市ソフトテニス協会中学担当】16面（予備日）

14 土

15 日

北信地区中学校総合体育大会　男子個人戦（7：00～17：00）
【北信中体連】10面（予備日）
北信中学生団体予選研修大会男子（7:00～17:00）
【長野市ソフトテニス協会中学担当】10面（予備日）

北信地区中学校総合体育大会　女子個人戦（7：00～17：00）
【北信中体連】16面（予備日）
北信中学生団体予選研修大会女子（7:00～17:00）
【長野市ソフトテニス協会中学担当】16面（予備日）

15 日

16 月 休館日
おり姫レディース（8：30～16：00）
【日本女子テニス連盟長野県支部】8面

16 月

17 火 休館日 17 火

18 水 18 水

19 木 19 木

20 金 20 金

21 土
長野オープンジュニアトーナメント（6月）（8：30～17：00）
【長野市テニス協会】10面

北信地区中学校総合体育大会　団体戦（7：00～17：00）
【北信中体連】16面

21 土

22 日
長野オープンジュニアトーナメント（6月）（8：30～17：00）
【長野市テニス協会】10面

北信地区中学校総合体育大会　団体戦（7：00～17：00）
【北信中体連】16面（予備日）

22 日

23 月 休館日
信州オープンベテランテニス大会（6月）（8：30～17：00）
【長野市テニス協会】14面

23 月

24 火
信州オープンベテランテニス大会（6月）（8：30～17：00）
【長野市テニス協会】14面休館日

24 火

25 水
信州オープンベテランテニス大会（6月）（8：30～17：00）
【長野市テニス協会】14面

25 水

26 木
グレスト６０歳予選（8：30～14：00)
【日本女子テニス連盟長野県支部】10面

26 木

27 金
グレスト６０歳予選（8：30～14：00)
【日本女子テニス連盟長野県支部】10面（予備日）

27 金

第80回少年少女国スポ２次選考会（8：30～17：00）
【長野市ソフトテニス協会】16面

第80回少年少女国スポ２次選考会（17：00～19：00）
【長野市ソフトテニス協会】4面

第80回少年少女国スポ２次選考会（8：30～17：00）
【長野市ソフトテニス協会】16面（予備日）

第80回少年少女国スポ２次選考会（17：00～19：00）
【長野市ソフトテニス協会】4面（予備日）

30 月 休館日 30 月

北信地区中学校総合体育大会　団体戦・個人戦（7：00～17：00）
【北信中体連】10面（予備日）

長野市夏のダブルスリーグ（8：30～16：00）
【長野市テニス協会】10面

29 日

28 土

令和７年度　大会予定表　[テニスコート]

土

７年６月 ７年６月

28

29 日



日 曜日 長野運動公園テニスコート 南長野運動公園テニスコート 日 曜日

1 火 休館日 1 火

2 水 2 水

3 木 3 木

4 金
賛助会（8：30～14：00）
【日本女子テニス連盟長野県支部】6面

4 金

5 土 5 土

6 日
FILAカップミックス団体戦（8：30～17：00）
【長野市テニス協会】16面

6 日

7 月 休館日 7 月

8 火 休館日 8 火

9 水
プリンスレディース（8：30～14：00）
【日本女子テニス連盟長野県支部】12面

9 水

10 木
プリンスレディース（8：30～14：00）
【日本女子テニス連盟長野県支部】12面（予備日）

10 木

11 金
第６４回長野県中学校総合体育大会　ソフトテニス（13：00～17：00）
【長野県中学校体育連盟】16面

11 金

12 土
第79回国体テニス競技（少年）長野県北信地区（8：00～19：00）
【長野市テニス協会】10面

第６４回長野県中学校総合体育大会　ソフトテニス（7：00～19：00）
【長野県中学校体育連盟】16面

12 土

13 日
第79回国体テニス競技（少年）長野県北信地区（8：00～19：00）
【長野市テニス協会】10面

第６４回長野県中学校総合体育大会　ソフトテニス（7：00～19：00）
【長野県中学校体育連盟】16面

13 日

14 月 休館日
第79回国体テニス競技（少年）長野県北信地区（8：00～19：00）
【長野市テニス協会】16面（予備日）

14 月

15 火 休館日 15 火

16 水 16 水

17 木 17 木

18 金 18 金

19 土

第６４回長野県中学校総合体育大会　ソフトテニス（7：00～19：00）
【長野県中学校体育連盟】10面（予備日）
長野県U14・U17選考会　1日目（8:30～17:00）
【長野市ソフトテニス協会中学担当】10面

施設予約あり（終日） 19 土

20 日
長野県U14・U17選考会　2日目（8:30～17:00）
【長野市ソフトテニス協会中学担当】10面

第６４回長野県中学校総合体育大会　ソフトテニス（7：00～19：00）
【長野県中学校体育連盟】16面（予備日）

20 日

21 月

第６４回長野県中学校総合体育大会　ソフトテニス（7：00～19：00）
【長野県中学校体育連盟】10面（予備日）
長野県U14・U17選考会　1日目（8:30～17:00）
【長野市ソフトテニス協会中学担当】10面（予備日）

長野市民テニス大会ダブルス（8：30～16：00）
【長野市テニス協会】16面

21 月

22 火 休館日 22 火

23 水 23 水

24 木 24 木

25 金 25 金

26 土

北信越大会出場強化研修大会１日目（8:30～17:00）
【長野市ソフトテニス協会中学担当】10面
長野県U14・U17選考会（8:30～17:00）
【長野市ソフトテニス協会中学担当】10面（予備日）

26 土

27 日

北信越大会出場強化研修大会２日目（8:30～17:00）
【長野市ソフトテニス協会中学担当】10面
長野県U14・U17選考会（8:30～17:00）
【長野市ソフトテニス協会中学担当】10面（予備日）

長野市テニスの日記念大会（8：30～16：00）
【長野市テニス協会】16面

27 日

28 月 休館日 28 月

29 火 休館日 29 火

30 水 30 水

31 木 31 木

令和７年度　大会予定表　[テニスコート]
７年７月 ７年７月



日 曜日 長野運動公園テニスコート 南長野運動公園テニスコート 日 曜日

1 金
長野サマージュニアテニス大会（8：30～17：00）
【長野市テニス協会】16面

1 金

2 土
北信越大会出場強化研修大会１日目（8:30～17:00）
【長野市ソフトテニス協会中学担当】10面（予備日）

長野サマージュニアテニス大会（8：30～17：00）
【長野市テニス協会】16面

2 土

3 日
北信越大会出場強化研修大会２日目（8:30～17:00）
【長野市ソフトテニス協会中学担当】10面（予備日）

長野サマージュニアテニス大会（8：30～17：00）
【長野市テニス協会】16面

3 日

4 月 休館日 4 月

5 火 休館日 5 火

6 水
北信高等学校夏季団体研修大会（8：30～17：00）
【北信高体連ソフトテニス】16面

6 水

7 木
北信高等学校夏季団体研修大会（8：30～17：00）
【北信高体連ソフトテニス】16面

7 木

第69回長野市選手権・高校の部（ 8：30～17：00）
【長野市ソフトテニス協会】16面

第69回長野市選手権・高校の部（17：00～19：00）
【長野市ソフトテニス協会】４面

9 土
国スポ強化練習会（8：30～17：00）
【長野市ソフトテニス協会】10面

2025全国選抜室内北信予選（8：00～19：00）
【長野市テニス協会】16面

9 土

10 日
国スポ強化練習会（8：30～17：00）
【長野市ソフトテニス協会】10面

2025全国選抜室内北信予選（8：00～19：00）
【長野市テニス協会】16面

10 日

11 月
国スポ強化練習会（8：30～17：00）
【長野市ソフトテニス協会】10面

2025全国選抜室内北信予選（8：00～19：00）
【長野市テニス協会】16面（予備日）

11 月

12 火 休館日 12 火

13 水 13 水

14 木 14 木

15 金 15 金

16 土
北信ジュニア審判検定会（8：00～17：00）
【長野市ソフトテニス協会】16面

16 土

第69回長野市選手権・高校の部（ 8：30～17：00）
【長野市ソフトテニス協会】16面（予備日）

第69回長野市選手権・高校の部（17：00～19：00）
【長野市ソフトテニス協会】４面（予備日）

18 月 休館日 18 月

19 火 休館日 19 火

20 水 20 水

21 木 21 木

22 金 22 金

23 土
北信夏季研修大会男子（8:00～17:00）
【長野市ソフトテニス協会中学担当】10面

北信夏季研修大会女子（8:00～17:00）
【長野市ソフトテニス協会中学担当】16面

23 土

24 日
北信夏季研修大会男子（8:00～17:00）
【長野市ソフトテニス協会中学担当】10面（予備日）

北信夏季研修大会女子（8:00～17:00）
【長野市ソフトテニス協会中学担当】16面（予備日）

24 日

25 月 休館日 25 月

26 火 休館日 26 火

27 水
長野市平日ダブルスリーグ（10：00～16：00）
【長野市テニス協会】16面

27 水

28 木 28 木

29 金 29 金

第74回信越ソフトテニス大会・高校の部（ 8：30～17：00）
【長野市ソフトテニス協会】16面

第74回信越ソフトテニス大会・高校の部（17：00～19：00）
【長野市ソフトテニス協会】4面

第74回信越ソフトテニス大会・高校の部（ 8：30～17：00）
【長野市ソフトテニス協会】16面（予備日）

第74回信越ソフトテニス大会・高校の部（17：00～19：00）
【長野市ソフトテニス協会】4面（予備日）

北信ジュニア審判検定会（8：00～17：00）
【長野市ソフトテニス協会】10面（予備日）

長野市ＡＢＣ級テニス大会シングルス（8：30～16：00）
【長野市テニス協会】10面

令和７年度　大会予定表　[テニスコート]
７年８月 ７年８月

30

31

30

31 日

土

8 金 8 金

土

日

17 日 17 日



日 曜日 長野運動公園テニスコート 南長野運動公園テニスコート 日 曜日

1 月 休館日 1 月

2 火 休館日 2 火

3 水 3 水

4 木
全国レディーステニス大会予選（10：00～14：00）
【日本女子テニス連盟長野県支部】12面

4 木

5 金
全国レディーステニス大会予選（10：00～14：00）
【日本女子テニス連盟長野県支部】12面（予備日）

5 金

第69回長野市選手権一般・シニアの部（8：30～17：00）
【長野市ソフトテニス協会】10面

第69回長野市選手権一般・シニアの部（17：00～19：00）
【長野市ソフトテニス協会】4面

第69回長野市選手権一般・シニアの部（8：30～17：00）
【長野市ソフトテニス協会】10面（予備日）

第69回長野市選手権一般・シニアの部（17：00～19：00）
【長野市ソフトテニス協会】4面（予備日）

8 月 休館日
高体連北信新人体育大会テニス競技（7：30～17：00）
【北信高体連テニス専門部】16面（予備日）

8 月

9 火 休館日 9 火

10 水 10 水

11 木 11 木

12 金 12 金

13 土
北信中学新人（個人）男子（8：30～17：00）
【長野市ソフトテニス協会中学担当】10面

全国郵政テニス大会（8：30～18：00）
【日本郵便】16面

13 土

14 日
北信中学新人（個人）男子（8：30～17：00）
【長野市ソフトテニス協会中学担当】10面

全国郵政テニス大会（8：30～18：00）
【日本郵便】16面

14 日

15 月
北信中学新人（個人）男子（8：30～17：00）
【長野市ソフトテニス協会中学担当】10面（予備日）

北信中学新人（個人）女子（8：30～17：00）
【長野市ソフトテニス協会中学担当】16面

15 月

16 火 休館日 16 火

17 水 17 水

18 木 18 木

19 金 19 金

20 土
北信中学新人（個人）男女（8：30～17：00）
【長野市ソフトテニス協会中学担当】10面（予備日）

長野県高等学校新人体育大会 北信大会（8：30～17：00）
【北信高体連ソフトテニス】16面

20 土

第74回信越ｿﾌﾄﾃﾆｽ大会 一般・ｼﾆｱの部（8：30～17：00）
【長野市ソフトテニス協会】10面

第74回信越ｿﾌﾄﾃﾆｽ大会 一般・ｼﾆｱの部（17：00～19：00）
【長野市ソフトテニス協会】4面

22 月 休館日
長野県高等学校新人体育大会 北信大会（8：30～17：00）
【北信高体連ソフトテニス】16面（予備日）

22 月

第74回信越ｿﾌﾄﾃﾆｽ大会 一般・ｼﾆｱの部（8：30～17：00）
【長野市ソフトテニス協会】10面（予備日）

第74回信越ｿﾌﾄﾃﾆｽ大会 一般・ｼﾆｱの部（17：00～19：00）
【長野市ソフトテニス協会】4面（予備日）

24 水
北信越レディーステニス大会（8：30～14：00）
【日本女子テニス連盟長野県支部】10面

24 水

25 木
北信越レディーステニス大会（8：30～14：00）
【日本女子テニス連盟長野県支部】10面（予備日）

25 木

26 金
北信越レディーステニス大会（8：30～14：00）
【日本女子テニス連盟長野県支部】10面

26 金

27 土
北信中学新人（個人）男女（8：30～17：00）
【長野市ソフトテニス協会中学担当】10面（予備日）

長野オープンジュニアトーナメント（夏）（8：30～17：00）
【長野市テニス協会】16面

27 土

28 日
長野オープンジュニアトーナメント（夏）（8：30～17：00）
【長野市テニス協会】16面

28 日

29 月 休館日
北信越レディーステニス大会（8：30～14：00）
【日本女子テニス連盟長野県支部】10面（予備日）

29 月

30 火 休館日 30 火

高体連北信新人体育大会テニス競技（7：30～19：00）
【北信高体連テニス専門部】16面

高体連北信新人体育大会テニス競技（7：30～19：00）
【北信高体連テニス専門部】16面

長野県小坂杯テニス大会（8：30～17：00）
【長野市テニス協会】16面

長野県高等学校新人体育大会 北信大会（8：30～17：00）
【北信高体連ソフトテニス】16面

7

土

日

6

21 日21 日

23 火 23 火

7 日

6

令和７年度　大会予定表　[テニスコート]
７年９月 ７年９月

土



日 曜日 長野運動公園テニスコート 南長野運動公園テニスコート 日 曜日

1 水 1 水

2 木 2 木

3 金 3 金

4 土
勤労者体育大会（テニスの部）（8：30～17：00）
【長野市テニス協会】10面

北信中学校新人体育大会【予選リーグ】（7：00～17：00）
【北信中体連】16面

4 土

5 日
長野市ＡＢＣ級テニス大会ダブルス（8：30～16：00）
【長野市テニス協会】10面

北信中学校新人体育大会【予選リーグ】（7：00～17：00）
【北信中体連】16面（予備日）

5 日

6 月 休館日 6 月

7 火 休館日 7 火

8 水 8 水

9 木 9 木

10 金 10 金

11 土
北信中学校新人体育大会【予選リーグ】（7：00～17：00）
【北信中体連】10面（予備日）

長野県高校新人テニス選手権北信大会（7：30～19：00）
【北信高体連テニス専門部】16面

11 土

12 日
第44回長野市ファミリー大会（8：30～17：00）
【長野市ソフトテニス協会】7面

長野県高校新人テニス選手権北信大会（7：30～19：00）
【北信高体連テニス専門部】16面

12 日

13 月
第44回長野市ファミリー大会（8：30～17：00）
【長野市ソフトテニス協会】7面（予備日）

長野県高校新人テニス選手権北信大会（7：30～19：00）
【北信高体連テニス専門部】16面

13 月

14 火
長野県高校新人テニス選手権北信大会（7：30～19：00）
【北信高体連テニス専門部】10面（予備日）

休館日 14 火

15 水
第35回北信越レディーステニス決勝大会（9：00～17：00）

【日本女子テニス連盟長野支部】16面
15 水

16 木
第35回北信越レディーステニス決勝大会（9：00～17：00）

【日本女子テニス連盟長野支部】16面
16 木

17 金 17 金

18 土
北信地区中学校新人体育大会【決勝トーナメント】（7：00～17：00）
【北信中体連】10面

長野県高等学校新人体育大会（8：30～19：00）
【北信高体連ソフトテニス】16面

18 土

19 日
北信地区中学校新人体育大会【決勝トーナメント】（7：00～17：00）
【北信中体連】10面

長野県高等学校新人体育大会（8：30～19：00）
【北信高体連ソフトテニス】16面

19 日

20 月 休館日
長野県高等学校新人体育大会（8：30～19：00）
【北信高体連ソフトテニス】16面（予備日）

20 月

21 火 休館日 21 火

22 水 22 水

23 木 23 木

24 金 24 金

第72回長野市A級B級ﾐｯｸｽ大会（ 8：30～17：00）
【長野市ソフトテニス協会】16面

第72回長野市A級B級ﾐｯｸｽ大会（17：00～19：00）
【長野市ソフトテニス協会】4面

26 日
北信地区中学校新人体育大会【決勝トーナメント】（7：00～17：00）
【北信中体連】10面（予備日）

長野市クラブ対抗団体戦（8：30～17：00）
【長野市テニス協会】10面

26 日

27 月 休館日
信州オープンベテランテニス大会（10月）（8：30～17：00）
【長野市テニス協会】14面

27 月

28 火
信州オープンベテランテニス大会（10月）（8：30～17：00）
【長野市テニス協会】14面休館日

28 火

29 水
信州オープンベテランテニス大会（10月）（8：30～17：00）
【長野市テニス協会】14[面

29 水

30 木 30 木

31 金 31 金

北信地区中学校新人体育大会【決勝トーナメント】（7：00～17：00）
【北信中体連】10面（予備日）

令和７年度　大会予定表　[テニスコート]
７年10月 ７年10月

25 土25 土



日 曜日 長野運動公園テニスコート 南長野運動公園テニスコート 日 曜日

第72回長野市A級B級ﾐｯｸｽ大会（ 8：30～17：00）
【長野市ソフトテニス協会】10面（予備日）

第72回長野市A級B級ﾐｯｸｽ大会（17：00～19：00）
【長野市ソフトテニス協会】4面（予備日）

第72回長野市A級B級ﾐｯｸｽ大会（ 8：30～17：00）
【長野市ソフトテニス協会】10面（予備日）

第72回長野市A級B級ﾐｯｸｽ大会（17：00～19：00）
【長野市ソフトテニス協会】4面（予備日）

3 月
長野市秋のダブルスリーグ（8：30～16：00）
【長野市テニス協会】16面

3 月

4 火 休館日 4 火

5 水 5 水

6 木 6 木

7 金 7 金

8 土
長野県高等学校選抜大会 北信大会（8：30～17：00）
【北信高体連ソフトテニス】10面

県中学新人大会・1次予選（団体）（7:30～17:00）
【長野市ソフトテニス協会中学担当】16面

8 土

9 日
長野県高等学校選抜大会 北信大会（8：30～17：00）
【北信高体連ソフトテニス】10面

県中学新人大会・1次予選（団体）（7:30～17:00）
県中学新人大会（個人）（7:30～19:00）(予備日)
【長野市ソフトテニス協会中学担当】16面

9 日

10 月
長野県高等学校選抜大会 北信大会（8：30～17：00）
【北信高体連ソフトテニス】10面（予備日）休館日

10 月

11 火
北信納会（8：30～16：00）
【日本女子テニス連盟長野県支部】8面

休館日 11 火

12 水 12 水

13 木 13 木

14 金 14 金

15 土
長野オープンジュニアトーナメント（冬）（8：30～17：00）
【長野市テニス協会】10面

県中学新人大会・1次予選（団体）（7:30～17:00）
県中学新人大会（個人）（7:30～19:00）
【長野市ソフトテニス協会中学担当】16面(予備日)

15 土

16 日
長野オープンジュニアトーナメント（冬）（8：30～17：00）
【長野市テニス協会】10面

県中学新人大会（個人）（7:30～19:00）
【長野市ソフトテニス協会中学担当】16面(予備日)

16 日

17 月 休館日 17 月

18 火 休館日 18 火

19 水 19 水

20 木 20 木

21 金 21 金

22 土
長野市ソフトテニス協会納会大会（8：30～17：00）
【長野市ソフトテニス協会】7面

ながのウインタージュニアテニス大会（8：30～17：00）
【長野市テニス協会】16面

22 土

23 日
県中学シングルス研修大会（8:30～17:00）
【長野市ソフトテニス協会中学担当】10面

ながのウインタージュニアテニス大会（8：30～17：00）
【長野市テニス協会】16面

23 日

24 月
長野市秋のシングルスリーグ（8：30～16：00）
【長野市テニス協会】16面

24 月

25 火 休館日 25 火

26 水 26 水

27 木 27 木

28 金 28 金

第62回北信高校学年別大会（8：30～17：00）
【長野市ソフトテニス協会】16面

第62回北信高校学年別大会（17：00～19：00）
【長野市ソフトテニス協会】4面

第62回北信高校学年別大会（8：30～17：00）
【長野市ソフトテニス協会】16面（予備日）

第62回北信高校学年別大会（17：00～19：00）
【長野市ソフトテニス協会】4面（予備日）

北信U14研修会（8:30～17:00）
【長野市ソフトテニス協会中学担当】10面

北信U14研修会（8:30～17:00）
【長野市ソフトテニス協会中学担当】10面(予備日)

県中学新人大会（男子個人）（7:30～19:00）
【長野市ソフトテニス協会中学担当】16面

土

30 日

29 土

日30

29

1 土 1

令和７年度　大会予定表　[テニスコート]

土

2 日 2 日

７年11月 ７年11月

県中学新人大会（女子個人）（7:30～19:00）
【長野市ソフトテニス協会中学担当】16面



日 曜日 長野運動公園テニスコート 南長野運動公園テニスコート 日 曜日

1 月 休館日 1 月

2 火 休館日 2 火

3 水 3 水

4 木 4 木

5 金 5 金

6 土
北信高体連テニス技術講習会（８：30～17：00）
【北信高体連テニス専門部】16面

6 土

7 日
北信高体連テニス技術講習会（８：30～17：00）
【北信高体連テニス専門部】16面

7 日

8 月 休館日 8 月

9 火 休館日 9 火

10 水 10 水

11 木 11 木

12 金 12 金

13 土 13 土

14 日 14 日

15 月 休館日 15 月

16 火 休館日 16 火

17 水 17 水

18 木 18 木

19 金 19 金

20 土 20 土

21 日 21 日

22 月 休館日 22 月

23 火 休館日 23 火

24 水 24 水

25 木 25 木

26 金 26 金

27 土 27 土

28 日 28 日

29 月 休館日 短縮営業（11：00～17：00） 29 月

30 火 休館日 休館日 30 火

31 水 休館日 短縮営業（11：00～17：00） 31 水

令和７年度　大会予定表　[テニスコート]
７年12月 ７年12月



日 曜日 長野運動公園テニスコート 南長野運動公園テニスコート 日 曜日

1 木 休館日 休館日 1 木

2 金 休館日 短縮営業（11：00～17：00） 2 金

3 土 休館日 短縮営業（11：00～17：00） 3 土

4 日 4 日

5 月 休館日 5 月

6 火 休館日 6 火

7 水 7 水

8 木 8 木

9 金 9 金

10 土 10 土

11 日 11 日

12 月 12 月

13 火 休館日 13 火

14 水 14 水

15 木 15 木

16 金 16 金

17 土 17 土

18 日 18 日

19 月 休館日 19 月

20 火 休館日 20 火

21 水 21 水

22 木 22 木

23 金 23 金

24 土 24 土

25 日 25 日

26 月 休館日 26 月

27 火 休館日 27 火

28 水 28 水

29 木 29 木

30 金 30 金

31 土 31 土

令和７年度　大会予定表　[テニスコート]
８年１月 ８年１月



日 曜日 長野運動公園テニスコート 南長野運動公園テニスコート 日 曜日

1 日 1 日

2 月 休館日 2 月

3 火 休館日 3 火

4 水 4 水

5 木 5 木

6 金 6 金

7 土 7 土

8 日 8 日

9 月 休館日 9 月

10 火 休館日 10 火

11 水 11 水

12 木 12 木

13 金 13 金

14 土 14 土

15 日 15 日

16 月 休館日 16 月

17 火 休館日 17 火

18 水 18 水

19 木 19 木

20 金 20 金

21 土 21 土

22 日 22 日

23 月 23 月

24 火 休館日 24 火

25 水 25 水

26 木 26 木

27 金 27 金

28 土
優秀選手招聘事業（8：30～17：00）
【長野市ソフトテニス協会】10面

長野県高校シングルス選手権 北信大会（8：30～17：00）
【北信高体連ソフトテニス】16面

28 土

令和７年度　大会予定表　[テニスコート]
８年２月 ８年２月



日 曜日 長野運動公園テニスコート 南長野運動公園テニスコート 日 曜日

1 日
優秀選手招聘事業（8：30～17：00）
【長野市ソフトテニス協会】10面

1 日

2 月 休館日 2 月

3 火 休館日 3 火

4 水 4 水

5 木 5 木

6 金 6 金

7 土
北信高体連テニス技術講習会（7：30～17：00）
【北信高体連テニス専門部】10面

7 土

8 日
北信高体連テニス技術講習会（7：30～17：00）
【北信高体連テニス専門部】10面

8 日

9 月 9 月

10 火 休館日 10 火

11 水 11 水

12 木 12 木

13 金 13 金

14 土
北信高等学校春季団体研修大会（8：30～17：00）
【北信高体連ソフトテニス】10面

14 土

15 日
北信高等学校春季団体研修大会（8：30～17：00）
【北信高体連ソフトテニス】10面

15 日

16 月 休館日 16 月

17 火 休館日 17 火

18 水 18 水

19 木 19 木

20 金
北信U14一次選考会（8:30～17:00）
【長野市ソフトテニス協会中学担当】10面

20 金

21 土
長野オープンジュニアトーナメント（春）（8：30～17：00）
【長野市テニス協会】10面

21 土

22 日
長野オープンジュニアトーナメント（春）（8：30～17：00）
【長野市テニス協会】10面

22 日

23 月 休館日 23 月

24 火 休館日 24 火

25 水 25 水

26 木 26 木

27 金
ながのスプリングジュニアテニス大会（8：30～17：00）［10面］
【長野市テニス協会】10面

27 金

28 土
ながのスプリングジュニアテニス大会（8：30～17：00）［10面］
【長野市テニス協会】10面

28 土

29 日
ながのスプリングジュニアテニス大会（8：30～17：00）［10面］
【長野市テニス協会】10面

29 日

30 月
ながのスプリングジュニアテニス大会（8：30～17：00）［10面］
【長野市テニス協会】10面

30 月

31 火 休館日 31 火

８年３月 ６年３月

令和７年度　大会予定表　[テニスコート]


