
●健康診査・ 健康教室等

●妊娠がわかっ たら

●赤ちゃ んが生まれたら

●出産後の手続き

●出産後の支援事業

●ながの版ネウボラ

●こ ども 広場

●転入者子育て交流会

●地域子育て支援センタ ー

●おひさ ま広場

●各地区が行う 子育て・ 子育ち支援

●親子学級

●子育てサーク ル

●保育園と 幼稚園と 認定こ ども 園の違い

●入園手続き

★親子で体を 動かし て体力アッ プ！

●保育コ ーディ ネータ ー

●幼児教育・ 保育の無償化

●施設一覧

●入学・ 転校手続き

●就学援助制度

●放課後子ども 総合プラ ン

●児童館・ 児童センタ ー・ 子ども プラ ザ・ 児童ク ラ ブ

●施設一覧

●楽し く おでかけ！

●子育てマッ プ

●予防接種

●医療機関一覧

●子ども の救急・ 急病ガイ ド ブッ ク

●救命講習

●ながのわく わく 子育てLIN E

●長野市子育て応援アプリ 「 すく すく なび」

●一時預かり

●病児・ 病後児保育

●フ ァ ミ リ ー・ サポート ・ センタ ー

●病児・ 病後児援助活動

●子育て短期支援事業

●児童虐待防止

●ひと り 親世帯への子育て支援

●子育て世帯・ 生活困窮世帯への就労支援

●生活困窮世帯への子育て支援

緊急の場合 … 1

… 3相談窓口一覧

… 5妊娠・ 出産

… 2 8一緒におでかけ

… 3 4教育・ 保育施設等

… 4 7就学後の子育て

… 5 0おでかけスポッ ト

… 5 9子育て応援特集

… 1 3子ども の健康

… 1 8一時預かり

… 2 2児童虐待・ 子育て支援制度

●障害児への子育て支援

●障害福祉サービス（ 障害児通所支援）
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長野市役所子育て家庭福祉課

2 0 2 3 年６ 月発行

発行： 長野市

編集・ デザイ ン： 第一企画株式会社

し なの鉄道北し なの線の三才駅を PRするために、 平

成2 8 年８ 月にデビュ ーし たサイ まるです。 ぼく も ３

歳の息子サイ 太郎の子育て中です。 市民の皆さ んと

一緒に子育てをがんばろ う と 、 平成2 9 年１ 月に長野

市の子育て応援キャ ラ ク タ ーに就任し まし た。

プロ フ ィ ール

誕　 生　 日： ３ 月３ 日

年　 　 　 齢： 永遠の3 3 歳

好き なも の： 山菜

嫌いなも の： ポイ 捨て

出　 没　 地： 三才駅ほか

遊びに
来てね♪ながの子育て応援キャ ラ ク タ ーながの子育て応援キャ ラ ク タ ー
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