
妊
娠
・
出
産

赤
ち
ゃ
ん
の
発
達

届
出

健
診
・
健
康
教
室
・
講
習
会

主
な
健
診
・
健
康
教
室

 妊娠中  出産  出生〜就学前

３か月 ６か月 ９か月 １歳

  妊娠届・
母子健康手帳

交付

  出生届・
赤ちゃんのしおり

交付

新生児聴覚検査

産婦健診 ４か月児健診

乳児一般健診

もぐもぐ離乳食教室

かみかみ
離乳食教室

噛みんぐ
幼児食教室

７〜８か月児
健康教室

９〜10か月児
健診

はじめまして！
赤ちゃん事業
新生児・
産婦訪問

産後ケア事業

マタニティ
セミナー

妊婦訪問

助産事業 予防接種

母子専門相談

不妊・不育症
相談

４か月健康診査
 （３〜５か月児）

乳児一般健康診査
 （３〜 11か月児）

７〜８か月児健康教室
 （７〜９か月児）

〈場所〉保健センター
●内科診察
　（聴打診・股関節診察）
●問診
●身体計測
●保健・栄養・歯科相談

〈場所〉指定医療機関
●内科診察
●身体計測等

〈場所〉保健センター
●身体計測
●保健・栄養・歯科相談
※長野市版ブックスタート
　「おひざで絵本」事業による
　絵本のプレゼントがあります。

妊婦健診

それぞれの健康診査や健康教室等の会場・日程等については「健康カレンダー」または「市ホームページ」をご覧ください。

健康診査・健康教室等

妊娠・出産妊娠・出産
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長野市保健所健康課　☎026-226-9963問合せ先

 小学生  中学生〜 出生〜就学前

２歳 ３歳 ６歳１歳 １歳６か月 ７歳〜12歳 13歳〜18歳４歳 ５歳

９〜 10か月児
健康診査

１歳６か月児健康診査
 （１歳６か月〜
　１歳11か月児）

２歳児健康教室
 （２歳〜２歳11か月児）

３歳児健康診査
 （３歳〜３歳11か月児）

〈場所〉指定医療機関
●内科診察
●身体計測等

〈場所〉保健センター
●問診
●身体計測
●内科診察
●歯科健診
●保健・栄養・歯科・
　発達相談など

〈場所〉保健センター
●身体計測
●親子体操
●保健・栄養
　発達相談

〈場所〉保健センター
●問診
●身体計測
●内科診察
●歯科健診
●検尿
●屈折・眼位検査
●保健・歯科・栄養・
　発達相談など

１歳６か月児健診

すくすく相談、言語相談 教育支援委員会

２歳児健康教室 ３歳児健診 就学前健診
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