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子育て応援特集

おさがり交換会おさがり交換会
　おさがり交換会は、まだ使える子ども服や絵本など、子育て時期に必要になる子ども用品全般のリユースイベントです。
〈対 象〉　子育て世帯の方
〈参加申込みと参加料〉　事前のお申込みは不要。参加無料
　　　　　　　　　　　　　【おさがり交換】　
　　　　　　　　　　　　　　交換品のある場合は、同じ品数の交換が無料でできます。
　　　　　　　　　　　　　　交換品のない場合は３点100円の有償での提供となります。
　　　　　　　　　　　　　【おさがりファースト】
　　　　　　　　　　　　　　まだ交換できるサイズのない乳児用のコーナーです。
　　　　　　　　　　　　　　無料でお持ち帰りできる衣類などがあります（数に制限あり）。
　　　　　　　　　　　　　【おさがり通信（譲ってください＆譲ります）コーナー】
　　　　　　　　　　　　　　探している品物やゆずりたい品物などを掲示できるコーナー（事前登録が必要）です。
〈場 所〉　長野市リサイクルプラザにご来場ください。駐車場・入場料金は無料の施設です。
　　　　　　　　　　　  『サンマリーンながの』と同じ駐車場、建物です。
〈利 用 方 法〉
　■受入れ日　受付　10：00 ～ 14：00（予定）
　 まだ使える（サイズアウトした）子ども服や、使わ

なくなった子ども用品などを受け入れます。お持ち
ください。その場で品物確認をし、状態により引取
りできない場合もあります。交換会で使えるチケッ
ト（交換可能数）をお渡しします。

　■交換会　受付　10：00 ～ 14：00（予定）
　 ①受付：持込品がある場合は確認します。
　②交換：品物の展示会場で交換品を選びます。
　③ 精算：持込み品数と同数は無料で提供。持込み品

が無い場合は３点100円でお譲ります。
　　※ コーナーによっては、無料の場合や数の制限、

抽選品などがあります。会場でご確認ください。

長野市リサイクルプラザ
電話026-222-3

さ い く る

196
問合せ先

〈ご 注 意〉
　 新型コロナウイルス感染拡大の状況などにより実施できない場合や、ご利用上の注意事項などをお知らせする場合が

ありますので、ホームページで情報をご確認ください。電話でのお問い合わせも可能です。リサイクルに関するお問
い合わせは9：00 ～ 17：00までとなっております。

〈令和５年度スケジュール〉

▲ 長野市リサイクルプラザ
　ホームページ

広い部屋で、サイズ別・男女別などのコーナーにより選
びやすくしています。配置や動線、消毒など感染防止対
策に配慮して実施しています。入場人数の制限など、当
日の係員からのご案内にご協力ください。

事前に開催する「受入れの日」が便利です。
持参してくださいました品物の数で受付しま
す。交換会の会場からは同じ数の品物をお持
ち帰りできます。

ベビーカーやフォーマルなど、人気のある品
物は抽選となります。
先着順にならないよう配慮していますので、
ゆっくりお出かけください。

会場の様子などをfacebookでお伝えし
ています。以前に開催されたおさがり
交換会の雰囲気もご覧いただけます！

▶運営協力グループ　エコクラフトの会
　Facebook　ながのおさがり交換会

毎月、「交換会」または「受入れ日」があります
■受入れ日　■交換会

■受入れ日
４月

２日㊐

■交換会
５月

28日㊐

■受入れ日
６月

４日㊐

■受入れ日
７月

１日㊏

■交換会
８月

19日㊏20日㊐

■受入れ日
９月

２日㊏

■受入れ日
10月

１日㊐

■交換会
11月

11日㊏12日㊐

■受入れ日
12月

３日㊐

■受入れ日
１月

13日㊏

■交換会
２月

17日㊏18日㊐

■受入れ日
３月

２日㊏
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無料体験
 実施中!
無料体験
 実施中!
無料体験
 実施中!

お気軽にお問い合せください！お気軽にお問い合せください！

ヤマハ音楽教室
音楽を通して “こころ” を育てます。音を楽しむ、感じとる、
そして自分の音で表現する、それがヤマハの音育です。

初めての習い事、生の音楽を親子一緒に楽しみませんか？

耳で聞き、感動したこころを、表現したいと意欲が湧いてくるようになります。

聴く力が発達し、“まねをすること” が上手にできるようになる
幼児期は、言葉を覚える能力が一気に高まる時期。 音楽も同じ
です。この時期を逃さずに、無理なく楽しく、音楽をたくさん
吸収させてあげてください。

この時期にたくさんの音楽を耳から体験することで豊かな音感
が育まれます。 音感とはドレミ、拍子、リズム、強弱、調など、
音楽を形づくるさまざまな要素を聴きとる力、音楽の基礎とな
る力です。

長野センター
長野市南石堂町 1282-12

長野北センター
長野市稲田 3-22-14

ユニスタイル長野東センター
長野市南高田 2-12-2

長野南センター
長野市青木島町 1-21-11

川中島センターセンター（パシオス＆ダイソー 3F）
長野市川中島 475

中野センター
中野市三好町 1-947-8

千曲センター
千曲市粟佐 1537

音楽的耳の発達
指先の発達

４歳 6 歳 8 歳

弾く力
聴く力

発
達
の
度
合

すべての演奏表現の基礎となる
音感が育つ時期です。

言葉を覚えるのと同じように、
ドレミを覚える。

4・5歳児
年中 年長
幼児科コース

1 歳児からの
らっきークラス

2歳児からの
ぷっぷるクラス

3歳児からの
おんがく

なかよしコース

五感を通して感受性を育みます
保護者と一緒に生の音楽をゆったり味わいます

全身で音楽を感じます
身体いっぱい音楽をあびます
「音楽ってたのしい！」を味わう時間です

「きいて」「うたって」「リズムにのって」豊かな表現力が自然と身につきます。

想像したりイメージを広げることが大好きな 3歳

026-227-9770

人間の聴力は
4・5歳で伸びている

耳の力がいちじるしく伸びる時期。
そして自分の音で曲を弾いていきます

・ ・ ・ ・

広告 広告

３か月～1歳

0歳～6歳

ベビーレッスン

幼 児 コ ー ス
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～妊娠・出産から子育てまで～
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高性能かつ自由設計の家
　　　　　予算に合わせた家づくり

初めてのご来場で
必ずもらえる！

QUOカード
5,000円分プレゼント！

広告


