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～市内には、たくさんの子育 て支援施設があります！～

注目トピック

●保育園（P46、47）　⇒　　　　　園　 　●幼稚園（P49）　⇒　　　　　園　　●認定こども園（P48）　⇒　　　　　園　

●児童館、児童センター、子どもプラザ、児童クラブ（P52、53）　⇒　　 　　　施設

●保健センター（P7、8）　⇒　　　　　施設

●こども広場（P32）　⇒　　　 箇所

●地域子育て支援センター（P34）　⇒　　　　  施設

～保育料の軽減が拡充されました～
３歳未満児の保育料が、同時入
所に関らず保護者と生計を一に
する最年長の兄姉から数えて３
人目以降は完全無償化、２人目
を半額に軽減されました。

『多子世帯等保育料軽減制度』

経済的な
支援

入学後も

～未来に向けた
体験や学びの
機会提供～

『「みらいハッ！ケン」プロジェクト』

市内の主な
子育て

支援施設
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詳しくは
P13へ

詳しくは
P42へ

わくわく子育て
　　すくすく子ども

子どもの体調が悪い、ケガ
をしたときも安心！受診
に医療費はかかりません

～子どもの
医療費負担ゼロ～

『子どもの福祉医療費の窓口無料化』
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すべての子育てが喜びとなり
すべての子どもが自分らしく健やかに成長するために
　
長野市では妊娠期から出産、子育てまで切れ目なくサポートを行っていきます！

～市内には、たくさんの子育 て支援施設があります！～

●保育園（P46、47）　⇒　　　　　園　 　●幼稚園（P49）　⇒　　　　　園　　●認定こども園（P48）　⇒　　　　　園　

●児童館、児童センター、子どもプラザ、児童クラブ（P52、53）　⇒　　 　　　施設

●保健センター（P7、8）　⇒　　　　　施設

●こども広場（P32）　⇒　　　 箇所

●地域子育て支援センター（P34）　⇒　　　　  施設

～就労や理由に関わらず、
こどもの預け先に～
保育所等に通っていないお子さんが、保護者の就労要
件や理由を問わず、時間単位（１時間～）で保育所等
を利用できます。

すべての小中学生を対
象に、市の登録を受け
たスポーツや文化、芸
術、自然体験など様々
な体験活動や教室など
で、１ポイント＝１円
分として利用できる電
子ポイント３万円分を
配布します。様々な活
動を通して、自分の未
来を発見してみよう！

産後の体調不安や育児の悩みをお持ちの方や赤ちゃ
んを対象に、医療機関や助産所への宿泊や通所、ま
たはご自宅への訪問により、きめ細かなサポートを
行います。

『こども誰でも通園制度』

子育て
サポート

※令和７年４月１日時点の施設数です。

～お母さんと赤ちゃんをサポートします～

『「みらいハッ！ケン」プロジェクト』

『産後ケア事業』

82
15 33

  園開放や相談、
育児情報の提供の場

  子育てコンシェルジュがいる、
遊びと交流の広場

詳しくは
P14へ


