
妊
娠
・
出
産

妊娠・出産妊娠・出産

上松4-40-6

真島町真島1361-22

大字西尾張部1124-6（三陽保健福祉センター内）

松代町東条3580-1（松代保健福祉センター内）

吉田3-22-41ノルテながの1階

豊野町豊野624-2

※豊野保健センターが不在の場合は東部保健センターへ転送されます。

☎026-259-2088

☎026-286-1010

☎026-259-3434

☎026-278-0021

☎026-263-7361

☎026-257-5871
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北部保健センター

真島保健センター

三陽保健センター

松代保健センター

吉田保健センター

豊野保健センター

母

母 母

母 母

妊娠期から出産、子育てまで切れ目なくサポート！

ながの版 ネウボラネウボラ妊娠 出産 子育

悩み

アドバイス・指導
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北部保健センター

西部保健センター東部保健センター

三陽保健センター

犀南保健センター 真島保健センター

上松四丁目40番6号
☎259－2088

大字富竹1570番地1
☎295－3330

里島62番地
☎293－8080

真島町真島1361番地22
☎286－1010

大字西尾張部1124番地6
（三陽保健福祉センター）

☎259－3434

大字安茂里1777番地1
（安茂里総合市民センター）

☎224－1101

アルピコ交通：若槻団地線、西条線
 昌禅寺入口下車　徒歩3分
長電バス：檀田三才線湯谷小学校下車　徒歩6分

アルピコ交通：小市線、新町大原橋線、高府線
 安茂里大門、差出または
 犀北団地線伊勢宮団地入口下車  徒歩7分

長電バス：平林線
 東部保健センター下車
長野電鉄：柳原駅　徒歩15分

アルピコ交通：北屋島線西尾張部下車　徒歩3分

アルピコ交通：運転免許センター篠ノ井線
 運転免許センター入口下車　徒歩5分

アルピコ交通：金井山線
 四ツ橋下車　徒歩3分

保健センター等
案内図

←

川
浅
↑

湯谷東公園

湯谷小

湯谷小学校前

SBC通り

檀田通り

P

城山
公園

上松
湯谷小学校西

湯谷公会堂入口

案内板○

コンビニ
エンスストア

○
○酒店湯谷小学校

昌禅寺
入口

案内板
○

○
書店

長野高校 三輪交番前
目
丁
一
田
稲

↓
本郷駅↓長野大通り

○
行
銀

裾花橋

差出西

差出

安茂里大門
案内板

安茂
里

小学
校

←小
市
国道
19
号

伊勢宮

伊勢宮団地入口

犀川浄水場 長野工業
高校 裾花あやとり橋

↓丹波島橋

長安橋
裾花中

中御所

反
九

木
荒

長野駅→

道
国

117
号

庁
県
↑

○

○

東北中

信用金庫

東北中学前
大町

村山北

柳原北

市民病院東

柳原支所
柳原交流センター
東部文化ホール

柳原

柳原駅入口
柳原小学校南

市民病院

国道1
8号

須坂→柳原駅いつわ苑
柳原小学校

○
○ ○

○

道
国

18号
若宮二丁目
↑東郵便局

○

○

○

西尾張部

歯科医院

案内板

三陽中学校
入口

信用金庫○

三陽中○

南長池

↓大豆島 エムウェーブ→

尾張城跡公園

←市役所

ログハウス展示場

自動車学校

運転免許
センター入口

橋
島
波
丹
↑

国
道
18
号

↑

橋
大
野
長

↓
市
曲
千

市
曲
千

↓

ホーム
センター

→
代
松

松代→南警察署西

南長野
運動公園 畑中

南長野
運動公園

篠ノ井
駅入口

茶臼山
公園入口

北信運転
免許センター

篠
ノ
井
駅

綱島

上真島

大塚 四ッ橋

ホワイトリング入口

自動車販売店

ホワイトリング

○
真島小学校

○

大塚南

↓
井
ノ
篠
道
国

18
号

橋
大
野
長
↑

関崎橋→

五
輪
大
橋
→

←川中島

長野
南バイパス

○

運送会社

川合西

真島北村西

吉田保健センター
吉田三丁目22番41号
（ノルテながの1階）

☎263－7361

長野電鉄：信濃吉田駅　しなの鉄道：北長野駅
長電バス：運動公園線北長野駅下車　徒歩5分

北長
野通
り

北長
野駅

中越
北

SBC通り

相ノ木
通り

○

○
○

○
○

信濃吉
田駅

東部中
書店

吉田交番

ショッピング
センター

吉田三丁目 吉田小

P

西尾張部

入口

三陽保健センター・吉田保健セ
ンター・犀南保健センターは、
駐車場に限りがありますので、
お越しの際はできるだけ公共交
通機関などをご利用ください。
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ンター・犀南保健センターは、
駐車場に限りがありますので、
お越しの際はできるだけ公共交
通機関などをご利用ください。
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若穂保健ステーション※

大岡保健センター鬼無里保健センター

豊野保健センター

信州新町支所・公民館

戸隠保健センター

中条総合市民センター

アルピコ交通：金井山線松代温泉入口下車　徒歩10分

長野バス：屋代須坂線松代温泉入口下車　徒歩10分
 松代温泉下車　徒歩1分

アルピコ交通・長電バス共同運行：
大豆島保科温泉線若穂支所下車　徒歩1分

市営バス：大岡篠ノ井線支所前下車　徒歩1分アルピコ交通：鬼無里線
 鬼無里仲町下車　徒歩5分
市営バス：各線鬼無里支所下車　徒歩1分

しなの鉄道：豊野駅南口下車　徒歩10分
乗合タクシー：各線市豊野支所下車　徒歩1分

アルピコ交通：新町大原橋線、篠ノ井新町線
 新町中学校前下車　徒歩2分
市営バス：各線新町中学校前下車　徒歩1分

アルピコ交通：県道戸隠線上野下車　徒歩7分
市営バス：各線支所前下車　徒歩1分

アルピコ交通：高府線中条下車
市営バス：各線総合市民センター前下車

鬼無里日影2750番地1
（お問い合わせ先　鬼無里支所）

☎256－3159

豊野町豊野624番地2

☎257－5871

信州新町新町1000番地1

☎262－2201

戸隠豊岡1550番地
☎254－3800

中条2383番地1
（お問い合わせ先　中条支所）（お問い合わせ先　信州新町支所）

（お問い合わせ先　豊野支所）

☎268－3004

若穂綿内7594番地の2
（お問い合わせ先　松代保健センター）

大岡乙254番地1
☎266－3110

銀行

案内板

古屋

領家

←松代

コンビニ
エンスストア

美術館落合橋南詰

落合橋←大豆島

若穂支所

若穂支所
若穂
体育館

須坂
→

線
平
菅
野
長

平
菅

児玉橋

大岡特産センター○

篠ノ井→

←
麻
績

県道
丸子信州新線
（県道12号線）

　ガソリンスタンド○
○大岡小学校・大岡中学校
○大岡支所
○大岡文化センター
○大岡診療所

大岡郵便局○
JA○

長
野
市
街
→

←
松
本

国
道
19
号

豊野駅

国道18号

←若槻

←長野市
街 赤沼

豊野

小布
施↓

東町

○交番

○豊野
　中学校

○賛育会クリニック○
スーパー

○豊野支所

長野市街

小川

常盤
交番

松本

里穂刈

信州新町
美術館

ＪＡ

信州新町
小学校

新町
中学校前

厚生連
新町病院

国道
19
号

↓

↓

→

○

○

○

○

○

○
郵便局

信州新町
支所

上野

○交番

戸隠小○
とがくし保育園○

JA○

農村環境改善センター○

戸隠支所○戸隠診療所

→←
信濃町 長野市街

県道長野戸隠線

○

○

○

○

○

○中条小学校
長野市街→

いこい←白馬

ＪＡ

中条診療所

中条中学校

旧中条支所

中条老人福祉センター

中条総合市民センター

※母子保健事業は松代保健センターで行います。
※施設には職員は駐在しておりません。

○道の駅駐車場

○鬼無里老人福祉センター
○鬼無里保育園

○
鬼無里小学校
鬼無里中学校

巌橋

鬼無里支所
鬼無里診療所

国道406号 戸隠→

鬼無里

←小
川

←白馬

○交番

↓
街
市
野
長

※不在時の電話は東部保健センターへ転送されます。

松代保健センター
松代町東条3580番地1
（松代保健福祉センター）

☎278－0021

○

長野
インター

地蔵峠↓

○
老人憩の家

東条小学校

○
松代
中学校

松代荘

洋品店○

○酒店
荒神町

長野インター南

ホテル上高相

松代温泉
入口

松代柳町

松代温泉

国
道

403号 穂若

○薬
局
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上松四丁目40番6号
☎259－2088
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☎293－8080

真島町真島1361番地22
☎286－1010

大字西尾張部1124番地6
（三陽保健福祉センター）

☎259－3434

大字安茂里1777番地1
（安茂里総合市民センター）

☎224－1101

アルピコ交通：若槻団地線、西条線
 昌禅寺入口下車　徒歩3分
長電バス：檀田三才線湯谷小学校下車　徒歩6分
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 東部保健センター下車
長野電鉄：柳原駅　徒歩15分

アルピコ交通：北屋島線西尾張部下車　徒歩3分

アルピコ交通：運転免許センター篠ノ井線
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 四ツ橋下車　徒歩3分
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尾張城跡公園

←市役所

ログハウス展示場

自動車学校

運転免許
センター入口

橋
島
波
丹
↑

国
道
18
号

↑

橋
大
野
長

↓
市
曲
千

市
曲
千

↓

ホーム
センター

→
代
松

松代→南警察署西

南長野
運動公園 畑中

南長野
運動公園

篠ノ井
駅入口

茶臼山
公園入口

北信運転
免許センター

篠
ノ
井
駅

綱島

上真島

大塚 四ッ橋

ホワイトリング入口

自動車販売店

ホワイトリング

○
真島小学校

○

大塚南

↓
井
ノ
篠
道
国

18
号

橋
大
野
長
↑

関崎橋→

五
輪
大
橋
→

←川中島

長野
南バイパス

○

運送会社

川合西

真島北村西

吉田保健センター
吉田三丁目22番41号
（ノルテながの1階）

☎263－7361

長野電鉄：信濃吉田駅　しなの鉄道：北長野駅
長電バス：運動公園線北長野駅下車　徒歩5分

北長
野通
り

北長
野駅

中越
北

SBC通り

相ノ木
通り

○

○
○

○
○

信濃吉
田駅

東部中
書店

吉田交番

ショッピング
センター

吉田三丁目 吉田小

P

西尾張部

入口

三陽保健センター・吉田保健セ
ンター・犀南保健センターは、
駐車場に限りがありますので、
お越しの際はできるだけ公共交
通機関などをご利用ください。

P

東部保健センター20

北部保健センター

西部保健センター東部保健センター

三陽保健センター

犀南保健センター 真島保健センター

上松四丁目40番6号
☎259－2088

大字富竹1570番地1
☎295－3330

里島62番地
☎293－8080

真島町真島1361番地22
☎286－1010

大字西尾張部1124番地6
（三陽保健福祉センター）

☎259－3434

大字安茂里1777番地1
（安茂里総合市民センター）

☎224－1101

アルピコ交通：若槻団地線、西条線
 昌禅寺入口下車　徒歩3分
長電バス：檀田三才線湯谷小学校下車　徒歩6分

アルピコ交通：小市線、新町大原橋線、高府線
 安茂里大門、差出または
 犀北団地線伊勢宮団地入口下車  徒歩7分

長電バス：平林線
 東部保健センター下車
長野電鉄：柳原駅　徒歩15分

アルピコ交通：北屋島線西尾張部下車　徒歩3分

アルピコ交通：運転免許センター篠ノ井線
 運転免許センター入口下車　徒歩5分

アルピコ交通：金井山線
 四ツ橋下車　徒歩3分

保健センター等
案内図

←

川
浅
↑

湯谷東公園

湯谷小

湯谷小学校前

SBC通り

檀田通り

P

城山
公園

上松
湯谷小学校西

湯谷公会堂入口

案内板○

コンビニ
エンスストア

○
○酒店湯谷小学校

昌禅寺
入口

案内板
○

○
書店

長野高校 三輪交番前
目
丁
一
田
稲

↓
本郷駅↓長野大通り

○
行
銀

裾花橋

差出西

差出

安茂里大門
案内板

安茂
里

小学
校

←小
市
国道
19
号

伊勢宮

伊勢宮団地入口

犀川浄水場 長野工業
高校 裾花あやとり橋

↓丹波島橋

長安橋
裾花中

中御所

反
九

木
荒

長野駅→

道
国

117
号

庁
県
↑

○

○

東北中

信用金庫

東北中学前
大町

村山北

柳原北

市民病院東

柳原支所
柳原交流センター
東部文化ホール

柳原

柳原駅入口
柳原小学校南

市民病院

国道1
8号

須坂→柳原駅いつわ苑
柳原小学校

○
○ ○

○

道
国

18号
若宮二丁目
↑東郵便局

○

○

○

西尾張部

歯科医院

案内板

三陽中学校
入口

信用金庫○

三陽中○

南長池

↓大豆島 エムウェーブ→

尾張城跡公園

←市役所

ログハウス展示場

自動車学校

運転免許
センター入口

橋
島
波
丹
↑

国
道
18
号

↑

橋
大
野
長

↓
市
曲
千

市
曲
千

↓

ホーム
センター

→
代
松

松代→南警察署西

南長野
運動公園 畑中

南長野
運動公園

篠ノ井
駅入口

茶臼山
公園入口

北信運転
免許センター

篠
ノ
井
駅

綱島

上真島

大塚 四ッ橋

ホワイトリング入口

自動車販売店

ホワイトリング

○
真島小学校

○

大塚南

↓
井
ノ
篠
道
国

18
号

橋
大
野
長
↑

関崎橋→

五
輪
大
橋
→

←川中島

長野
南バイパス

○

運送会社

川合西

真島北村西

吉田保健センター
吉田三丁目22番41号
（ノルテながの1階）

☎263－7361

長野電鉄：信濃吉田駅　しなの鉄道：北長野駅
長電バス：運動公園線北長野駅下車　徒歩5分

北長
野通
り

北長
野駅

中越
北

SBC通り

相ノ木
通り

○

○
○

○
○

信濃吉
田駅

東部中
書店

吉田交番

ショッピング
センター

吉田三丁目 吉田小

P

西尾張部

入口

三陽保健センター・吉田保健セ
ンター・犀南保健センターは、
駐車場に限りがありますので、
お越しの際はできるだけ公共交
通機関などをご利用ください。

P

東部保健センター

疲れきって
しまった

まわりに
たよれる人が

いない

出産が
不安

心配事が
いっぱい 子育ての

心配事が
いっぱい

産後の気分や
体調が

すぐれない

13
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若穂保健ステーション※

大岡保健センター鬼無里保健センター

豊野保健センター

信州新町支所・公民館

戸隠保健センター

中条総合市民センター

アルピコ交通：金井山線松代温泉入口下車　徒歩10分

長野バス：屋代須坂線松代温泉入口下車　徒歩10分
 松代温泉下車　徒歩1分

アルピコ交通・長電バス共同運行：
大豆島保科温泉線若穂支所下車　徒歩1分

市営バス：大岡篠ノ井線支所前下車　徒歩1分アルピコ交通：鬼無里線
 鬼無里仲町下車　徒歩5分
市営バス：各線鬼無里支所下車　徒歩1分

しなの鉄道：豊野駅南口下車　徒歩10分
乗合タクシー：各線市豊野支所下車　徒歩1分

アルピコ交通：新町大原橋線、篠ノ井新町線
 新町中学校前下車　徒歩2分
市営バス：各線新町中学校前下車　徒歩1分

アルピコ交通：県道戸隠線上野下車　徒歩7分
市営バス：各線支所前下車　徒歩1分

アルピコ交通：高府線中条下車
市営バス：各線総合市民センター前下車

鬼無里日影2750番地1
（お問い合わせ先　鬼無里支所）

☎256－3159

豊野町豊野624番地2

☎257－5871

信州新町新町1000番地1

☎262－2201

戸隠豊岡1550番地
☎254－3800

中条2383番地1
（お問い合わせ先　中条支所）（お問い合わせ先　信州新町支所）

（お問い合わせ先　豊野支所）

☎268－3004

若穂綿内7594番地の2
（お問い合わせ先　松代保健センター）

大岡乙254番地1
☎266－3110

銀行

案内板

古屋

領家

←松代

コンビニ
エンスストア

美術館落合橋南詰

落合橋←大豆島

若穂支所

若穂支所
若穂
体育館

須坂
→

線
平
菅
野
長

平
菅

児玉橋

大岡特産センター○

篠ノ井→

←
麻
績

県道
丸子信州新線
（県道12号線）

　ガソリンスタンド○
○大岡小学校・大岡中学校
○大岡支所
○大岡文化センター
○大岡診療所

大岡郵便局○
JA○

長
野
市
街
→

←
松
本

国
道
19
号

豊野駅

国道18号

←若槻

←長野市
街 赤沼

豊野

小布
施↓

東町

○交番

○豊野
　中学校

○賛育会クリニック○
スーパー

○豊野支所

長野市街

小川

常盤
交番

松本

里穂刈

信州新町
美術館

ＪＡ

信州新町
小学校

新町
中学校前

厚生連
新町病院

国道
19
号

↓

↓

→

○

○

○

○

○

○
郵便局

信州新町
支所

上野

○交番

戸隠小○
とがくし保育園○

JA○

農村環境改善センター○

戸隠支所○戸隠診療所

→←
信濃町 長野市街

県道長野戸隠線

○

○

○

○

○

○中条小学校
長野市街→

いこい←白馬

ＪＡ

中条診療所

中条中学校

旧中条支所

中条老人福祉センター

中条総合市民センター

※母子保健事業は松代保健センターで行います。
※施設には職員は駐在しておりません。

○道の駅駐車場

○鬼無里老人福祉センター
○鬼無里保育園

○
鬼無里小学校
鬼無里中学校

巌橋

鬼無里支所
鬼無里診療所

国道406号 戸隠→

鬼無里

←小
川

←白馬

○交番

↓
街
市
野
長

※不在時の電話は東部保健センターへ転送されます。

松代保健センター
松代町東条3580番地1
（松代保健福祉センター）

☎278－0021

○

長野
インター

地蔵峠↓

○
老人憩の家

東条小学校

○
松代
中学校

松代荘

洋品店○

○酒店
荒神町

長野インター南

ホテル上高相

松代温泉
入口

松代柳町

松代温泉

国
道

403号 穂若

○薬
局

東寺尾

温泉橋西

7



妊
娠
・
出
産

保健師や
母子保健コーディネーターに
相談してみませんか？

　長野市では北部・三陽・吉田・東部・西部・犀南・真島・松代保健センターに母子保健コー
ディネーターを配置し、妊娠期から子育て期に生じる出産・育児に関する不安や悩みに対し
て切れ目なく継続的な相談支援を行います。一人で悩まず、一緒に考えましょう。
※�ネウボラとは、フィンランド語で「アドバイスする場所」という意味です。特に出産・子育てに

関して、妊娠、出産から就学前までの親子に対して切れ目なく継続的に支援するのが特徴です。

大字富竹1570-1

戸隠豊岡1550

大字安茂里1777-1（安茂里総合市民センター内）

鬼無里日影2750-1（鬼無里支所内）

里島62

大岡乙287

※信州新町地区、中条地区は各支所へご連絡ください。
　●信州新町支所…☎026-262-2201　●中条支所…☎026-268-3004

☎026-295-3330

☎026-254-3800

☎026-224-1101

☎026-256-3159

☎026-293-8080

☎026-266-3110

東部保健センター

戸隠保健センター

西部保健センター

鬼無里保健センター

犀南保健センター

大岡保健センター

母 母 母 母
…
母
子
保
健
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
在
籍

長野市
保健センター
市内12か所

児童
相談所

子育て
支援機関

（保育園・幼稚園・
  こども広場等）

公的機関の
母子保健

担当関連機関

医療機関
（産科・小児科・

  精神科等）

連携強化
必要な支援を行う

  関連機関につなぎます。

ながの子育て応援キ
ラクタ

サイ
まる
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若穂保健ステーション※

大岡保健センター鬼無里保健センター

豊野保健センター

信州新町支所・公民館

戸隠保健センター

中条総合市民センター

アルピコ交通：金井山線松代温泉入口下車　徒歩10分

長野バス：屋代須坂線松代温泉入口下車　徒歩10分
 松代温泉下車　徒歩1分

アルピコ交通・長電バス共同運行：
大豆島保科温泉線若穂支所下車　徒歩1分

市営バス：大岡篠ノ井線支所前下車　徒歩1分アルピコ交通：鬼無里線
 鬼無里仲町下車　徒歩5分
市営バス：各線鬼無里支所下車　徒歩1分

しなの鉄道：豊野駅南口下車　徒歩10分
乗合タクシー：各線市豊野支所下車　徒歩1分

アルピコ交通：新町大原橋線、篠ノ井新町線
 新町中学校前下車　徒歩2分
市営バス：各線新町中学校前下車　徒歩1分

アルピコ交通：県道戸隠線上野下車　徒歩7分
市営バス：各線支所前下車　徒歩1分

アルピコ交通：高府線中条下車
市営バス：各線総合市民センター前下車

鬼無里日影2750番地1
（お問い合わせ先　鬼無里支所）

☎256－3159

豊野町豊野624番地2

☎257－5871

信州新町新町1000番地1

☎262－2201

戸隠豊岡1550番地
☎254－3800

中条2383番地1
（お問い合わせ先　中条支所）（お問い合わせ先　信州新町支所）

（お問い合わせ先　豊野支所）

☎268－3004

若穂綿内7594番地の2
（お問い合わせ先　松代保健センター）

大岡乙254番地1
☎266－3110

銀行

案内板

古屋

領家

←松代

コンビニ
エンスストア

美術館落合橋南詰

落合橋←大豆島

若穂支所

若穂支所
若穂
体育館

須坂
→

線
平
菅
野
長

平
菅

児玉橋

大岡特産センター○

篠ノ井→

←
麻
績

県道
丸子信州新線
（県道12号線）

　ガソリンスタンド○
○大岡小学校・大岡中学校
○大岡支所
○大岡文化センター
○大岡診療所

大岡郵便局○
JA○

長
野
市
街
→

←
松
本

国
道
19
号

豊野駅

国道18号

←若槻

←長野市
街 赤沼

豊野

小布
施↓

東町

○交番

○豊野
　中学校

○賛育会クリニック○
スーパー

○豊野支所

長野市街

小川

常盤
交番

松本

里穂刈

信州新町
美術館

ＪＡ

信州新町
小学校

新町
中学校前

厚生連
新町病院

国道
19
号

↓

↓

→

○

○

○

○

○

○
郵便局

信州新町
支所

上野

○交番

戸隠小○
とがくし保育園○

JA○

農村環境改善センター○

戸隠支所○戸隠診療所

→←
信濃町 長野市街

県道長野戸隠線

○

○

○

○

○

○中条小学校
長野市街→

いこい←白馬

ＪＡ

中条診療所

中条中学校

旧中条支所

中条老人福祉センター

中条総合市民センター

※母子保健事業は松代保健センターで行います。
※施設には職員は駐在しておりません。

○道の駅駐車場

○鬼無里老人福祉センター
○鬼無里保育園

○
鬼無里小学校
鬼無里中学校

巌橋

鬼無里支所
鬼無里診療所

国道406号 戸隠→

鬼無里

←小
川

←白馬

○交番

↓
街
市
野
長

※不在時の電話は東部保健センターへ転送されます。

松代保健センター
松代町東条3580番地1
（松代保健福祉センター）

☎278－0021

○

長野
インター

地蔵峠↓

○
老人憩の家

東条小学校

○
松代
中学校

松代荘

洋品店○

○酒店
荒神町

長野インター南

ホテル上高相

松代温泉
入口

松代柳町

松代温泉

国
道

403号 穂若

○薬
局
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若穂保健ステーション※

大岡保健センター鬼無里保健センター

豊野保健センター

信州新町支所・公民館

戸隠保健センター

中条総合市民センター

アルピコ交通：金井山線松代温泉入口下車　徒歩10分

長野バス：屋代須坂線松代温泉入口下車　徒歩10分
 松代温泉下車　徒歩1分

アルピコ交通・長電バス共同運行：
大豆島保科温泉線若穂支所下車　徒歩1分

市営バス：大岡篠ノ井線支所前下車　徒歩1分アルピコ交通：鬼無里線
 鬼無里仲町下車　徒歩5分
市営バス：各線鬼無里支所下車　徒歩1分

しなの鉄道：豊野駅南口下車　徒歩10分
乗合タクシー：各線市豊野支所下車　徒歩1分

アルピコ交通：新町大原橋線、篠ノ井新町線
 新町中学校前下車　徒歩2分
市営バス：各線新町中学校前下車　徒歩1分

アルピコ交通：県道戸隠線上野下車　徒歩7分
市営バス：各線支所前下車　徒歩1分

アルピコ交通：高府線中条下車
市営バス：各線総合市民センター前下車

鬼無里日影2750番地1
（お問い合わせ先　鬼無里支所）

☎256－3159

豊野町豊野624番地2

☎257－5871

信州新町新町1000番地1

☎262－2201

戸隠豊岡1550番地
☎254－3800

中条2383番地1
（お問い合わせ先　中条支所）（お問い合わせ先　信州新町支所）

（お問い合わせ先　豊野支所）

☎268－3004

若穂綿内7594番地の2
（お問い合わせ先　松代保健センター）

大岡乙254番地1
☎266－3110

銀行

案内板

古屋

領家

←松代

コンビニ
エンスストア

美術館落合橋南詰

落合橋←大豆島

若穂支所

若穂支所
若穂
体育館

須坂
→

線
平
菅
野
長

平
菅

児玉橋

大岡特産センター○

篠ノ井→

←
麻
績

県道
丸子信州新線
（県道12号線）

　ガソリンスタンド○
○大岡小学校・大岡中学校
○大岡支所
○大岡文化センター
○大岡診療所

大岡郵便局○
JA○

長
野
市
街
→

←
松
本

国
道
19
号

豊野駅

国道18号

←若槻

←長野市
街 赤沼

豊野

小布
施↓

東町

○交番

○豊野
　中学校

○賛育会クリニック○
スーパー

○豊野支所

長野市街

小川

常盤
交番

松本

里穂刈

信州新町
美術館

ＪＡ

信州新町
小学校

新町
中学校前

厚生連
新町病院

国道
19
号

↓

↓

→

○

○

○

○

○

○
郵便局

信州新町
支所

上野

○交番

戸隠小○
とがくし保育園○

JA○

農村環境改善センター○

戸隠支所○戸隠診療所

→←
信濃町 長野市街

県道長野戸隠線

○

○

○

○

○

○中条小学校
長野市街→

いこい←白馬

ＪＡ

中条診療所

中条中学校

旧中条支所

中条老人福祉センター

中条総合市民センター

※母子保健事業は松代保健センターで行います。
※施設には職員は駐在しておりません。

○道の駅駐車場

○鬼無里老人福祉センター
○鬼無里保育園

○
鬼無里小学校
鬼無里中学校

巌橋

鬼無里支所
鬼無里診療所

国道406号 戸隠→

鬼無里

←小
川

←白馬

○交番

↓
街
市
野
長

※不在時の電話は東部保健センターへ転送されます。

松代保健センター
松代町東条3580番地1
（松代保健福祉センター）

☎278－0021

○

長野
インター

地蔵峠↓

○
老人憩の家

東条小学校

○
松代
中学校

松代荘

洋品店○

○酒店
荒神町

長野インター南

ホテル上高相

松代温泉
入口

松代柳町

松代温泉

国
道

403号 穂若

○薬
局
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若穂保健ステーション※

大岡保健センター鬼無里保健センター

豊野保健センター

信州新町支所・公民館

戸隠保健センター

中条総合市民センター

アルピコ交通：金井山線松代温泉入口下車　徒歩10分

長野バス：屋代須坂線松代温泉入口下車　徒歩10分
 松代温泉下車　徒歩1分

アルピコ交通・長電バス共同運行：
大豆島保科温泉線若穂支所下車　徒歩1分

市営バス：大岡篠ノ井線支所前下車　徒歩1分アルピコ交通：鬼無里線
 鬼無里仲町下車　徒歩5分
市営バス：各線鬼無里支所下車　徒歩1分

しなの鉄道：豊野駅南口下車　徒歩10分
乗合タクシー：各線市豊野支所下車　徒歩1分

アルピコ交通：新町大原橋線、篠ノ井新町線
 新町中学校前下車　徒歩2分
市営バス：各線新町中学校前下車　徒歩1分

アルピコ交通：県道戸隠線上野下車　徒歩7分
市営バス：各線支所前下車　徒歩1分

アルピコ交通：高府線中条下車
市営バス：各線総合市民センター前下車

鬼無里日影2750番地1
（お問い合わせ先　鬼無里支所）

☎256－3159

豊野町豊野624番地2

☎257－5871

信州新町新町1000番地1

☎262－2201

戸隠豊岡1550番地
☎254－3800

中条2383番地1
（お問い合わせ先　中条支所）（お問い合わせ先　信州新町支所）

（お問い合わせ先　豊野支所）

☎268－3004

若穂綿内7594番地の2
（お問い合わせ先　松代保健センター）

大岡乙254番地1
☎266－3110

銀行

案内板

古屋

領家

←松代

コンビニ
エンスストア

美術館落合橋南詰

落合橋←大豆島

若穂支所

若穂支所
若穂
体育館

須坂
→

線
平
菅
野
長

平
菅

児玉橋

大岡特産センター○

篠ノ井→

←
麻
績

県道
丸子信州新線
（県道12号線）

　ガソリンスタンド○
○大岡小学校・大岡中学校
○大岡支所
○大岡文化センター
○大岡診療所

大岡郵便局○
JA○

長
野
市
街
→

←
松
本

国
道
19
号

豊野駅

国道18号

←若槻

←長野市
街 赤沼

豊野

小布
施↓

東町

○交番

○豊野
　中学校

○賛育会クリニック○
スーパー

○豊野支所

長野市街

小川

常盤
交番

松本

里穂刈

信州新町
美術館

ＪＡ

信州新町
小学校

新町
中学校前

厚生連
新町病院

国道
19
号

↓

↓

→

○

○

○

○

○

○
郵便局

信州新町
支所

上野

○交番

戸隠小○
とがくし保育園○

JA○

農村環境改善センター○

戸隠支所○戸隠診療所

→←
信濃町 長野市街

県道長野戸隠線

○

○

○

○

○

○中条小学校
長野市街→

いこい←白馬

ＪＡ

中条診療所

中条中学校

旧中条支所

中条老人福祉センター

中条総合市民センター

※母子保健事業は松代保健センターで行います。
※施設には職員は駐在しておりません。

○道の駅駐車場

○鬼無里老人福祉センター
○鬼無里保育園

○
鬼無里小学校
鬼無里中学校

巌橋

鬼無里支所
鬼無里診療所

国道406号 戸隠→

鬼無里

←小
川

←白馬

○交番

↓
街
市
野
長

※不在時の電話は東部保健センターへ転送されます。

松代保健センター
松代町東条3580番地1
（松代保健福祉センター）

☎278－0021

○

長野
インター

地蔵峠↓

○
老人憩の家

東条小学校

○
松代
中学校

松代荘

洋品店○

○酒店
荒神町

長野インター南

ホテル上高相

松代温泉
入口

松代柳町

松代温泉

国
道

403号 穂若

○薬
局
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北部保健センター

西部保健センター東部保健センター

三陽保健センター

犀南保健センター 真島保健センター

上松四丁目40番6号
☎259－2088

大字富竹1570番地1
☎295－3330

里島62番地
☎293－8080

真島町真島1361番地22
☎286－1010

大字西尾張部1124番地6
（三陽保健福祉センター）

☎259－3434

大字安茂里1777番地1
（安茂里総合市民センター）

☎224－1101

アルピコ交通：若槻団地線、西条線
 昌禅寺入口下車　徒歩3分
長電バス：檀田三才線湯谷小学校下車　徒歩6分

アルピコ交通：小市線、新町大原橋線、高府線
 安茂里大門、差出または
 犀北団地線伊勢宮団地入口下車  徒歩7分

長電バス：平林線
 東部保健センター下車
長野電鉄：柳原駅　徒歩15分

アルピコ交通：北屋島線西尾張部下車　徒歩3分

アルピコ交通：運転免許センター篠ノ井線
 運転免許センター入口下車　徒歩5分

アルピコ交通：金井山線
 四ツ橋下車　徒歩3分

保健センター等
案内図

←

川
浅
↑

湯谷東公園

湯谷小

湯谷小学校前

SBC通り

檀田通り

P

城山
公園

上松
湯谷小学校西

湯谷公会堂入口

案内板○

コンビニ
エンスストア

○
○酒店湯谷小学校

昌禅寺
入口

案内板
○

○
書店

長野高校 三輪交番前
目
丁
一
田
稲

↓
本郷駅↓長野大通り

○
行
銀

裾花橋

差出西

差出

安茂里大門
案内板

安茂
里

小学
校

←小
市
国道
19
号

伊勢宮

伊勢宮団地入口

犀川浄水場 長野工業
高校 裾花あやとり橋

↓丹波島橋

長安橋
裾花中

中御所

反
九

木
荒

長野駅→

道
国

117
号

庁
県
↑

○

○

東北中

信用金庫

東北中学前
大町

村山北

柳原北

市民病院東

柳原支所
柳原交流センター
東部文化ホール

柳原

柳原駅入口
柳原小学校南

市民病院

国道1
8号

須坂→柳原駅いつわ苑
柳原小学校

○
○ ○

○

道
国

18号
若宮二丁目
↑東郵便局

○

○

○

西尾張部

歯科医院

案内板

三陽中学校
入口

信用金庫○

三陽中○

南長池

↓大豆島 エムウェーブ→

尾張城跡公園

←市役所

ログハウス展示場

自動車学校

運転免許
センター入口

橋
島
波
丹
↑

国
道
18
号

↑

橋
大
野
長

↓
市
曲
千

市
曲
千

↓

ホーム
センター

→
代
松

松代→南警察署西

南長野
運動公園 畑中

南長野
運動公園

篠ノ井
駅入口

茶臼山
公園入口

北信運転
免許センター

篠
ノ
井
駅

綱島

上真島

大塚 四ッ橋

ホワイトリング入口

自動車販売店

ホワイトリング

○
真島小学校

○

大塚南

↓
井
ノ
篠
道
国

18
号

橋
大
野
長
↑

関崎橋→

五
輪
大
橋
→

←川中島

長野
南バイパス

○

運送会社

川合西

真島北村西

吉田保健センター
吉田三丁目22番41号
（ノルテながの1階）

☎263－7361

長野電鉄：信濃吉田駅　しなの鉄道：北長野駅
長電バス：運動公園線北長野駅下車　徒歩5分

北長
野通
り

北長
野駅

中越
北

SBC通り

相ノ木
通り

○

○
○

○
○

信濃吉
田駅

東部中
書店

吉田交番

ショッピング
センター

吉田三丁目 吉田小

P

西尾張部

入口

三陽保健センター・吉田保健セ
ンター・犀南保健センターは、
駐車場に限りがありますので、
お越しの際はできるだけ公共交
通機関などをご利用ください。

P

東部保健センター

20

北部保健センター

西部保健センター東部保健センター

三陽保健センター

犀南保健センター 真島保健センター

上松四丁目40番6号
☎259－2088

大字富竹1570番地1
☎295－3330

里島62番地
☎293－8080

真島町真島1361番地22
☎286－1010

大字西尾張部1124番地6
（三陽保健福祉センター）

☎259－3434

大字安茂里1777番地1
（安茂里総合市民センター）

☎224－1101

アルピコ交通：若槻団地線、西条線
 昌禅寺入口下車　徒歩3分
長電バス：檀田三才線湯谷小学校下車　徒歩6分

アルピコ交通：小市線、新町大原橋線、高府線
 安茂里大門、差出または
 犀北団地線伊勢宮団地入口下車  徒歩7分

長電バス：平林線
 東部保健センター下車
長野電鉄：柳原駅　徒歩15分

アルピコ交通：北屋島線西尾張部下車　徒歩3分

アルピコ交通：運転免許センター篠ノ井線
 運転免許センター入口下車　徒歩5分

アルピコ交通：金井山線
 四ツ橋下車　徒歩3分

保健センター等
案内図

←

川
浅
↑

湯谷東公園

湯谷小

湯谷小学校前

SBC通り

檀田通り

P

城山
公園

上松
湯谷小学校西

湯谷公会堂入口

案内板○

コンビニ
エンスストア

○
○酒店湯谷小学校

昌禅寺
入口

案内板
○

○
書店

長野高校 三輪交番前
目
丁
一
田
稲

↓
本郷駅↓長野大通り

○
行
銀

裾花橋

差出西

差出

安茂里大門
案内板

安茂
里

小学
校

←小
市
国道
19
号

伊勢宮

伊勢宮団地入口

犀川浄水場 長野工業
高校 裾花あやとり橋

↓丹波島橋

長安橋
裾花中

中御所

反
九

木
荒

長野駅→

道
国

117
号

庁
県
↑

○

○

東北中

信用金庫

東北中学前
大町

村山北

柳原北

市民病院東

柳原支所
柳原交流センター
東部文化ホール

柳原

柳原駅入口
柳原小学校南

市民病院

国道1
8号

須坂→柳原駅いつわ苑
柳原小学校

○
○ ○

○

道
国

18号
若宮二丁目
↑東郵便局

○

○

○

西尾張部

歯科医院

案内板

三陽中学校
入口

信用金庫○

三陽中○

南長池

↓大豆島 エムウェーブ→

尾張城跡公園

←市役所

ログハウス展示場

自動車学校

運転免許
センター入口

橋
島
波
丹
↑

国
道
18
号

↑

橋
大
野
長

↓
市
曲
千

市
曲
千

↓

ホーム
センター

→
代
松

松代→南警察署西

南長野
運動公園 畑中

南長野
運動公園

篠ノ井
駅入口

茶臼山
公園入口

北信運転
免許センター

篠
ノ
井
駅

綱島

上真島

大塚 四ッ橋

ホワイトリング入口

自動車販売店

ホワイトリング

○
真島小学校

○

大塚南

↓
井
ノ
篠
道
国

18
号

橋
大
野
長
↑

関崎橋→

五
輪
大
橋
→

←川中島

長野
南バイパス

○

運送会社

川合西

真島北村西

吉田保健センター
吉田三丁目22番41号
（ノルテながの1階）

☎263－7361

長野電鉄：信濃吉田駅　しなの鉄道：北長野駅
長電バス：運動公園線北長野駅下車　徒歩5分

北長
野通
り

北長
野駅

中越
北

SBC通り

相ノ木
通り

○

○
○

○
○

信濃吉
田駅

東部中
書店

吉田交番

ショッピング
センター

吉田三丁目 吉田小

P

西尾張部

入口

三陽保健センター・吉田保健セ
ンター・犀南保健センターは、
駐車場に限りがありますので、
お越しの際はできるだけ公共交
通機関などをご利用ください。

P

東部保健センター
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北部保健センター

西部保健センター東部保健センター

三陽保健センター
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大字富竹1570番地1
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里島62番地
☎293－8080

真島町真島1361番地22
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大字西尾張部1124番地6
（三陽保健福祉センター）

☎259－3434

大字安茂里1777番地1
（安茂里総合市民センター）
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 東部保健センター下車
長野電鉄：柳原駅　徒歩15分

アルピコ交通：北屋島線西尾張部下車　徒歩3分

アルピコ交通：運転免許センター篠ノ井線
 運転免許センター入口下車　徒歩5分

アルピコ交通：金井山線
 四ツ橋下車　徒歩3分

保健センター等
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P
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○酒店湯谷小学校

昌禅寺
入口

案内板
○

○
書店

長野高校 三輪交番前
目
丁
一
田
稲

↓
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校
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○
○ ○

○
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○

○

○
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入口

信用金庫○

三陽中○
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↓大豆島 エムウェーブ→

尾張城跡公園

←市役所

ログハウス展示場

自動車学校

運転免許
センター入口

橋
島
波
丹
↑

国
道
18
号

↑

橋
大
野
長

↓
市
曲
千

市
曲
千

↓

ホーム
センター

→
代
松

松代→南警察署西

南長野
運動公園 畑中

南長野
運動公園

篠ノ井
駅入口

茶臼山
公園入口

北信運転
免許センター

篠
ノ
井
駅

綱島

上真島

大塚 四ッ橋

ホワイトリング入口

自動車販売店

ホワイトリング

○
真島小学校

○

大塚南

↓
井
ノ
篠
道
国

18
号

橋
大
野
長
↑

関崎橋→

五
輪
大
橋
→

←川中島

長野
南バイパス

○

運送会社

川合西

真島北村西

吉田保健センター
吉田三丁目22番41号
（ノルテながの1階）

☎263－7361

長野電鉄：信濃吉田駅　しなの鉄道：北長野駅
長電バス：運動公園線北長野駅下車　徒歩5分

北長
野通
り

北長
野駅

中越
北

SBC通り

相ノ木
通り

○

○
○

○
○

信濃吉
田駅

東部中
書店

吉田交番

ショッピング
センター

吉田三丁目 吉田小

P

西尾張部

入口

三陽保健センター・吉田保健セ
ンター・犀南保健センターは、
駐車場に限りがありますので、
お越しの際はできるだけ公共交
通機関などをご利用ください。

P

東部保健センター
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妊
娠
・
出
産

赤
ち
ゃ
ん
の
発
達

届
出

健
診
・
健
康
教
室
・
講
習
会

主
な
健
診
・
健
康
教
室

 妊娠中  出産  出生〜就学前

３か月 ６か月 ９か月 １歳

  妊娠届・
母子健康手帳

交付

  出生届・
赤ちゃんのしおり

交付

新生児
聴覚検査

１か月児健診

産婦健診 ４か月児健診

乳児一般健診

もぐもぐ離乳食教室

かみかみ
離乳食教室

噛みんぐ
幼児食教室

７〜８か月児
健康教室

９〜10か月児
健診

はじめまして！
赤ちゃん事業
新生児・産婦訪問

産後ケア事業

マタニティ
セミナー

妊婦訪問

助産事業

母子専門相談

不妊・不育症
相談

４か月児健康診査
 （３〜５か月児）

１か月児健康診査
 （生後28日〜６週未満）

乳児一般健康診査
 （３〜 11か月児）

７〜８か月児健康教室
 （７〜９か月児）

〈場所〉保健センター
●内科診察
　（聴打診・股関節診察）
●問診
●身体計測
●保健・栄養・歯科相談

〈場所〉指定医療機関
●内科診察
●身体計測等

〈場所〉指定医療機関
●内科診察
●身体計測等

〈場所〉保健センター
●身体計測
●保健・栄養・
　歯科相談
※�長野市版ブックス
タート「おひざで
絵本」事業による
絵本のプレゼント
があります。

妊婦健診

それぞれの健康診査や健康教室等の会場・日程等については「健康カレンダー」または「市ホームページ」をご覧ください。

健康診査・健康教室等

13

13 スマホアプリ　ながのプラスで 健診日程などの情報がアプリ 上のカレンダーに表示 されます♪

他にも便利な機能がたくさん！
　◎各種WEBサービスを表示　◎ごみカレンダーを表示
　◎防災情報など、市からのお知らせをプッシュ通知
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妊
娠
・
出
産

長野市保健所健康課　☎026-226-9963問合せ先

 小学生  中学生〜 出生〜就学前

２歳 ３歳 ６歳１歳 １歳６か月 ７歳〜12歳 13歳〜18歳４歳 ５歳

９〜 10か月児
健康診査

１歳６か月児健康診査
 （１歳６か月〜
　１歳11か月児）

２歳児健康教室
 （２歳〜２歳11か月児）

３歳児健康診査
 （３歳〜３歳11か月児）

〈場所〉指定医療機関
●内科診察
●身体計測等

〈場所〉保健センター
●問診
●身体計測
●内科診察
●歯科健診
●保健・栄養・歯科・
　発達相談など

〈場所〉保健センター
●身体計測
●親子体操
●保健・栄養
　発達相談

〈場所〉保健センター
●問診
●身体計測
●内科診察
●歯科健診
●検尿
●屈折・眼位検査
●保健・歯科・栄養・
　発達相談など

１歳６か月児健診

すくすく相談 教育支援委員会

２歳児健康教室 ３歳児健診 就学前健診

13

13

13

スマホアプリ　ながのプラスで 健診日程などの情報がアプリ 上のカレンダーに表示 されます♪

 お子様の誕生日を登録するだけ！
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