
（仮称）南長野運動公園フットボール場

防災公園整備計画

令和８年10月

長 野 市



○関連計画における南長野運動公園の防災上の位置付け・役割

○（仮称）南長野運動公園フットボール場（南長野運動公園を拡張）の整備

地域防災計画等における南長野運動公園の防災上の位置づけ・役割

長野市地域防災計画
（令和４年度改定）

・指定緊急避難場所及び指定避難所
・広域避難場所
・自衛隊集結地

長野県広域受援計画
（令和５年３月修正）

・救助活動拠点

長野市国土強靱化地域計画
（令和３年７月修正）

・避難所の生活環境の改善

（仮称）南長野運動公園フットボール場については、令和４（2022）年３月に策定した「長野市国民
スポーツ大会・全国障害者スポーツ大会施設整備計画」により施設整備方針を決定した。
同計画では、長野Ｕスタジアムの課題について、以下の３点挙げている。

・使用頻度の高さ、圃場の不足により、芝生のコンディション維持が困難
・サブピッチ及び市内に長野Ｕスタジアム以外の競技施設がないため、大規模大会(試合)の誘致・開催が困難
・国民スポーツ大会開催には、長野Ｕスタジアム以外にも大会の施設基準を満たす競技場が必要
これらの課題を解消するため、フットボール場（芝生グラウンド）を整備することした。
また、令和４年５月23日の臨時部長会議において、フットボール場の整備地を南長野運動公園東側に、

整備面積を10haにすることを、それぞれ決定した。
加えて、同計画の中で、災害発生時にも防災拠点として、災害対策基本法に基づく指定緊急避難場所及び

指定避難所や、「長野市地域防災計画」や「長野市受援計画」において、重要な施設と位置付けている。
（仮称）南長野運動公園フットボール場の整備スケジュールは以下のとおり。

整備時期 対象施設

令和４年度 ～ 令和９年度
フットボール場３面（天然芝フィールド１面、人工芝フィールド２面）、
ウォームアップフィールド、観客席、管理棟及びクラブハウス、トイレ、
倉庫兼砂置き場、駐車場、ナーセリー ほか



○（仮称）南長野運動公園フットボール場の鳥観図



○防災公園としての整備の考え方

対象施設

フットボール場３面（天然芝フィールド１面、人工芝フィールド２面）
ウォームアップフィールド
管理棟及びクラブハウス
観客席
トイレ
倉庫兼砂置き場
駐車場
ナーセリー ほか

役割・機能
広域避難場所
指定緊急避難場所兼指定避難所

整備内容

・フットボール場、ウォームアップフィールド及びナーセリーの整備
・管理棟及びクラブハウス、観客席、トイレ、倉庫兼砂置き場の建設
・駐車場の整備 ほか

運営方法

指定避難所のほか、状況に応じて広域的なスペースを活かし、仮設テント等も設置する。
原則としては、長野市避難所運営マニュアルにより運営を行う。
ただし、災害の規模、被災時からのフェーズにより状況が異なるため、避難所運営者と

本市災害対策本部とで連絡・調整を行い、適切な避難所運営を行う。



○（仮称）南長野運動公園フットボール場の整備計画図（フットボール場全体）
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○（仮称）南長野運動公園フットボール場の災害時利用計画図（フットボール場全体）
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○（仮称）南長野運動公園フットボール場の災害時利用計画詳細（フットボール場全体）

災害時の役割 平時の用途

① 指定避難所
災害の被害により生活が困難になった被災者の生命と安全を守
るための一定期間生活するために使用

管理棟及びクラブハウス

②
避難者（要支援者・要援護者）
休憩所

要支援者や要援護者の負担を軽減し、長時間滞在できるようす
るために使用

観客席

③ 仮設テント等避難場所エリア
広域的なスペースを活かし、被災時の仮設テント等を設置し、
一時的な避難者受け入れのために使用するとともにトイレト
レーラーも設置し、災害時に被災者が使用

人工芝フィールド
アップフィールド

④ 仮設テント等避難場所エリア
広域的なスペースを活かし、被災時の仮設テント等を設置し、
一時的な避難者受け入れのために使用するとともに獣舎を設置
し、ペットスペースとして使用

天然芝フィールド
広場

クラブハウス周辺広場

⑤ 車中泊避難場所兼駐車場
避難所や仮設テント等に避難できず、やむを得ず車中泊する避
難者が使用又は避難時の駐車場として使用

駐車場

⑥ トイレ 災害時に被災者が使用 トイレ

⑦ 散水設備
ライフラインの被災等により、水道が使用できない場合に生活
用水確保のために使用

機械設備

⑧ 照明設備
夜間時の防災機能を維持するために昼間と同様の活動ができる
照明として使用

変電設備

⑨ 物資集積所 支援物資の集積所として使用 倉庫及び砂置き場



○（仮称）南長野運動公園フットボール場の整備計画図（管理棟及びクラブハウス）
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○（仮称）南長野運動公園フットボール場の災害時利用計画図及び詳細（管理棟及びクラブハウス）

災害時の役割 平時の用途

① 避難所運営者スペース 本市災害対策本部との連絡・調整の場として使用 管理事務室

②
避難スペース 避難者の避難スペースとして使用

多目的室

③ 審判控室

④ 医療スペース 避難者の応急処置実施場所として使用 医務室

⑤ 着替え・授乳スペース 男女別の避難者の着替え場所及び授乳場所として使用 ロッカールーム

⑥ 生活衛生スペース 男女別の避難者の衛生環境維持のために使用
シャワー室
洗面所

⑦ トイレ 災害時に被災者が使用 トイレ

⑧ 物資集積所 支援物資の集積所として使用 倉庫（外部含む）
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