
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

長野市こども総合支援センター あのえっと 

 

 

 

 

 

 

 

子どもの「変わりやすさ」と「変わりにくさ」 

 子どもの自信とやる気は、家族や友達・先生などまわりの人がかかわることで育っていき

ます。 

 ちょっと頑張って「できたー！！」と思っている時はもちろんですが、失敗して困ってい

る時にも「がんばったね」と言葉をかけることが大切です。「自分は大事にされている」と

いう安心感を持てるようにしましょう。大人がかかわり方を知ることで、子どもも成長しな

がら、少しずつ変わっていきます。 

 また、もともと「できること」「できないこと」に大きな差がある子どもや、発達がゆっ

くりな子どもは、すぐには変わらない場合があります。その子にあわせてかかわり方を変え

ることで、お子さんの不安が減り、親御さんの子育てが楽になることもあります。早めに相

談して、具体的な方法を一緒に考えていきましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊私たちのいろいろな行動にはわけがあるよ。 

（わからないから、嫌だから、待てないから・・・） 

＊大人にとって困った行動かもしれないけれど、わざとじゃないの。怒ったりしないでね。 

＊まずは深呼吸して、僕たちの話を聞いてほしいな。 

＊そばにいてくれる大人が大好き！！ だから、いっぱいがんばっているよ。 

＊そばにいてくれる大人も、”大好きだよ“って”ギューッ”って抱きしめて。 

＊「これでいいよ」って小さな事をたくさんほめてね。 

＊たくさんほめられたら、”自分が好き”な気持ちになれるよ。 

こども総合支援センターでは、電話相談や面談による相談を行っています。 

電話：０１２０－７８３－０４１  または  ０２６－２２４－９７４６ 

          時間：月～金 8：30～17：15 


