
資料２

施策１-１　健康寿命の延伸に寄与する生涯スポーツの推進　　
○.スポーツに対する意識と実施状況について

・

・ その運動やスポーツを行った頻度は、どのくらいですか。

・ 運動やスポーツを１日の中で主にいつ行いますか。

・ 運動やスポーツを始めたのは、どのような理由からですか。

・ その運動やスポーツ種目を選んだきっかけは、何ですか。

・ この１年間に、運動やスポーツをしなかったのはどのような理由からですか。

・ 現在行っているものを含めて、今後行ってみたいと思う運動やスポーツがありますか。

・ 運動やスポーツ活動に対して、１ヶ月につき、どのくらいまでなら費用をかけてもよいと思いますか。

○.スポーツ行事（教室・大会）への参加状況について

・ この１年間に長野市や地区等が主催するスポーツ行事（教室・大会）に参加したことがありますか。

・ スポーツ行事に参加したことがない理由は何ですか。

・ どのようなスポーツ行事に参加したいと思いますか。

○.スポーツ情報の入手方法について

・ スポーツに関してどのような情報を入手したいですか。

・ スポーツに関する情報をどこから入手していますか。

・ スポーツ情報の入手先として今後充実してもらいたいものはありますか。

・ 市のホームページにスポーツ教室や大会、サークルの紹介等が掲載されていることを知っていますか。

○.健康への意識について

・ 健康に関心がありますか。

・ 健康寿命という言葉の意味を知っていますか。

○.スポーツ振興について

・ スポーツ振興に、どのような効果を期待しますか。

・ 長野市のスポーツをもっと振興させるために、今後どのようなことに力を入れてほしいと思いますか。

・ その他スポーツ振興について、日頃感じていることがありましたら、ご意見をお聞かせください。

施策１-２　地域における自主的なスポーツ活動の推進
○.総合型地域スポーツクラブについて

・ 総合型地域スポーツクラブを知っていますか。

・ 自分の地域に総合型地域スポーツクラブがあれば参加したいと思いますか。

・ 参加したいと思わない理由は何ですか。

スポーツ推進市民アンケート項目素案

この1年間に行った運動やスポーツは何ですか。ただし、学校の体育の授業として行ったものや、職業と
して行ったものは除きます。
この1年間に行った運動やスポーツは何ですか。ただし、学校の体育の授業として行ったものや、職業と
して行ったものは除きます。



○.スポーツクラブ・同好会について

・ 運動やスポーツのクラブや同好会に加入していますか。

・ 加入しているのは、どのようなクラブや同好会ですか。

・ 加入しているクラブや同好会の運動やスポーツの種類は何ですか。

・ そのクラブや同好会に加入した理由は何ですか。

・

・ 加入したいと思うのは、どのようなクラブや同好会ですか。

○.スポーツボランティアについて

・ この1年間に、スポーツの指導やイベントへの協力など、スポーツに関するボランティア活動を行いましたか。

・ どのようなボランティア活動を行いましたか。

・ 今後、スポーツに関するボランティア活動を行いたいと思いますか。

・ 今後、どのようなボランティア活動を行いたいですか。

施策１-３　障害者のスポーツ参加の機会拡大
○.障害者スポーツについて

・ 障害者スポーツに関心はありますか。

・ 障害者が参加するスポーツ大会を知っていますか。

・ パラリンピックやデフリンピック、スペシャルオリンピックスを観戦したことはありますか。

・ これまで、障害者スポーツにかかわったことはありますか。

・ 障害者スポーツと聞いて思いつく競技は何ですか。

・ 障害者スポーツの振興を図るために必要なことは何だと思いますか。

施策１-４　競技力向上と底辺の拡大
○.競技力の向上について

・ エムウェーブスケートクラブを知っていますか。

・ 長野市出身のアスリートを知っていますか。

施策１-５　スポーツ施設の計画的な整備・改修及び適正な管理運営
○.スポーツ施設に関する意識について

・ 運動やスポーツをした場所はどのような場所ですか。

・ 将来設置を希望する公共のスポーツ施設はありますか。

・ 市の体育館、プール、テニスコート、運動場などの公共スポーツ施設について何か望むことはありますか。

○.学校体育施設の利用状況について

・ 学校体育施設（体育館、校庭など）を利用したことがありますか。

・ 利用したことがない理由は何ですか。

自分の好きな運動やスポーツのクラブ、同好会があれば、加入したいと思いますか。加入したいと思わ
ない理由は何ですか。



施策２-１　国際大会や全国大会などの誘致・開催
○.国際大会や全国大会などの誘致・開催について

・ この１年間に長野市で国際大会や全国大会が開催されたことを知っていますか。

・ エムウェーブやビッグハットでスケート大会を観戦したことがありますか。

・ 長野マラソンに関わったことがありますか。

施策２-２　地域密着型プロスポーツチームとの連携
○.スポーツ観戦について

・ この１年間に、スポーツ観戦をしましたか。

・ どこで観戦しましたか。

・ だれと観戦しましたか。

・ 競技場で、スポーツを何回観戦しましたか。

・ テレビやインターネット、ラジオで観戦した頻度はどれくらいですか。

・ 観戦したスポーツは何ですか。

・ 今後、競技場で観戦したいスポーツは何ですか。

・ 競技場で観戦するとき、または観戦するとしたら、重視することは何ですか。

○.長野市の地域密着型プロスポーツチームについて

・ 長野市をホームタウンとする地域密着型プロスポーツチームを知っていますか。

・ 知っている地域密着型プロスポーツチームすべてをご記入ください。

・ 試合を観戦したことがありますか。

・ 観戦方法は、何ですか。

・

施策２-３　オリンピックムーブメントの推進
○.オリンピックムーブメントの推進について

・ オリンピックムーブメントという言葉の意味を知っていますか。

・ 長野冬季オリンピック以降オリンピック施設を利用しましたか。

これまで、競技場で、何回観戦しましたか。
（それぞれのチームごと）


