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第４章 施策の展開と具体的な取組 
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施策１ だれもがスポーツを楽しめる環境づくりの推進 

 

 

 

市民だれもが、いつでも、どこでも気軽にスポーツを楽しむために、それぞれの地域や目的に

合ったスポーツの環境づくりを推進します。 

 

 

 

 

 

 

背景と課題 
 

●スポーツ人口の拡大 

近年、市内のスポーツ・運動人口（週１回以上スポーツ活動を行っている成人：59.9％（令和２年度））は横

ばいで推移しています。一方で、スポーツに関するアンケート調査（令和２年度）では、市民の 79.7％が「スポ

ーツ・運動は大切・まあまあ大切」と認識しています。スポーツ・運動をしたいと思う市民が、スポーツ・運動に

取り組めるようにしていくことが求められます。 
 

●地域における自主的なスポーツ活動の促進 

世代や体力に応じたスポーツや運動の普及には、居住エリアに近い場所でスポーツをする場を増やしてい

くことが重要です。スポーツ推進委員を養成するとともに、総合型地域スポーツクラブや公民館等と連携しな

がら草の根的なスポーツの広がりを促進していくことが重要です。 
 

●スポーツを通じた共生社会の実現 

健康寿命の延伸や社会保障費の抑制といった観点から、スポーツや運動による日常的な健康づくりが求

められています。 

障害のある方もない方も、体の特徴や体力に合わせながら、スポーツ参加できる環境を整えていくことが重

要です。 
 

●競技スポーツの普及と競技力の向上 

競技人口が増えることで、本市スポーツの競技力が全体的に向上し、上位大会で活躍するアスリートが増

え、また競技人口が増えるという循環をつくっていくことが重要です。中学校の部活動の適正化が求められて

いる中、競技団体や総合型地域スポーツクラブなどと連携してスポーツを普及していくこと、スポーツ指導者を

確保するとともに、資質の向上が求められます。 
 

●スポーツ施設の適正配置・長寿命化と管理・運営 

人口減少が進む中、将来世代に負担を先送りすることなく、より良い資産を次世代に引き継いでいくための、

適正配置・長寿命化の必要性が高まっています。また、市民ニーズを踏まえた施設の管理・運営を推進して

いくことが求められます。 
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施策1-1 スポーツ人口の拡大 

多様なスポーツプログラムを通じて、市民がスポーツに親しむきっかけづくりを推進

します。また、習慣化に向けて、世代に応じたスポーツに関する情報の発信を強化してい

きます。 

 

(1) スポーツを始めるきっかけづくり 

１人でも多くの市民がスポーツを始めることを目指して、生涯スポーツの動機づけと

なるような多様なスポーツイベントを開催します。 

 

① 多様なスポーツイベントの開催 

子どもから高齢者まで、だれもが参加できる魅力あるイベントを開催します。 
 

主な取組 担当課 

a 

ＮＡＧＡＮＯスポーツフェスティバル、パラ★スポーツデーの開催 

総合型地域スポーツクラブ、障害者スポーツ協会、地域密着型プロスポーツチ

ーム等との連携により、スポーツ・レクリェーションに親しむ機会の提供や情報発信

を充実し、イベントの魅力を高めます。 

スポーツ課 

b 

多様なスポーツイベントの開催（オリンピックデーラン・ロゲイニング等） 

関係団体等と連携し、スポーツを楽しみ、継続した活動に繋げていくためのイベ

ントを開催します。 

スポーツ課 

 

② スポーツ施設の無料開放 

有料のスポーツ施設について、一部を大会等の利用に影響のない範囲で無料開放し、

利用を促進します。 
 

主な取組 担当課 

a 

スポーツ施設の無料開放 

〈１月１日〉 長野運動公園の一部を開放します。 

〈市民スポーツの日〉 毎月第三日曜日に、長野運動公園及び南長野運動公

園の一部施設、市民プール、テニスコート等を開放します。 

〈長野オリンピック記念平和とスポーツの日〉 ２月第一日曜日に、長野運

動公園及び南長野運動公園の一部施設、テニスコート等を開放します。 

〈スポーツの日〉 10月第二月曜日に、長野運動公園及び南長野運動公園の

一部施設、テニスコート等を開放します。 

スポーツ課 

b 

冬期スポーツに親しむ機会の創出 

戸隠スキー場は月に１回、小学生以下のリフト代を無料にする日を設定します。 

スケート滑走期間中に月１回程度、エムウェーブを開放します。 

観光振興課 

スポーツ課 
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(2) 世代に応じた生涯スポーツプログラムの提供 

関係機関や関係課と連携し、子どもから高齢者まで、各年代のライフスタイルや体力

を考慮し、生涯継続してスポーツに親しめ、健康寿命の延伸が図れるスポーツプログラ

ムを提供します。 

 

① 子ども世代のスポーツ活動の充実 

家庭、地域、学校が連携し、子どもたちが安全、安心な環境でスポーツ活動を行う機

会を充実することにより、子どもたちがスポーツや運動を楽しみ、成長する機会を持て

るように、継続的にスポーツに取り組める環境を整えます。 
 

主な取組 担当課 

a 

スポーツ教室の開催（子ども・保護者） 

各地域の環境を活かした継続しやすいスポーツや、各地域で盛んなスポーツ、

人気の高いスポーツ等、地域の特性に応じた様々なスポーツ教室を総合型地域

スポーツクラブ、スポーツ施設の指定管理者、地域密着型プロスポーツチーム及

び関係各課との連携・協力により実施します。各種スポーツ教室の企画において

は、大型体育館といった会場となる施設の特徴を充分に活かした企画になるよう

取り組みます。 

スポーツ課 

b 

子どもの健康・体力の保持向上 

生きる力の基盤となる、たくましく生きる健康・体力を育みます。 

また、幼保小の連携により、運動と遊びのプログラムを普及推進します。 

（関連計画：しなのきプラン） 

保育･幼稚園課 

学校教育課 

c 

学校におけるスポーツ活動の充実 

小中学校の体育・保健体育の授業において、心身の発達段階や、個々の能力

に合わせながら、スポーツの楽しさや喜びを味わうことのできる活動の充実を図り

ます。 

（関連計画：長野市教育振興基本計画） 

学校教育課 

d 

小学校の放課後における体力向上の機会の充実 

学校・地域と連携して子どもたちの安全、安心な居場所を確保するとともに、遊

びやスポーツなど多様な活動の機会を提供してルールやマナーを身に付け、体

力等の向上に繋げます。 

（関連計画：長野市子ども・子育て支援事業計画） 

こども政策課 

e 

中学校の部活動の適正化 

部活動等は生徒にとって心身ともに健やかに成長していく上で重要な活動で

す。スポーツ庁が進める「学校の働き方改革を踏まえた部活動改革について」の

方針に沿って、部活動の適正化を推進します。 

（関連計画：しなのきプラン） 

学校教育課 

スポーツ課 
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② 大人世代のスポーツの習慣化の促進 

大人世代（青少年～中高年齢者）の健康増進、リフレッシュ、生きがい・仲間づくり

等のため、スポーツや運動を楽しみ実践する機会を提供します。 
 

主な取組 担当課 

a 

スポーツ教室の開催（大人世代） 

大人世代の健康増進やリフレッシュ、また高齢者の健康づくり、生きがいづくり、

仲間づくりに重点を置いたスポーツ教室の開催などを行います。実施にあたって

は、ターゲットが参加しやすい企画・情報発信を行います。 

また、地域密着型プロスポーツチーム等と連携し、教室の魅力を高めます。 

スポーツ課 

商工労働課 

高齢者活躍支援課 

健康課 

家庭・地域学びの課 

b 

身近な場所での運動の促進 

普段の生活の中で無理なく体を動かす習慣をつくるために、自宅や身近な公

園等でできるスポーツや運動に関する情報発信を行います。 

スポーツ課 

健康課 

地域包括ケア推進課 

 

③ 大学等の研究機関と連携した研究 

健康寿命の延伸や生活習慣病の予防に資する独自のスポーツプログラムを開発しま

す。 
 

主な取組 担当課 

a 

スポーツプログラムの開発 

大学等の研究機関と連携し、世代や年齢、体力に応じた医科学的で効果的な

スポーツプログラムを研究します。多様なメニューを揃えながら、生涯を通じて一貫

した考え方で健康づくりができる独自プログラムの開発を目指します。 

スポーツ課 

 

(3) スポーツに関する情報提供の充実 

スポーツに関する様々な情報を提供することにより、市民がスポーツに親しむきっか

けづくりを推進します。 

 

① スポーツ教室やイベントに関する情報提供 

多様な媒体を利用して、スポーツ教室やイベントに関する情報の発信を行います。 
 

主な取組 担当課 

a 

きめ細やかな情報の発信 

スポーツ施設の情報やスポーツ教室やスポーツ大会など、スポーツに親しむ動

機づけとなる身近な情報を発信します。 

市報（広報ながの）による全世帯に向けた情報発信、ホームページやSNS1によ

るタイムリーな情報発信、新聞・テレビ・ラジオ・記者会見・報道機関等を活用した

スポーツ課 

                                                   
1 SNS 

Social Networking Service（ソーシャル・ネットワーキング・サービス）の略。情報交換を楽しむことで、人と人とのつながり

を促進するインターネットのサービスのこと。 
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多角的な情報発信等、様々な情報媒体を用いて対象者に効果的に情報を届けま

す。 

b 

関係団体と連携した情報の発信 

総合型地域スポーツクラブや地域密着型プロスポーツチーム等と連携し、多様

な情報を発信します。 

スポーツ課 

 

② サークルやスポーツ指導者に関する情報提供 

市内各地で活動するスポーツ指導者やサークルに関する情報をインターネットを介

して発信し、身近な場所で興味のあるスポーツに出会う機会をつくります。 
 

主な取組 担当課 

a 

市ホームページのスポーツ関係コーナー等の充実 

長野市スポーツ少年団や市内で活動するスポーツクラブ等の紹介・募集案内

や、スポーツ指導を行う人材の案内を充実します。 

スポーツ課 

 

③ スポーツ施設に関する情報提供 

市民だれもが利用できる社会体育館や運動場、ウォーキングコースやトレッキング

のコースなどについて、情報提供を行い、市民の実践を支援します。 
 

主な取組 担当課 

a 

「長野市施設案内予約システム」の充実 

スポーツ施設の概要や予約状況に関する情報を、インターネットでわかりやすく

提供します。 

スポーツ課 

ｂ 

ウォーキングコース・トレッキングコース等のPRと活用 

市内のトレッキングコースやノルディックウォーキングコース（スパイラル）などに

ついて市のホームページ・市報等により周知を図るとともに、トレッキング等のイベ

ントを支援して利用のきっかけづくりに取り組みます。 

観光振興課 

スポーツ課 

 

  



7 

施策1-2 地域における自主的なスポーツ活動の促進 

地域の特性に応じたスポーツコミュニティを通して、地域における自主的なスポーツ

活動を促進します。 

 

(1)総合型地域スポーツクラブとの連携の推進 

総合型地域スポーツクラブの創設等を支援するとともに、各クラブの活動と積極的な

連携や協働を図ることで、クラブの安定的運営を促し、地域スポーツを振興します。 

 

① 総合型地域スポーツクラブが実施するスポーツ活動への支援 

生涯にわたってスポーツを楽しむことができる「場」を地域につくり、地域に定着さ

せることにより生涯スポーツ社会の創出に貢献することを目指します。 
 

主な取組 担当課 

a 

総合型地域スポーツクラブが実施するスポーツ教室の情報発信 

地域の特性に応じた様々なスポーツ教室を総合型地域スポーツクラブと連携し

て実施します。 

スポーツ課 

b 

役割分担による安定したスポーツ教室の開催 

話題性があるなど、試行的や新たに開催するスポーツ教室について、総合型地

域スポーツクラブに移行し定着した教室開催に繋げていくなど、役割分担により連

携を強化します。 

スポーツ課 

 

② 総合型地域スポーツクラブの運営基盤の強化 

総合型地域スポーツクラブの運営等を支援します。また、クラブ間の情報交換の場を

つくり、クラブ同士や市との連携や協働を促進します。 
 

主な取組 担当課 

a 

総合型地域スポーツクラブの運営等に対する支援 

総合型地域スポーツクラブの運営等に対し、既存クラブのノウハウや課題を共

有する等の連携を図ります。 

スポーツ課 

ｂ 

総合型地域スポーツクラブのネットワーキング 

〈長野市総合型地域スポーツクラブ連絡会〉 

市内の総合型地域スポーツクラブ間及び本市との情報交換の場をつくり連携を

強化します。 

〈長野県・北信総合型地域スポーツクラブ連絡協議会〉 

長野県内、北信地域の総合型地域スポーツクラブ間及び自治体との情報交換

の場に参加し、クラブの継続的な運営のための情報交換等の連携を強化します。 

スポーツ課 
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(2)スポーツ推進委員によるスポーツ活動の促進 

地域のスポーツのコーディネーターとしての役割を果たすため、スポーツ推進委員2の

活躍の場を提供します。 

 

① スポーツ推進委員によるスポーツ活動の促進 

スポーツ推進委員の資質を向上するため、スポーツ推進委員協議会の充実を図り、研

修会等を積極的に開催します。 
 

主な取組 担当課 

a 

スポーツ推進委員に対する研修会の開催 

スポーツ推進委員の自主企画による研修会において主体的な学びを行うととも

に、国・県協議会等が開催する関連研修会について案内を行います。 

スポーツ課 

b 

地域における各種スポーツイベントの開催及び運営 

住民自治協議会等と連携しながら、地域において教室や大会及び研修会等の

自主事業の開催を促進します。 

スポーツ課 

 

(3)地域コミュニティ団体のスポーツ活動の促進 

住民自治協議会や地域公民館等からのスポーツに関する要望に答え、自発的な地域ス

ポーツを振興します。 
 

① 住民自治協議会等が実施するスポーツ活動の促進 

地域スポーツの振興及び地域コミュニティの形成を推進し、地域の自発的なスポー

ツの取り組みを後押しします。 
 

主な取組 担当課 

a 

出前講座の開催 

住民自治協議会等から、子どもや高齢者など世代間で楽しめるニュースポーツ3

等の講座開催の要望に基づき、スポーツ推進委員や総合型地域スポーツクラブ

が出張し講座を開催します。 

スポーツ課 

b 

地域のリーダー育成のための講習会 

市スポーツ協会の指導者や、スポーツ教室の指導員等を対象とした研修会の

実施、県等が実施する研修会の紹介を行います。 

スポーツ課 

c 

スポーツ用具等の貸与 

地域の要望に応じてニュースポーツ等のスポーツ用具や機器の貸し出しを行う

ことで、スポーツの動機づけを促進します。 

スポーツ課 

                                                   
2 スポーツ推進委員 

本市の、スポーツ推進のための事業実施に係る連絡調整、市民に対するスポーツの実技指導・助言等を行う、スポーツ基本法に

基づいた市の非常勤職員のこと。 
3 ニュースポーツ 

“新しいスポーツ”という意味と“ニューコンセプトスポーツ”という意味を持ち、年齢や体力に関係なく「誰でも・いつで

も・どこでも」「気軽に・楽しく・安全に」「自分の能力や体力に応じて」「生涯をとおして実践できる」スポーツのこと。ペタン

ク、スマイルボーリング等がある。 
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② 公民館におけるスポーツ活動の推進 

公民館を拠点に、地域住民の健康づくりを推進します。 
 

主な取組 担当課 

a 

公民館における取組の推進 

市立公民館や地域公民館において、地域住民を対象にスポーツや運動を通じ

た健康づくり等の講座、教室を開催します。 

家庭・地域学びの課 

スポーツ課 
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施策1-3 スポーツを通じた共生社会の実現 

健康づくり施策、介護予防施策等と連携しながら、スポーツを通じた健康増進や健康

寿命延伸に資する取組を推進します。また、障害者スポーツの普及及び理解を一層深め

る取組を推進します。 

 

(1)スポーツを通じた健康増進 

関係機関や関係課と連携し、健康寿命の延伸に繋がるスポーツ活動の場を提供します。 

 

① 生活習慣病予防との連携の推進 

ながの健やかプラン 21（第三次長野市健康増進計画・第三次長野市食育推進計画）

と連携し、健康やスポーツへの無関心層を取り込み、継続的なスポーツ活動の推進や健

康への意識を高めます。 
 

主な取組 担当課 

a 

生活習慣病予防等につながる運動教室・講座等の開催 

生活習慣病予防など市民の健康づくりのため、自らの健康に対する関心を

高め、健康的な生活習慣を実践するきっかけづくりとして、健康教室や運動

講座の開催、体力測定等を実施します。 

（関連計画：ながの健やかプラン２１） 

健康課 

スポーツ課 

 

② フレイル・介護予防との連携の推進 

あんしんいきいきプラン 21（第 9 次長野市高齢者福祉計画・第 8 期介護保険事業計

画）と連携し、スポーツや運動を実践することにより、社会参加の促進と健康づくりを

進めます。 
 

主な取組 担当課 

a 

スポーツ教室の開催（再掲） 

高齢者の健康づくり、生きがいづくり、仲間づくりに重点を置いたスポーツ教室を

実施します。 

スポーツ課 

高齢者活躍支援課 

健康課 

家庭・地域学びの課 

b 

フレイル予防や介護予防につながる運動等講座の実施 

高齢者を中心に、住民同士で運動や脳トレ・レクリエーションなどの活動

を実施する自主的なグループの立上げや活動を支援するため、地域公民館な

どに専門職を派遣します。 

（関連計画：あんしんいきいきプラン２１） 

地域包括ケア推進課 
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(2)障害者のスポーツ参加の機会拡大 

関係機関や団体と連携し、障害の有無によって分け隔てられることなく、全ての人が

スポーツに親しむ機会づくりや環境整備を促進します。 

 

① 関係機関との連携 

長野市障害者スポーツ協会などと連携・協力し、障害者のスポーツ参加の環境を整え

ます。 
 

主な取組 担当課 

a 

障害者スポーツを支える環境づくり 

障害者スポーツに関する情報発信を強化するとともに、長野市障害者スポーツ

協会との連携による競技団体同士の連携、ボランティア団体との連携等を促進し

ます。 

スポーツ課 

 

② 障害者スポーツの普及・振興 

障害者スポーツの各種大会を開催して、障害者スポーツに触れ、体験する機会を設

け、障害者スポーツの普及・振興を促進します。 

 

主な取組 担当課 

a 

障害者スポーツの普及 

障害のある方もない方も、参加できる障害者スポーツの大会（長野市障害者ス

ポーツ大会、長野車いすマラソン大会等）や各種講習会（障害者スポーツ指導

員、スポーツ推進委員による障害者スポーツの体験会）等の開催を支援し、市民

が障害者スポーツに触れる機会を拡大していきます。 

スポーツ課 

b 
障害者スポーツ用具の貸与 

障害者スポーツ用具を貸与することで、障害者スポーツの普及を推進します。 
スポーツ課 

 

③ だれもが使いやすい施設づくりと利用促進 

ユニバーサルデザイン・バリアフリーの視点を踏まえて障害者の利用に配慮したス 

ポーツ施設の整備を行います。 

 

主な取組 担当課 

a 

長野市障害者基本計画に基づく施設づくり 

施設の整備・改修の際に「バリアフリー新法」等を踏まえた設計を行い、スポーツ

施設のユニバーサルデザイン・バリアフリー化を推進します。 

（関連計画：長野市障害者基本計画） 

スポーツ課 

障害福祉課 

b 

障害者のスポーツ施設の利用に対する使用料の減免 

障害者と介護者及び引率者に対して施設使用料を減免し、スポーツ活動を支

援します。 

スポーツ課 



12 

(3)障害者スポーツを通じた相互理解 

障害者スポーツを通じた相互理解を深める取組を推進します。 

 

①  障害者スポーツを通じた相互理解の推進 

長野市障害者スポーツ協会など関係機関と連携・協力し、障害者スポーツを通じた相 

互理解を深める取組を推進します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

                                                   
4 包摂 
   包み込む。誰もが社会に参画する機会を持ち、排除されないこと。 

（関連計画：長野市障害者基本計画） 

主な取組 担当課 

a 

パラ★スポーツデーの開催 

長野市障害者スポーツ協会など関係機関と連携・協力しパラスポーツデーを開

催し、障害者スポーツを通じた相互理解を深める取組を推進します。 

スポーツ課 

ｂ 

パラスポーツ出前講座の実施 

長野県障がい者スポーツ協会と連携し、パラリンピアンなどの指導者が小・中学

校に出張し、パラスポーツの講演会・実技・体験会などを実施し、共生社会・学校

の多様性・包摂4性を高める教育の充実を図ります。 

学校教育課 

スポーツ課 

ｃ 

パラウェーブNAGANOとの連携 

 県が実施する「パラウェーブNAGANO」と連携し、パラスポーツを推進し、お互い

を尊重し合う共生社会の実現を目指します。 

学校教育課 
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施策1-4 競技スポーツの普及と競技力の向上 

市スポーツ協会との連携により、競技団体の運営基盤の強化、自主的な活動の支援、各

種競技の普及、選手育成・タレント（才能、素質）発掘を推進します。また、スケート競

技の拠点化を推進します。 

 

(1) 競技スポーツの普及・拡大 

競技団体や行政内の関係機関と連携することで、各種スポーツの競技人口の拡大や競

技のきっかけづくりを支援します。 

 

① 競技人口の拡大 

各種競技人口の拡大を支援します。 
 

主な取組 担当課 

a 

各種競技の普及・交流への支援 

市スポーツ協会や競技団体が行う各種競技ごとのスポーツ教室や体験会、交

流会等を支援するとともに、クラブチーム等の情報発信を行い加入を促進すること

で、競技人口の拡大を図ります。 

スポーツ課 

b 

小中学生を対象としたクラブチームの充実 

市スポーツ協会と連携し、競技団体の小中高一貫指導による、世代別強化体

制を充実するためのクラブの設立や活動場所の確保、強化策への側面的な支援

を行います。 

スポーツ課 

 

② 選手育成・タレント（才能、素質）発掘 

子どもたちの可能性を引き出し、未来の選手を育成するプロジェクトを支援し、広域

的な視点からの競技力向上の推進に努めます。 
 

主な取組 担当課 

a 

長野市ジュニアスピードスケート選手強化・育成プログラム（ドリームリ

ンクNagano）への支援 

スケートをする子どもたちを増やし、ジュニア選手を発掘するため、元日本代表

選手を指導者にむかえた初心者向けスケート教室の開催を支援します。 

スポーツ課 

b 

県が実施するタレント発掘事業（ＳＷＡＮプロジェクト）への協力 

冬季種目において、優れた才能、素質を持った子どもたちを組織的・計画的に

発掘し、一貫指導システムに基づく強化育成プログラムへ協力します。 

スポーツ課 

 

(2) 競技力の向上 

関係機関等との連携を強化することで、競技団体や各種スポーツ団体の選手強化を図

ります。 
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① 市スポーツ協会との連携・協力体制の強化 

市スポーツ協会との連携や協力体制を強化することで、多角的なアプローチにより

競技者の競技力向上を図ります。 
 

主な取組 担当課 

a 

競技水準向上事業等への支援 

優秀選手の育成を図るため、市スポーツ協会加盟団体が実施する競技水準向

上のための事業への支援を行います。 

また、地域における選手育成を図ることを目的とした、各種スポーツイベントの

開催を支援します。 

スポーツ課 

b 

国際大会・全国大会に向けた選手育成 

本市で育ったアスリートが国際大会や全国大会で活躍するため、競技団体や

各種スポーツ団体と連携して、専門的な指導が受けられる環境とのマッチングを

支援します。 

スポーツ課 

ｃ 

全国大会等への出場に対する激励金の交付 

全国大会等への出場者や出場団体に対して激励金を交付し、上位大会への

出場を支援します。 

スポーツ課 

 

② スケート競技の拠点化の推進 

長野オリンピック開催を契機とした冬季スポーツの振興に向け、エムウェーブのス

ケートリンクの有効活用と全国中学校スケート大会の継続開催を機に、㈱エムウェー

ブ、競技団体、市スポーツ協会、長野市が主体となり、スケート競技の普及と選手強化

を支援し、スケート競技の拠点化を推進します。 
 

主な取組 担当課 

a 

スケート競技の専門家の継続した配置 

競技人口の拡大や地域のジュニア選手の育成等に総合的に取り組むためにス

ポーツ課にスケート競技の専門家を配置します。 

スポーツ課 

b 

エムウェーブスケートクラブを通したスピードスケートの競技力向上 

スケート競技の普及と強化を目的とし、一貫指導体制のモデル事業を支援しま

す。 

スポーツ課 

c 

国内トップレベルの大会や国際大会の開催 

全国中学生スケート大会、全日本スピードスケート距離別選手権大会、ジャパン

カップスピードスケート競技会等の大会を開催します。 

スポーツ課 

 

③ 地域密着型プロスポーツチームとの連携 

地域密着型プロスポーツチームとの連携や協力により、競技力の向上を図ります。 
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主な取組 担当課 

a 

市内のチームへのコーチの派遣や教室の開催 

地域密着型プロスポーツチームへの委託事業としてスポーツ交流事業を実施し

ます。また、長野広域連合主催のスポーツ交流事業を市内の幼稚園・保育園・小

学校へ周知します。 

スポーツ課 

学校教育課 
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施策1-5 スポーツ施設の適正配置・長寿命化と管理・運営 

スポーツ施設の適正配置・長寿命化を計画的に進めます。また、利用者ニーズを踏ま

え、だれもが使いやすい環境づくりに取り組みます。 
 

(1)スポーツ施設の適正配置と長寿命化の推進 

長野市公共施設マネジメント指針に基づき、スポーツ施設のあり方を検討しながら、

計画的に整備・改修します。 
 

① 長野市公共施設個別施設計画の推進 

長野市公共施設個別施設計画に基づき、スポーツ施設の適正配置・長寿命化を推進し

ます。 
 

主な取組 担当課 

a 

適正配置の推進 

個別施設計画に基づき、利用率や老朽度、近隣の類似施設の有無などの状況

を踏まえ、スポーツ施設の適切な保全と最適な配置を推進します。 

（関連計画：長野市公共施設個別施設計画） 

スポーツ課 

ｂ 

長寿命化改修の実施 

個別施設計画により、長寿命化に区分されたスポーツ施設は、老朽化の状況に

応じて長寿命化のための改修工事を計画的に実施します。 

（関連計画：長野市公共施設個別施設計画） 

スポーツ課 

 

(2)スポーツ施設の管理・運営 

スポーツ施設の利用者が、快適で安全に利用できるスポーツ環境を提供するとともに、

受益者負担の割合を検討しながら、継続的なサービスを提供していきます。 

 

① スポーツ施設の利用者ニーズの把握 

市民や施設管理者、スポーツ関係者などからの意見等を集約し、施設の整備・改修に

反映していきます。 
 

主な取組 担当課 

a 

スポーツ施設の利用者ニーズの把握 

スポーツ施設ごとに指定管理者が利用者に対してアンケートを実施します。利

用者の属性、利用目的、施設の評価・改善点等を把握します。また、各競技団体

やスポーツ推進委員、総合型地域スポーツクラブ等へのヒアリングにより、施設の

評価・改善点等を把握します。 

スポーツ課 
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② スポーツ施設の設備等の更新 

スポーツ施設の利用者ニーズを踏まえて、設備等を更新します。 
 

主な取組 担当課 

a 

スポーツ施設の設備等の改善 

利用者にとって快適性を高める改善を実施します。また、地域密着型プロスポ

ーツチームのリーグ施設要件に沿った改修を実施します。 

スポーツ課 

 

③ 適正な管理・運営 

指定管理者制度5を導入している施設においては、適切なモニタリングを実施し、管

理運営の効率化及びサービスの向上に努めます。 
 

主な取組 担当課 

a 

指定管理者制度による管理運営 

民間の専門的知識や運営ノウハウを活かした施設の運営により、管理運営の効

率化や利用時間の延長及び専門的スポーツ指導員による施設を有効活用したス

ポーツプログラムの実施等のサービスの向上を実現し、利用者満足度を高めま

す。 

（関連計画：長野市公共施設マネジメント指針） 

スポーツ課 

b 

料金体系の検討 

スポーツ施設の適切な維持管理運営を行うとともに、受益者負担などを考慮し

た適正な料金体系を継続的に検討します。 

スポーツ課 

 

(3)令和 10 年(2028 年)の国民スポーツ大会等に向けた準備 

本市で実施される国民スポーツ大会・全国障害者スポーツ大会の競技種目について、

施設基準を満たす競技会場や練習会場を確保するための検討と整備を推進します。 

 

① 競技会場の確保方法の検討と整備 

主な取組 担当課 

a 
競技会場の検討 

施設基準を満たす競技会場や練習会場を確保する方法を検討します。 
スポーツ課 

b 

競技会場の整備等 

検討結果に基づき、既存施設の必要に応じた改修など競技会場の整備や練習

会場の確保を推進します。 

スポーツ課 

 

 

 

                                                   
5 指定管理者制度 

公の施設の管理運営を市が指定した民間事業者に行わせるもの。民間の効果的・効率的な手法の活用により、経費の削減や利用

者に対するサービスの向上が見込まれる。 


