
第三次長野市スポーツ推進計画 施策体系案

施策1 だれもがスポーツを楽しめる環境づくりの推進

施策1-1 スポーツ人口の拡大

(1) スポーツを始めるきっかけづくり

1-1 多様なスポーツイベントの開催

1-2 スポーツ施設の無料開放

(2) 世代に応じたスポーツプログラムの提供

2-1 子ども世代のスポーツ活動の充実

2-2 大人世代のスポーツの習慣化の促進

2-3 大学等の研究機関と連携した研究

(3) スポーツに関する情報提供の充実

3-1 スポーツ教室やイベントに関する情報提供

3-2 サークルやスポーツ指導者に関する情報提供

3-3 スポーツ施設に関する情報提供

施策1-2 地域における自主的なスポーツ活動の促進

(1) 総合型地域スポーツクラブとの連携の推進

1-1 総合型地域スポーツクラブが実施する
スポーツ活動への支援

1-2 総合型地域スポーツクラブの運営基盤の強化

(2) スポーツ推進委員によるスポーツ活動の促進

2-1 スポーツ推進委員によるスポーツ活動の促進

(3) 地域コミュニティ団体のスポーツ活動の促進

3-1 住民自治協議会等が実施する
スポーツ活動の促進

3-2 公民館におけるスポーツ活動の推進

施策1-3 スポーツを通じた共生社会の実現

(1) スポーツを通じた健康増進

1-1 生活習慣病予防との連携の推進

1-2 フレイル・介護予防との連携の推進

(2) 障害者のスポーツ参加の機会拡大

2-1 関係機関との連携

2-2 障害者スポーツの普及・振興

2-3 だれもが使いやすい施設づくりと利用促進

(3) 障害者スポーツを通じた相互理解

3-1 障害者スポーツを通じた相互理解の推進

施策1-4 競技スポーツの普及と競技力の向上

(1) 競技スポーツの普及・拡大

1-1 競技人口の拡大

1-2 選手育成・タレント（才能、素質）発掘

(2) 競技力の向上

2-1 市スポーツ協会との連携・協力体制の強化

2-2 スケート競技の拠点化の推進

2-3 地域密着型プロスポーツチームとの連携

施策1-5 スポーツ施設の適正配置・長寿命化と管理・運営

(1) スポーツ施設の適正配置と長寿命化の推進

1-1 長野市公共施設個別施設計画の推進

(2) スポーツ施設の管理・運営

2-1 スポーツ施設の利用者ニーズの把握

2-2 スポーツ施設の設備等の更新

2-3 適正な管理・運営

(3）令和10年(2028年) の国民スポーツ大会等に向けた準備

3-1 競技会場の確保方法の検討と整備

施策２ スポーツを通じた交流の拡大

施策2-1 地域密着型プロスポーツチームとの連携の推進
※検討中

(1) 地域密着型プロスポーツチームとの連携

1-1 「連携ビジョン」による地域振興

(2) 広域での連携による交流人口の拡大

2-1 広域での地域密着型プロスポーツチームとの連携

施策2-2 国際大会や全国大会などの誘致・開催

(1) 国際大会や全国大会などの誘致・開催

2-1 大規模施設を有効活用した
国際大会や全国大会の誘致・開催

(2) 宿泊滞在型のスポーツイベントの促進

2-1 宿泊滞在型のスポーツイベントの継続開催

2-2 関係団体との連携

(3) 2028年の国民スポーツ大会等に向けた準備

3-1 国民スポーツ大会・全国障害者障害者スポーツ
大会に向けた準備

施策2-3 オリンピック・パラリンピックムーブメントの推進

(1) オリンピック・パラリンピックムーブメントの継承

1-1 長野オリンピック・パラリンピックを契機とした
有形無形の財産の活用

(2)開催都市間の連携

2-1 開催都市間の連携

第二次長野市スポーツ推進計画 施策体系

施策1 だれもがスポーツを楽しめる環境づくりの推進

施策1-1 健康寿命の延伸に寄与する生涯スポーツの推進

(1) 世代に応じた生涯スポーツプログラムの提供

1-1 子どもたちのスポーツ活動の充実

1-2 働く世代のスポーツ活動の充実

1-3 高齢者のスポーツ活動の充実

1-4 分野連携による健康づくりの推進

1-5 大学等の研究機関と連携した研究

(2) スポーツイベントの開催

2-1 多様なスポーツイベントの開催

(3) スポーツに関する情報提供

3-1 スポーツ教室やイベントに関する情報提供

3-2 サークルやスポーツ指導者に関する情報提供

3-3 スポーツ施設に関する情報提供

(4) スポーツ施設等の活用

4-1 スポーツ施設の無料開放

4-2 各地域の
ウォーキング・トレッキングコースの活用

施策1-2 地域における自主的なスポーツ活動の促進

(1) スポーツ推進委員の資質向上

1-1 スポーツ推進委員の資質向上

(2) 総合型地域スポーツクラブとの積極的な連携や協働

2-1 総合型地域スポーツクラブの創設と連携

2-2 地域の特性に応じたスポーツ教室の開催

(3) 地域コミュニティ団体のスポーツ活動の促進

3-1 住民自治協議会等が実施する
スポーツ活動の促進

3-2 公民館によるスポーツ活動

施策1-3 障害者のスポーツ参加の機会拡大

(1) 障害者のスポーツ参加の機会拡大

1-1 関係機関との連携

1-2 障害者スポーツの普及・振興

1-3 だれもが使いやすい施設づくりの推進

施策1-4 競技力の向上と底辺の拡大

(1) 競技力の向上

1-1 市スポーツ協会との連携・協力体制の強化

1-2 スケート競技の拠点化

1-3 地域密着型プロスポーツチームとの連携

(2) 競技スポーツ人口の拡大

2-1 競技人口の拡大

2-2 選手育成・タレント発掘

施策1-5 スポーツ施設の計画的な整備・改修及び適正な管理運営

(1) スポーツ施設の整備・改修

1-1 スポーツ施設の適正配置及び計画的な改修

1-2 市民ニーズの把握

(2) スポーツ施設の適正な管理・運営

2-1 スポーツ施設の適正な管理・運営

施策２ スポーツを通じた交流の拡大

施策2-1 国際大会や全国大会などの誘致・開催

(1) 国際大会や全国大会などの誘致・開催

大規模施設を有効活用した
国際大会や全国大会の誘致・開催

(2) 宿泊滞在型のスポーツイベントの促進

宿泊滞在型のスポーツイベントの継続開催

関係団体との連携

施策2-2 地域密着型プロスポーツチームとの連携

(1) ＡＣ長野パルセイロとの連携

「長野市ホームタウン包括連携協定」
による地域振興

(2) 広域での連携による交流人口の拡大

北信地域の
地域密着型プロスポーツチームとの連携

施策2-3 オリンピックムーブメントの推進

(1) オリンピックムーブメントの継承

長野オリンピックを契機とした
有形無形の財産の活用

(2) 東京2020オリンピック・パラリンピック競技大会との連携

事前合宿等の誘致

文化プログラムとの連携

第二次・第三次の施策体系の一覧
参考資料


