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高齢者の心身の状況に応じたサービス

高　
　

齢　
　

者

A

元気な方

生きがいを見つけたい

社会参加したい
活動の場を拡充したい

健康の保持、増進に努めたい

身体や健康のことについて相談したい

高齢者の医療制度について知りたい

地域の高齢者同士で介護予防に取り組みたい

今後介護の
心配がある方
介護保険の対象と

ならない方

健康に心配はあるけれど、自立した生活を続けたい

設備面での支援を受けて自立した生活をおくりたい

サービスを受けて自立した生活をおくりたい

ひとりでの生活に不安がある

今後の判断力に不安がある

B

介護予防の専門的な
サービスが必要な方

（要支援 1・2 の認定を受けて
いる方と要支援者相当の方）

生活での動作や活動がまたできるようになりたい

どんなサービスがあるのか知りたい

事業所がどこにあるのか知りたい

C

介護サービス
が必要な方

要支援 1・2、要介護の認定を
受けている方

介護をしている人への支援

介護保険について知りたい

自宅で住み続けながら利用するサービスについて知りたい

入所施設について知りたい

事業所や施設がどこにあるのか知りたい

D
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　下の図から、ご自身のニーズに合うと思われるものを探し、その先にあるページ
を見ていただくと、見たい情報を見つけることができます。
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