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介護予防教室

『効果的な体操とストレッチとは？』 教
室

更
北

更北公民館
市内在住
の65歳以
上の方

介護予防教室・介護者教室・介護者のつどいのご案内　（2022年5月）

5 26 木 午前 10時 11時
運
動 要 4月27日

在宅介護支援センター
インターコート藤

２８４－６２１５
無
料
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