
４ 高 第 8 0 0 号 

令和４年７月14日 

 

 介護保険サービス事業者 様 

 長野市長 荻 原 健 司  

（保健福祉部高齢者活躍支援課担当） 

 

令和４年度介護職員等ベースアップ等支援加算計画書の提出について（通知） 

 

日頃から、適切な介護サービスの提供に御尽力いただき、感謝申し上げます。 

今般、「コロナ克服・新時代開拓のための経済対策」を踏まえ、令和４年10月以降について令和４

年度介護報酬改定を行い、介護職員の収入を３％程度（月額9,000円相当）引き上げるための措置を

講じるため、介護職員等ベースアップ等支援加算が創設されたところです。 

つきましては、令和４年10月から介護職員等ベースアップ等支援加算を算定しようとする介護サ

ービス事業所は、「介護職員処遇改善加算、介護職員等特定処遇改善加算及び介護職員等ベースアッ

プ等支援加算に関する基本的考え方並びに事務処理手順及び様式例の提示について」（令和４年６月

21日付け老発0621第１号）に基づき、下記により計画書を提出してください。 

 

記 

 

１ 提出書類 

(1) 「介護職員処遇改善加算・介護職員等特定処遇改善加算・介護職員等ベースアップ等支援加

算 処遇改善計画書」（別紙様式２－１） 

※対象となる介護サービス提供月：令和４年10月～令和５年３月（６か月間） 

(2) 「介護職員等ベースアップ等支援加算（施設・事業所別個表）」（別紙様式２－４） 

(3) 「介護給付費算定に係る体制等に関する届出書」 

（サービスにより別紙２、別紙３－２、別紙19のいずれか） 

(4) 「介護給付費算定に係る体制等状況一覧表」 

  （サービスにより別紙１、別紙１－２、別紙１－３、別紙１－４のいずれか） 

 

２ 提出部数    

１部 

 

３ 提出期限 

  令和４年８月31日（水） 

   

４ 提出先  

  長野市役所 第二庁舎１階 高齢者活躍支援課へ提出してください（郵送による提出も可能）。 

 

５ 留意事項 

・年度間の重複計上は認められませんので、賃金改善実施期間の設定にはご注意ください。 

・複数の事業所をまとめて計画書を作成する場合及び法人等一括で作成する場合は、同一の計

画書を各指定権者が審査することとなります。各指定権者から計画書の修正の連絡があった
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場合は、修正をした上で全ての指定権者へ差し替えを送付してください。 

   ・「別紙様式２－１」について押印は不要です。 

  ・計画書の記載内容の根拠となる資料等の提出は不要ですが、計画書の記載内容を証明する資

料は介護サービス事業所で適切に保管し、求めがあった場合には速やかに提示してください。 

 

６ 特別な事情に係る届出書について 

    事業の継続を図るために、介護職員の賃金水準（加算による賃金改善分を除く。）を引き

下げた上で賃金改善を行う場合、「特別な事情に係る届出書」（別紙様式５）を提出してくだ

さい。 

 

７ 各種通知・様式について 

   以下ホームページに掲載していますのでご確認ください。 

〇長野市ホームページ 

「トップページ」→「組織でさがす」→「保健福祉部高齢者活躍支援課」→「介護保険事業者

の皆様へ」→「令和４年度介護職員等ベースアップ等支援加算計画書について」 

 

（問い合わせ先） 
長野市保健福祉部高齢者活躍支援課 
介護施設担当 

TEL：026-224-5094  FAX：026-224-5126 

E-mail：kourei@city.nagano.lg.jp 

mailto:kourei@city.nagano.lg.jp


令和４年度 ⻑野県在宅医療・介護連携推進セミナー 開催要領 

                                  ⻑野県健康福祉部 
                                    医療政策課 
                                    介護支援課 

１ 目 的 
2025 年には、団塊の世代が 75 歳以上となり、超高齢社会を迎える。 
このような状況の中、増加する医療・介護需要に対応していくためには、連携体制の更なる充実

が必要である。 
そこで、地域包括ケア体制構築のさらなる推進を目指し、先進的な手法等を共有し、県内の在宅

医療・介護の連携の取組の参考とする。 
 
２ 主 催 
  ⻑野県、⼀般社団法⼈⻑野県医師会、⻑野県在宅医療推進連絡協議会 
 
３ 日 時 
  令和４年８月 19 日（金） 18 時 30 分から 20 時 00 分まで 
 
４ 内 容 
  講演 「⼈生の最期まで、その⼈らしい生活を支えるために 

〜地域包括ケアで支える、在宅医療と在宅介護の支援者ができること〜」 
  講師  医療法⼈社団 悠翔会 理事⻑  佐々⽊ 淳 ⽒ 
 
５ 対 象 者 
  在宅医療・介護・保健に関する業務に従事する者 
  （医師・⻭科医師・薬剤師・栄養⼠・管理栄養⼠・保健師・看護師・理学療法⼠・作業療法⼠・介

護支援専門員、居宅介護支援事業所及び介護サービス事業所職員、地域包括支援センター職員、介
護保険行政担当職員等、在宅医療介護に携わる者） 

 
６ 開催方法 
  Zoom によるオンライン開催 
 
７ 申込方法 

下記 URL から必要事項入力し申込む（Google フォーム） 
https://forms.gle/zWsSxcjEnz5yQs6V9 
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８ 申込期間 
令和４年７月８日（金）〜令和４年８月５日（金） 

 
９ 当日のアクセス先と資料の配信について 

当日の Zoom のアクセス先と研修資料等は、８月 10 日（水）から、申込みいただいた資料送信用
メールアドレスに送信します。 

  必ず前日の８月 18 日（⽊）までに、資料の受信を確認いただき、受信がない場合はお手数ですが、
下記担当までご連絡ください。 

   
 ＜お問い合わせ先＞（平日 8:30〜17:15、⼟日祝日閉庁） 

医療政策課医療係 担当 竹内  
電話 ０２６−２３５−７１３１（直通） 
e-mail medical@pref.nagano.lg.jp 
件名に【資料再送依頼】と記載してください。 

 
10 研修費用 
 （１）講演の視聴は無料です。 
 （２）オンラインによる通信料等は各自で負担をお願いします。 
 
11  その他 

（１）新型コロナウイルス感染症感染拡大等で、講師が対応困難になった場合には、やむを得ず中止
になる場合もありますので、あらかじめご了解ください。 
（その際は、申込みのメールアドレスでご案内いたします。） 

（２）同⼀端末にて複数名で視聴される場合、⼈数を把握したいので、お手数ですが 1 ⼈ずつ申し込
んでください。 

 （３）研修受講後は下記アンケートにご協力をお願いします。 
 受講アンケート用 URL（Google フォーム） 

https://forms.gle/kN2Ec3kLutYnzSeaA 
  
 

mailto:medical@pref.nagano.lg.jp
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【講演】
演題「人生の最期まで、その人らしい生活を支えるために

〜地域包括ケアで支える
在宅医療と在宅介護の支援者ができること〜」

講師 医療法人社団悠翔会 理事⻑・診療部⻑ 佐々⽊ 淳 ⽒

【参加費】 無料 （ただし通信費は個人負担）

【申し込み】下記URLまたはQRコードから各自申し込んでください。
申込期限 ８⽉５⽇（⾦）

【当⽇のアクセス先と資料について】
お申込みいただいたメールアドレスに、８⽉10⽇頃に配信します。

≪講師プロフィール≫

1998年筑波⼤学医学専⾨学群卒業。社会福祉法人三井記念病院内科/消化器内科、
東京⼤学医学部附属病院消化器内科等を経て、2006年に最初の在宅療養支援診療
所「MRCビルクリニック」を開設。2008年 医療法人社団悠翔会に法人化、理事
⻑就任。2021年 内閣府・規制改⾰推進会議・専⾨委員。

首都圏ならびに沖縄県（南風原町）に全18クリニックを展開。約6,000名の在宅
患者さんへ24時間対応の在宅総合診療を⾏っている。

主催 ⻑野県 ⻑野県医師会 ⻑野県在宅医療推進連絡協議会

＜お問い合わせ＞（平日8:30～17:15）
長野県健康福祉部医療政策課 担当 竹内
直通電話 026-235-7131

https://forms.gle/zWsSxcjEnz5yQs6V9

団塊の世代が75歳を迎える2025年。更に団塊ジュニアが65歳の高齢者となる2040年。
本格的な超高齢社会を迎えるにあたり、在宅医療と在宅介護の担う役割は⼤きくなります。
「最期まで住み慣れた地域で暮らしたい」その願いをかなえるため、専⾨職として何ができる
のか。
新たな感染症が命を脅かす時代。高齢者の最期にどう寄り添えるか。多くの納得を⾒届けるた
めに。地域包括ケアの締めくくりである看取り… あなたに、あなただから出来ることは…
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４地ケ第４３４号 

令和４年７月20日 

長野市地域包括支援センター 所長 様 

長野市在宅介護支援センター 所長 様 

居 宅 介 護 支 援 事 業 所 所長 様   

                  長野市長 荻 原 健 司  

                    （地域包括ケア推進課担当） 

 

 令和４年度 長野市介護支援専門員研修会の開催について（通知） 

 

 時下、ますます御清祥のこととお喜び申し上げます。 
 さて、標記研修会を下記のとおり開催しますので、関係職員の出席について御配意ください

ますようお願いしいたます。 
 

記 

 
１ 日  時  令和４年９月 26 日（月） 午後１時 30 分から午後４時まで 

 
２ 場  所  長野市若里市民文化ホール （ビッグハット隣） 
   
３ 内  容    

（１） 情報提供 

① 長野市のケアマネジメントの方針       地域包括ケア推進課 

② 在宅医療・介護連携システム導入の概要    地域包括ケア推進課 

③ 利用者負担の減免制度について        介護保険課 

④ 災害時の個別避難計画の作成について     福祉政策課 

 

（２） 講  演 『本人・家族の理解を深めるために 

～コロナ禍でも適切なケアマネジメントしていますか？～』 

         （一社）寺本社会福祉士事務所  寺本 紀子 社会福祉士 

          ＮＰＯ法人ひなたぼっこ     高名祐美 ソーシャルワーカー 

                       

４ 対 象 者  長野市地域包括支援センター・在宅介護支援センター職員 

      長野市内の居宅介護支援事業所介護支援専門員 

 

５ 申し込み  長野市地域包括ケア推進課 中部地域包括支援センター篠ノ井支所駐在あて 

９月９日（金）までに E-mail もしくはＦＡＸでお申し込みください。   

６ その他 

(1) 当日、ワークを行いますので筆記用具、クリップボードをお持ちください。 
(2) 新型コロナウイルス感染拡大防止のため、受講者は自宅で検温を実施、マスクを着用、

十分に体調管理を行った上で出席してください。 
(3) 新型コロナウイルス感染拡大状況により人数制限・中止する場合があります。 
(4) 令和５年度主任介護支援専門員更新研修受講のための法定外研修受講証明書の発行希

望者は申込書に記載をお願いします。当日、遅刻、早退等の場合は受講証明書を発行

できません。 
 
 
 
 

中部地域包括支援センター 担当：吉澤 西澤 

（本 庁）℡026-224-7174  Fax026-224-8574 

（篠ノ井駐在）℡026-292-3358   Fax026-292-8444 

E-mail:houkatsucare@city.nagano.lg.jp 
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令和４年度  長野市介護支援専門員研修会 申込書 
 

 

 報告日    月   日         ※ 報告締切 9 月 9 日（金） 

 
 
 
 

事業所名                               

 

連 絡 先                               

 

 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

氏名 
主任介護支援専門員 

更新研修受講証明書希望 

（希望者は○印） 

  

  

  

  

中部地域包括支援センター篠ノ井支所駐在 あて 

ＦＡＸ  ０２６－２９２－８４４４ 

メール houkatsucare@city.nagano.lg.jp 

mailto:houkatsucare@city.nagano.lg.jp


 

｢長野市保健所管内保健医療福祉関係者等研修会｣のお知らせ 

 

                               長野市保健所健康課 

 

 平素、本市の保健福祉行政に格別なる御協力を賜り、厚くお礼申し上げます。 

長野市保健所では、疾病構造の変化及び市民ニーズの多様化・高度化に対応した地域保健活動

の推進を図り市民への健康の保持増進に寄与するため、保健・医療・福祉関係者研修会を実施し

ております。 

 つきましては、「長野市保健所管内保健医療福祉関係者等研修会」を下記のとおり開催いたし

ますので、御出席ください。 

 

記 

 
１ 日 時  令和４年９月７日（水） 午前 10 時 00 分から午前 11時 45 分まで 

 

２ 場 所  オンライン会議システム（ZOOM）でのライブ配信 

 

３ 内 容   

（１）情報提供「感染症を広げないために取り組めること」～施設からの聞取り調査から～ 

         長野市保健所健康課 課長補佐 北原 瑞枝 

  （２）講 話  「もらわない、うつさない ～今こそ知っておきたい感染症の基本～ 」  

     講 師   国立感染症研究所薬剤耐性研究センター第４室長 山岸 拓也 氏 

   

４ 出席者   《長野市内事業所限定》（1施設 1 回線でお願いします。） 

高齢者および障害者の通所施設・入所施設に従事する職員 

 

５ 申し込み  ・令和４年８月１日（月）～８月 31 日（水）までに、ながの電子申請サー

ビスにて申込み 

        ・下記の URL あるいは QR コードよりお申込みください。 

        ・アクセスすると、利用者ログイン画面が表示されますが、「利用登録せず

に申し込む方はこちら」から利用規約に同意いただくと、申込み画面に進

みます。 

        ・申込みされた方には後日 ID・パスコード、資料をお送りします。 

 

 

 

        

    

     

 

 

連絡先  〒380-0928 長野県長野市若里６丁目６番 1 号 

長野市保健所健康課  

感染症対策担当 宮下 ・ 山下 

    電 話 ０２６－２２６－９９６４ 

    ＦＡＸ ０２６－２２６－９９８２ 

    e-mail：h-kenkou@city.nagano.lg.jp 

https://s-kantan.jp/city-nagano-nagano-u/offer/offerList_detail.action?tempSeq=23302 
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月 日
曜
日

時
間
帯

開
始
時
間

終
了
時
間

講座テーマ

主
な
内
容

形
態

実
施
会
場

の
地
区
名

会
場
名

対
象

参
加
費

定
員

事
前
申
し
込
み

申
込
開
始
日

担当
問合せ先
電話番号

『いくつになっても美味しくご飯を食べよう』 教
室

松
代

松代公民館講義室1
市内在住
の介護をさ
れている方

介護予防教室・介護者教室・介護者のつどいのご案内　（2022年8月）

8 24 水 午前 10時
11時
30分

介
護 要 随時

地域包括支援センター
長野松代総合病院

２７８－２０５８
無
料

18人
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