
「ヤングケアラー」研修会
～ヤングケアラーを知っていますか～

＜地域支援者向け研修会・オンライン併用＞

日 程

会 場

講 師

＜第１回＞11月27日（日）午後１時30分～３時30分

＜第２回＞11月29日（火）午後１時30分～３時30分
※第1回、第2回ともに内容は一緒です。
申込締切 11月21日（月）

長野市ふれあい福祉センター５階「ホール」

持 田 恭 子 氏
（一般社団法人ケアラーアクションネットワーク協会 代表理事）

 新型コロナウイルス感染症対策のため、Zoomによるオ
ンライン受講を併用します。

【申込み・問合せ】
子ども・若者ケアラー庁内プロジェクトチーム
（事務局）⾧野市子育て家庭福祉課 担当:祢津
TEL 026-224-7062 FAX 026-224-7698
Eメール ko-fukushi@city.nagano.lg.jp

プロフィール

※お申込みの際、１～６をお知らせください。

１ 参加者名 ４ 希望日
２ 所属 ５ 希望参加方法
３ 電話番号 ６ ※オンライン用アドレス

≪ご来場にあたってのお願い≫
 新型コロナウイルスの感染拡大状況によっては内容や開催方法の変
更、中止の可能性があります。あらかじめご了承ください。

 当日はマスク着用にてご参加ください。

小学生の時から母親の感情面の
サポートとダウン症のある兄の
世話をしてきた元ヤングケアラー。
社会人になってからも母親の在宅
介護と兄の世話をし続けた。

現在は、ヤングケアラー支援、
若者ケアラー人材育成、学校や
行政に向けた教材提供、講師活動、
会員交流会等を行っている。
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