
令和４ 年度⻑ 野市介護サービス事業者資質向上研修開催事業

2DAYS
JAN24-25

R5

『 守る』 『 護ら れる』
１ 月２ ４ 日（ 火） １ ３ : ０ ０ ～１ ６ : ０ ０ （ １ 回目）
１ 月２ ５ 日（ 水） ９ : ０ ０ ～１ ２ : ０ ０ （ ２ 回目）

※各回と も 内容は同じ です。

主会場
⻑ 野市役所

第１ 庁舎４ 階
会議室1 4 1

第１ 部
ハラ スメ ント 防止と 対策

～訪問時や職場で～

講師: 傳田 清一先生
社会保険労務士/産業ｶｳﾝｾﾗｰ

会社/企業の労務・ 安全衛生のコ ンサルタ ン
ト を はじ めハラ スメ ント 防止対策、 メ ンタ
ルヘルスマネジメ ント 、 心の相談など産業

カ ウンセラ ーと し て活躍さ れています。
わかり やすいプレ ゼンと かたり 口は

評判です。

第2 部
介護サービスにおける

虐待防止と 対策

講師: 金箱 翼先生
社会福祉士・ 介護支援専門員
公益社団法人⻑ 野県社会福祉士会会員

県高齢者虐待対応研修なら びに県内市町村で
の高齢者虐待研修の講師と し て活躍さ れて
います。 現在も 地域包括支援センタ ーで

虐待対応し ており 、 その経験や苦悩を
踏まえたお話は現場職員の共感を

呼び、 明日から の仕事に生か
せる内容と なっ ています。

主催: ⻑ 野市保健福祉部高齢者活躍支援課

feat. （ 公財） 介護労働安定センタ ー⻑ 野支部お申込み方法は裏面をご覧ください

研 修 内 容
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◎受講の際の注意事項等◎
■禁止事項
・ 本研修の視聴用URLと パスワード 等の第三者への転用、 貸与。
・ 本研修の録画・ 録音・ 撮影、 スク リ ーン ショ ッ ト やダウン ロ ード および資料の無断複写や転用、 転載等。
・ 本研修のSNS上への掲載。
・ 本研修における 著作権を 侵害する 行為を 行う こ と 。
■注意事項
・ 本研修視聴の際、 イ ン タ ーネッ ト 利用環境等についてのご質問はお受け出来かねますので、 予めご了承く ださ い。
・ 受講に必要な機材や通信費は受講者様でご負担く ださ い。 スマート フ ォ ン等による視聴は、 パケッ ト 通信料定額制に加入し て

いない場合、 特にご注意く ださ い。
・ 本研修視聴の際、 PCウイ ルスに感染し た場合、 主催者で責任は負いかねますので、 視聴する 端末等のセキュ リ ティ

対策は受講者様で行っ て頂く よ う お願いし ます。 なお、 受講者様の機材や通信環境が原因でPCウイ ルスに感染し 損害が発生し
た場合、 当該受講者様に賠償責任を 取っ ていただく こ と があり ます。

◎個人情報の取り 扱いについて◎
■参加申込書・ アンケート 等にご記入いただき まし た個人情報は、 厳重に管理し 、 本研修の運営及び各種事業のご案内に使用するこ と
以外はご本人の了解なし に第三者へ提供さ れる こ と はあり ません。

H yb r id 研修 『守る』そして『護られる』
令和３ 年４ 月の介護保険制度改正では、 事業主に従業者の就業環境が害さ れる

こ と を 防止する ための方針の明確化等必要な措置を 講ずるこ と 及び利用者の人権
の擁護・ 虐待の防止等のため必要な措置を 講ずる こ と （ 令和６ 年４ 月１ 日よ り 義
務化） が課さ れまし た。

第１ 部では職員が働き やすい職場環境を つく る ための「 ハラ スメ ント 防止と 対
策」 研修、 第２ 部では近年虐待に関する 相談件数が増加し ている こ と から 『 虐待
防止と 対策」 研修の二本立てで企画し まし た。

日々の業務でお忙し いと は存じ ますが、 ご都合いただき ぜひご参加く ださ い。

対象職種 全職員

開催形態 ハイブリッド研修

定員 来場型 ２ ０ 名（ 先着順）
オンライン型 1 0 0 名

主催 ⻑ 野市 保健福祉部高齢者活躍支援課
fea t.  ( 公財) 介護労働安定センター⻑ 野支部

参加費 無料

申し込み方法

下記URLにアクセスし、ながの電子申請サービスによりお申し込みください
https://s-kantan.jp/city-nagano-nagano-u/offer/offerList_ detail.action?tempSeq=28314

QRコードからお申し込みが可能です。

★お問い合わせ先★
⻑ 野市役所保健福祉部 高齢者活躍支援課 介護施設担当
TEL: 026-224-5094   FAX: 026-224-5126

申し込み期限 令和５ 年１ 月１ ３ 日（ 金）

https://s-kantan.jp/city-nagano-nagano-u/offer/offerList_detail.action?tempSeq=28314


 

 
 

 
 

感染対策における業務継続計画（ＢＣＰ）の策定のための 

「集団研修（オンライン研修）」に関する実施要綱 
 

 

1. 目的 

介護サービスは、要介護者、家族等の生活を支える上で欠かせないものであり、感染症の流行

や災害の発生時であっても継続的なサービスの提供が求められている。また、今般の新型コロナ

ウイルス感染症の発生を受けて、介護サービス事業者においては、令和５年度末までに感染対策

や業務継続計画（ＢＣＰ）の策定が義務付けされたところである。 

本研修は、感染対策における事業継続計画（ＢＣＰ）を介護サービス事業者において策定を進

めるために、事業継続計画（ＢＣＰ）策定の専門家や有識者からの講義や、感染症の専門家（感

染管理認定看護師及び感染症看護専門看護師等）が関わるグループワークによって、介護サービ

ス事業者の状況に応じた感染対策のための業務継続計画（ＢＣＰ）策定に向けた知識や実際の策

定方法を学ぶ機会としてオンラインにて実施する。 

本研修を受けた介護サービス事業者においては、研修で得た知見やグループワークで実践し

た内容に基づき、令和５年度末の期限に向けて事業継続計画（ＢＣＰ）の策定に本格的に取り組

むことを期待する。 

 

 
2. 実施主体 

厚生労働省（株式会社日本能率協会総合研究所へ委託） 

 
 

3. 対象 

管理者、感染対策教育担当者（以下「管理者等」という。）あるいは介護サービス事業者

において事業継続計画（ＢＣＰ）の策定を担う立場にある職員及び感染症対策における事業

継続計画（ＢＣＰ）の策定に関心のある職員 

 

 

4. 内容と日程等 

（１）内容 

①基調講演：「介護サービス事業所における感染予防について」 

松本哲哉 氏  国際医療福祉大学 医学部 感染症学講座 主任教授 

国際医療福祉大学 成田病院 感染制御部 部長 

 

②講義１：「介護サービス事業所におけるＢＣＰ策定の基礎知識」 

本田茂樹 氏  ミネルヴァベリタス株式会社 顧問 

       信州大学 特任教授 

厚生労働省 

「令和２年度 介護サービス類型に応じた業務継続計画 

（ＢＣＰ）作成支援業務一式」 検討委員会 委員長 

（「介護施設・事業所における新型コロナウィルス感染症発

生時の業務継続ガイドライン」「様式ツール」等を作成） 

 

③講義２：介護施設・事業所における事業継続計画（ＢＣＰ）策定事例 

（施設系／通所系／訪問系） 

※参加事業所のサービス種別に応じて、施設系/通所系/訪問系のいずれかの事例を 

 視聴する 
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④グループワーク 

 ファシリテーターである感染症の専門家（感染管理認定看護師及び感染症看護専門看護師

等）の関わりのもと、ワークシートを用いて、介護サービス事業者に持ち帰って実際のＢＣ

Ｐ策定に資するための討議と実習を行う。 

 ※必須参加 

 

（２）開催時間：13:30～17:30（最大４時間）／１開催あたり 

 

（３）開催日程：以下のとおり 

 

   ＜２次募集＞ 

開催月 開催日 

１月 

１月18日 

（水） 

１月19日 

（木） 

１月21日 

（土） 

１月22日 

（日） 

１月23日 

（月） 

１月25日 

（水） 

１月27日 

（金） 
 

２月 
２月７日 

（火） 
   

 

 

5. 応募方法と受付数 

（１）応募方法：応募専用サイトの申込フォームから申込み。 

 
サイト → https://jmar-llg.jp/r04kansen/         

 

※詳細は応募専用サイトの募集内容を参照すること。 

※開催日ごとの定員になり次第、申込受付は終了する。 

 
（２）受付数 

各開催日ごとに、最大70名まで。 

 

（３）募集期間 

令和４年12月12日（月）～令和４年12月26日（月） 

 

（４）実施期間 

令和５年１月18日（水）～令和５年２月７日（火） 

 

6. 費用負担： なし 
 
 

7. 参加申込から研修当日の参加までの流れ 
 

  

②申込確認

メールが、申

込時の登録

メ ー ル 宛 に

届く 

④開 催 日の前日 までに、「当日 ご案

内」メールが届く 

・会議参加用 zoom の ID＆ﾊﾟｽﾜｰﾄﾞ 

・手 元資 料 のﾀﾞｳﾝﾛｰﾄﾞｻｲﾄの URL 

③zoom のアプリ

を当 日 使 用 する

PC か ﾀﾌ ﾞﾚｯﾄに

ﾀﾞｳﾝﾛｰﾄ ﾞし、ｲﾔ

ﾎﾝ ﾏｲｸやｶﾒﾗ等

を準備する 

① 専 用 申 込

サイトの申込フ

ォームへ必要

事項を記入し

参加申込み 

開 催 日当 日へ 

https://jmar-llg.jp/r04kansen/


 

8. 留意事項 

 

・ 同一法人内から違うサービス種の事業所が複数応募する場合は、それぞれで参加登録を行

い、当日の参加も、別の場所（別会議室等）から参加すること。 

・ 同一介護サービス事業所の職員が複数名参加する場合、1台のデバイス（タブレットやPC等）

で、複数名の参加聴講も可能とする。その際は、申込時に登録代表者と参加予定人数をあら

かじめ登録すること。ただし、１事業所１申込とすること。 

・応募内容に不備や誤りがある場合や、メール送信後１週間以内に返信がない場合は、事務局

の判断により応募を取り消す場合がある。 

・ 参加の際は、PCかタブレットを用意し、ZOOMミーティングが使用できるよう、事前にアプリ

のダウンロードなどの準備が必要となる。 

（具体的な方法は、申込専用サイトのガイドを参照） 

 

 

 

9. 問い合わせ 

 

感染対策における業務継続計画策定のための研修事務局 

（株式会社日本能率協会総合研究所） 

 〇電話：0120-304-603 

〇E-mail：k_toiawase@jmar.co.jp  
       
 

以上 

mailto:k_toiawase@jmar.co.jp


◇お問い合わせ◇ 一般社団法人長野県介護支援専門員協会 事務局

〒380-0936 長野県長野市大字中御所字岡田98-1 長野保健福祉事務所庁舎

☎ 026-268-1366 Fax 026-268-1367（平日10時～15時） ✉：nacm@tuba.ocn.ne.jp

事例で考える

適切なケアマネジメント手法

一般社団法人 長野県介護支援専門員協会 研修会

日時：令和５年１月２１日（土）10時00分～15時00分
※午前講義、午後演習形式（予定）

会場：松本市浅間温泉文化センター 大会議室(松本市浅間温泉2-6-1）

講師：小林 広美 長野県介護支援専門員協会 会長
受講料：会員 3,000円 非会員 8,000円

本研修会は主任介護支援専門員更新に関する対象研修です。受講証明書発
行を希望する方は、後日PDFにて送付致します。なお、非会員で受講証明書が
必要な方は、別途５,０００円 申し受けます。

■申込み■
①下記GoogleフォームURLまたはQRコードよりお申し込みください。

https://forms.gle/jeiaBQPm2sFUhBTk6

②申込受付が完了しましたら、受講決定通知をお送りします。（メールにて送付予定）
協会からのメールが迷惑メールにならないよう設定にご注意ください。

③通知が届き次第、受講料を所定口座にお振込みください。事前振込みです。

申込期限 令和5年1月10日（火）
■その他■
①新型コロナウイルスの感染状況・県の指針等により、開催方法が変更になる場合が

ありますので、予めご了承ください。
②感染予防のため、検温・マスク着用・手指消毒についてご協力をお願いします。

換気・空気管理に対応できる服装でご参加ください。
③申込み後のキャンセルについては、事務局宛に必ずご連絡ください。
④一旦納入された受講料は、主催者の責による場合以外は返金致しません。
⑤受講決定後、受講料振込手続きがされなかった場合、受講決定は無効とします。
⑥申込期限後は、受講証明書発行はできません。また再発行も致しかねます。

研修参加に際し、厚生労働省「適切なケアマネジメント」HP
及び「適切なケアマネジメントの手引き」をご一読ください。
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月 日
曜
日

時
間
帯

開
始
時
間

終
了
時
間

講座テーマ

主
な
内
容

形
態

実
施
会
場

の
地
区
名

会
場
名

対
象

参
加
費

定
員

事
前
申
し
込
み

申
込
開
始
日

担当
問合せ先
電話番号

介護者教室

『男の介護者教室（老後の不安解消）』 教
室

古
牧

地域包括支援センター
ニチイケア高田

市内在住
の介護をさ
れている方

介護予防教室・介護者教室・介護者のつどいのご案内　（2023年1月）

1 20 金 午後 2時 4時
介
護 要 12月～

地域包括支援センター
ニチイケア高田

２６９－０６６６
無
料

10名
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○ 手洗い・手指消毒や十分な換気、人と人との
間隔の確保等、今⼀度、感染対策の徹底を
お願いします。

○ 特に、今後寒さが本格化していきますが、
職場等の屋内や⾞内等では、機械換気による
常時換気や室温が下がらない範囲での常時
窓開けによる換気をお願いします。

○ 休みやすい環境づくりやリモートワーク・
オンライン会議の活用など、感染拡大防止
にご協⼒をお願いします。

令和４年12⽉９⽇ ⻑野県健康福祉部

医療への負荷軽減にご協⼒をお願いします

各団体の皆様へのお願い

新型コロナ第８波拡大中

≪高齢者施設等における感染対策について≫
令和４年12月６日付け「高齢者施設等における

感染対策の徹底について（その２）」（厚生労働省
老健局高齢者支援課ほか連名事務連絡）による換気
対策をはじめとした感染対策について一層の対応を
お願いします。
【厚生労働省HP】
◆新型コロナウイルス感染症に関する事務連絡等
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000121431
_00332.html
◆介護事業所等向けの新型コロナウイルス感染症対策まとめ
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/hukushi_kai
go/kaigo_koureisha/taisakumatome_13635.html
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ご⾃⾝の重症化リスクの確認を︕

○重症化リスクが高い方等は最大限警戒してください。
・ 重症化リスクが高い方及びその同居者・身近で接する方は、マスクを

外しての会話や換気が不⼗分な場所等、感染リスクの高い場⾯・場所を
最大限避けてください。

・ 重症化リスクが高い方は、のどの痛みや発熱など、体調に異変を感じた
ら、診療・検査医療機関に相談の上、速やかに受診してください。

○重症化リスクが低く軽症の方はセルフメディケーション※

をお願いします。※⾃分⾃身の健康に責任を持ち、軽度な身体の不調は⾃分で⼿当てすること

できるだけ検査キット（薬事承認された抗原定性検査キット）による
⾃⼰検査をお願いします。陽性になった⼩学⽣〜64歳の方は、軽症者
登録センターへのオンライン登録をお願いします。

令和４年11⽉29⽇ ⻑野県

医療への負荷軽減にご協⼒をお願いします

重症化リスクが高い方に該当する疾患等は次のとおりです。
65歳以上、悪性腫瘍、慢性呼吸器疾患（COPD等）、慢性腎臓病、心血管疾患、脳血
管疾患、糖尿病、脂質異常症、臓器の移植・免疫抑制剤・抗がん剤等の使⽤その他に
よる免疫機能の低下、喫煙歴、妊婦、肥満（BMI︓30以上）

新型コロナ及びインフルエンザワクチンの接種検討を︕
医療現場の負担軽減のためにも、この機会に接種の検討をお願いします。

特に、重症化リスクの高い高齢者や基礎疾患のある方等には、新型コロナウ
イルスワクチンの接種を強く推奨します。

新型コロナ検査キットや解熱鎮痛薬等の準備を︕
発熱等の体調不良時に備え、あらかじめ、薬局等で新型コロナの検査キッ

トや解熱鎮痛薬等を購入し、⾃⼰検査やセルフケアに備えていただくようお
願いします。

新型コロナ第８波拡大中

限りある医療資源の有効活用にご協⼒を︕
・ 重症化リスクが低く軽症の方は、体調に異変を感じたり、陽性となった
場合は、解熱鎮痛薬等を服⽤して様⼦を⾒ていただき、特に休⽇夜間の
受診はできるだけ控えてください。

・ 救急外来・救急⾞の利⽤は、真に必要な場合としてください。

体調に異変を感じたら外出は控えて︕
のどの痛みや発熱などの症状がある場合は、感染拡大を防ぐためにも、

外出は控えてください。
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接種を希望する従業員等の皆様の利便性を高めるため、県ワクチン接種会場で、企業・
団体等が取りまとめた接種予約を一括で受け入れます。 

１ 受付期間 
   令和 4 年 12 ⽉末までに実施するすべての県ワクチン接種会場の⽇程 
  （⽇時・接種人数などの詳細は別紙をご覧ください。） 
  ※12 ⽉の⽇程は、決まり次第公表します。 
２ 使用するワクチン 

モデルナ社製オミクロン株対応ワクチン 
※従来株とオミクロン株（BA.1）に対応した 2 価ワクチン 
（接種対象者︓18 歳以上の方） 

3 対象団体 
県内に事業所または事務所がある企業・団体等（複数企業や団体の集合体も可） 
※医療機関や薬局、高齢者施設、学校などからも申込できます。 
※従業員の家族の方も申込できます。 

４ 予約受付単位 
  １⽇程あたり５人以上の申込み 
５ 予約対象者 

初回接種（1・2 回⽬）が完了した県内にお住まいの満 18 歳以上の方 
  ※前回接種⽇から３か⽉以上経過している方が接種できます。 
  （例）前回の接種⽇が８⽉ 10 ⽇の場合︓11 ⽉ 10 ⽇以降接種可能 
  ※今回の接種が 3 回⽬・4 回⽬・5 回⽬のいずれの方も接種できます。 

※市町村から発⾏される接種券が必要となります。 
６ 申込方法 

企業・団体等は、「団体接種希望者リスト」に必要事項を記載し、接種⽇の１週間前ま
でに県ワクチン接種体制整備室（corona-vaccine@pref.nagano.lg.jp）へ提出。 

※希望者が 20 人以上となる場合は事前にご連絡ください。 
 
 
 

   
詳細は県ホームページをご覧ください。 

https://www.pref.nagano.lg.jp/kansensho-taisaku/vaccine/kensessyu.html 

 

県接種会場においてオミクロン株対応ワクチンの 
団体接種（⼀括予約受付）を実施します 

 

健康福祉部 感染症対策課 ワクチン接種体制整備室 
（室⻑）⽥中 英児  
（担当）上原 荘司、佐藤 稔、上條 裕右 

電 話 026-235-7234（直通） 
        026-232-0111（代表）内線 4173 
E-mail corona-vaccine@pref.nagano.lg.jp 

申込み及びお問い合わせ先 
⻑野県ワクチン接種体制整備室（026-235-7234） 
送信先メールアドレス︓corona-vaccine@pref.nagano.lg.jp  
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