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介護保険介護保険介護保険
制度のしくみ・手続きから利用まで

み ん な の あ ん し ん
長野市
（R8.7）

目  次 長野市役所問い合わせ先

介護保険とは？
　介護保険制度は、急速に高齢化が進む中、介護
を必要とする人やその家族が抱える介護の不安
や負担を社会全体で支え合うことを目的に、平成
12年４月に始まりました。国民の「安心」や生活
の「安定」を支える社会保障制度のひとつで、公的
な社会保険制度です。
　住み慣れたこのまちで、いつまでも安心して暮
らせるように、制度の仕組みを理解して、介護が
必要になったら状況にあった介護サービスを利
用しましょう。

サービス利用の相談（申込）
介護保険で利用できるサービス
地域密着型サービス
サービス利用時の費用負担
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介護保険課 給付担当
☎ 224-7871

介護保険制度のしくみ
介護保険の被保険者（加入者）
介護保険料の決め方・納め方
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介護保険課 賦課・収納担当
☎ 224-7991・7931

6ページ要支援・要介護認定からサービス利用まで
 

介護保険課 認定担当
☎ 224-7891 

14ページ
16ページ
17ページ
18ページ
20ページ

地域包括ケア推進課
相談・支援担当
☎ 224-7873

介護予防・日常生活支援総合事業（総合事業）
デイサービス・ホームヘルプサービスの利用について
あなたの状態に合った支援はどれ？
通いの場のご案内
高齢者に関する相談窓口

20

高齢者に関する相談窓口

地域包括支援センター一覧   
施設名 郵便番号 所在地 電話番号 担当地域※

380-8512 224-7174 戸隠・鬼無里

388-8006 292-3358

381-0064 256-6530 第二・浅川・芋井

380-0803 235-2215 三輪

380-0941 226-3895 安茂里・七二会・小田切

381-0025 254-5250 大豆島・朝陽

381-2212 284-2166 更北（小島田・稲里）

381-0103 282-1631 若穂

381-0034 269-0666 古牧

381-2235 261-1588 川中島・篠ノ井（共和）

381-0085 296-3303 若槻

380-0921 217-5650 芹田

389-1105 219-2607 豊野

381-0006 295-7780 古里・柳原・長沼

381-0043 266-0567 吉田

380-0814 219-3510 第一・第三・第四・第五

388-8012 290-1155 篠ノ井（川柳・塩崎）・信更

381-1231 278-2058 松代

388-8004 261-1062 篠ノ井（中央・信里）

381-2404 291-2305 信州新町・中条・大岡

388-8019 214-6133 篠ノ井（横田・合戦場・東福寺・西寺尾）

381-2206 284-6215 更北（青木島・真島）

※居住地により担当のセンターが一覧と異なる場合があります。
※訪問等のため、職員が不在の場合があります。来所の際は、あらかじめお電話にてご確認ください。

在宅介護支援センター一覧   
施設名 郵便番号 所在地 電話番号 担当地域※

381-4102 254-2745 戸隠

381-2703 266-2460 大岡

381-3205 268-3301 中条

福祉安茂里老人
センター内（ ）

長野市中部地域包括支援センター（長野市役所内）

長野市中部地域包括支援センター（篠ノ井支所駐在）

長野市地域包括支援センターコンフォートにしつるが

長野市地域包括支援センター博愛の園

長野市地域包括支援センター芹田

長野市地域包括支援センターニチイケア高田

長野市地域包括支援センターケアポート三輪

長野市地域包括支援センター吉田

長野市地域包括支援センター富竹の里

長野市地域包括支援センターコンフォートきたながいけ

長野市地域包括支援センター若槻ホーム

長野市地域包括支援センター安茂里

長野市地域包括支援センター篠ノ井総合病院

長野市地域包括支援センター桜ホーム

長野市地域包括支援センターやすらぎの園

長野市地域包括支援センター星のさと

長野市地域包括支援センター長野松代総合病院

長野市地域包括支援センターケアプラザわかほ

長野市地域包括支援センターインターコート藤

長野市地域包括支援センターコスモス

長野市地域包括支援センター豊野サブセンター

長野市地域包括支援センター新町病院

長野市戸隠在宅介護支援センター

長野市大岡在宅介護支援センター

長野市在宅介護支援センターすめらぎ

鶴賀緑町1613

篠ノ井御幣川281-1

鶴賀西鶴賀町1484-5

浅川東条295-5

栗田732-1

高田1031-1

三輪 5丁目43-20

吉田 3丁目22-41ノルテながの1F

富竹1621

北長池935

上野 1丁目1462-1

安茂里1775

篠ノ井会666-1

篠ノ井二ツ柳1432-3

篠ノ井杵淵213-4

篠ノ井小松原2359-25

松代町松代183

若穂川田1830

青木島町綱島782-6

小島田町449

豊野町豊野655-5

信州新町上条137

戸隠豊岡1384

大岡乙287

中条住良木8291-1

（業務内容については、8ページをご覧ください）

（業務内容については、8ページをご覧ください）

音声コード Uni-Voice音声コード Uni-Voice

この冊子には目の不自由な方のために各ページに音声コード『Uni-Voice』を添付しています。専用アプリで読み取ると、
内容を音声で聞くことができます。


