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歳　　入 （単位：千円） （単位：千円）

予算現額
Ａ

決算額
Ｂ

差　　引
Ｃ（Ｂ－Ａ）

備　考
予算現額

Ｄ
決算額

Ｅ
差　　引

Ｆ（Ｄ－Ｅ）
備　考

1 5,780,914 6,194,078 413,164 1 452,426 411,692 40,734 職員人件費、システム改修費

2 3,240 2,986 △ 254 督促手数料等 2 24,478,227 23,855,534 622,693 医療費の給付等

3 161 85 △ 76 3 8,502,155 8,352,369 149,786 県への納付金

4 24,708,290 24,171,782 △ 536,508
保険給付費等交付金
（普通・特別） 4 1 0 1

5 2,089 1,406 △ 683 運用利子 5 393,328 342,867 50,461 特定健診、特定保健指導等

6 2,816,505 2,540,000 △ 276,505 一般会計からの繰入金 6 2,089 1,406 683 基金への積立

法 定 ・ 基 準 内 分 2,416,505 2,340,000 △ 76,505 7 357,973 312,154 45,819
県支出金の精算に伴う返還金
直診勘定への繰出金

法 定 外 分 200,000 200,000 0 8 5,000 0 5,000

小　　計 2,616,505 2,540,000 △ 76,505 34,191,199 33,276,021 915,178

200,000 0 △ 200,000

7 839,523 1,159,173 319,650 前年度繰越金

8 40,476 284,927 244,451
保険給付費等交付金返
還金 1,078,416

9 1 0 △ 1
　

34,191,199 34,354,438 163,239

諸 支 出 金
一
般
会
計

財 産 収 入

積 立 金

予 備 費

歳 出 合 計

令和４年度　国民健康保険特別会計　(事業勘定)　決算調書概要

国民健康保険事業費
納 付 金

使 用 料 及 び 手 数 料

県 支 出 金

国 民 健 康 保 険 料

歳　　出

科　目　区　分

総 務 費

科　目　区　分

国 庫 支 出 金

歳 入 合 計

保 険 給 付 費

諸 収 入

繰 越 金

繰 入 金

保 健 事 業 費

基 金

財政安定化基金借入金

財政安定化基金拠出金

歳入歳出差引額
　　34,354,438　　　－　　33,276,021　＝

資料１

歳入決算 歳出決算
差引額

（次年度繰越金）

１



（令和３年度決算額と比較）

　歳　入 （単位：千円） 　歳　出 （単位：千円）

令和４年度
決算額

Ａ

令和３年度
決算額

Ｂ

増減額

Ａ－Ｂ

対前年
度比
％

備　考（主な増減理由）
令和４年度

決算額
Ｃ

令和３年度
決算額

Ｄ

増減額

Ｃ－Ｄ

対前年
度比
％

備　考（主な増減理由）

6,194,078 6,386,455 △ 192,377 97.0% 411,692 411,277 415 100.1%

2,986 3,016 △ 30 99.0% 督促手数料等の減 23,855,534 23,869,306 △ 13,772 99.9%

85 27,309 △ 27,224 0.3% 8,352,369 8,390,952 △ 38,583 99.5%

24,171,782 24,223,015 △ 51,233 99.8% 0 0 0 -

1,406 1,396 10 100.7% 342,867 319,674 23,193 107.3%

2,540,000 2,510,000 30,000 101.2% 1,406 1,396 10 100.7%

法 定 ・ 基 準 内 分 2,340,000 2,321,500 18,500 100.8% 312,154 432,753 △ 120,599 72.1%

法 定 外 分 200,000 188,500 11,500 106.1% 0 0 0 -

小　　計 2,540,000 2,510,000 30,000 101.2% 33,276,021 33,425,359 △ 149,338 99.6%

0 0 0 -

（単位：千円）

1,159,173 1,138,373 20,800 101.8% 歳　出 歳入歳出差引

284,927 294,968 △ 10,041 96.6%

0 0 0

34,354,438 34,584,533 △ 230,095 99.3% 単年度経常収支 （単位：千円）

    基金繰入金 　　      前年度繰越金 単年度経常収支

令和元年度 令和２年度 令和３年度

1,223,712 1,226,693 1,228,089

3,228,744 3,055,520 2,510,000

315,595 1,138,373 1,159,173 被保険者数（４月～３月平均）

R４年度 増減 増減率

67,548人 △ 2,588人 △ 3.7%

基金残高（年度末）

一般会計繰入金

次年度繰越金

令和4年度決算額

1,229,495

2,540,000

繰 越 金 前年度繰越金の増

基　　　金

歳入合計

9 財政安定化基金借入金

基金残高等

7

8 諸 収 入

34,584,533

歳入歳出差引額

Ｒ４ 1,078,41633,276,021 ＝

　　  +   　    1,396　  　        ＝

－　　1,159,173

－　　 1,138,373

2 使 用 料 及 び 手 数 料

3 国 庫 支 出 金

科　目　区　分

1 国 民 健 康 保 険 料

令和４年度　国民健康保険特別会計（事業勘定） 決算概要

科　目　区　分

事業費納付金の減

総 務 費

保 険 給 付 費

3 国民健康保険事業費納付金

被保険者数の減少による保険料の減

新型コロナウィルス感染症に係る保険料減免に対
する補助金の減

1

2

国保法改正に伴うシステム改修費
等の増

療養給付費等の減

4 県 支 出 金

特定健診における心電図検査の
全数実施による増

5 財 産 収 入

積 立 金

諸 支 出 金

6

7

4
特別調整交付金（新型コロナウィルス感
染症に係る保険料減免分）の減

財 政 安 定 化 基 金 拠 出 金

5 保 健 事 業 費

一
般
会
計

国保法改正による、未就学児に係る均等
割保険料軽減制度に係る繰出金の増

8

支払準備基金積立金運用利子の増

形式収支（繰越金）

支払準備基金積立金の運用利子
の増

保険給付費等交付金返還金（前年
度分）の減

予 備 費

歳出合計

6 繰 入 金

                 22,196

＝ 1,159,173

R４ 1,078,416

34,354,438

（単位：千円）

歳　入

－

基金積立金

1,078,416

－ 33,425,359Ｒ３

－ 0     　　  +   　　　1,406　    　  　        ＝　　　　　　　△79,351

R３ 1,159,173 － 0     

一    般

R３年度

70,136人

２





（単位：千円）

調定額 7,262,698 6,981,728 6,805,122 6,615,054 6,585,572 6,351,758

収入額 6,718,127 6,474,503 6,288,057 6,174,287 6,174,989 5,977,069

不納欠損額 1,182 172 75 0 35 55

収入未済額 543,389 507,053 516,990 440,767 410,548 374,634

収納率 92.50% 92.73% 92.40% 93.34% 93.77% 94.10%

調定額 1,114,429 1,115,892 1,121,397 1,126,978 1,101,826 1,074,236

収入額 221,820 228,259 212,946 247,768 211,466 217,009

不納欠損額 301,474 261,799 280,546 193,589 205,297 197,444

収入未済額 591,135 625,834 627,905 685,621 685,063 659,783

収納率 19.90% 20.46% 18.99% 21.99% 19.19% 20.20%

調定額 8,377,127 8,097,620 7,926,519 7,742,032 7,687,398 7,425,994

収入額 6,939,947 6,702,762 6,501,003 6,422,055 6,386,455 6,194,078

不納欠損額 302,656 261,971 280,621 193,589 205,332 197,499

収入未済額 1,134,524 1,132,887 1,144,895 1,126,388 1,095,611 1,034,417

収納率 82.84% 82.77% 82.02% 82.95% 83.08% 83.41%

合
　
　
計

国民健康保険料収納状況

令和3年度 令和4年度

現
年
度
分

滞
納
繰
越
分

         年 度
 項 目

平成29年度 平成30年度 令和元年度 令和２年度

87.00%

88.00%

89.00%

90.00%

91.00%

92.00%

93.00%

94.00%

95.00%

96.00%

50

55

60

65

70

75

平成29年度 平成30年度 令和元年度 令和２年度 令和3年度 令和4年度

現年度分 収納状況

調定額

収入額

収納率

億円

4.00%

6.00%

8.00%

10.00%

12.00%

14.00%

16.00%

18.00%

20.00%

22.00%

24.00%

0

2

4

6

8

10

12

平成29年度 平成30年度 令和元年度 令和２年度 令和3年度 令和4年度

滞納繰越分 収納状況

調定額

収入額

収納率

億円

資料２
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令和４年度 国民健康保険特別会計（直診勘定）　決算概要　

１　施 設 名

４　主な歳出 （単位：千円）

予算現額
Ａ

決算額
Ｂ

主な歳入 決算額

1 310,714 331,693
診療報酬、一部負担金、
諸検査収入（ワクチン接種収入）

2 1,933 1,736 文書料

3 1,664 1,595 医療機器整備費補助金

4 1,389 1,397 土地建物貸付収入

一 般 会 計 124,080 73,576 収支不足額に対する繰入金

5 繰 入 金 事 業 勘 定 53,500 28,017 国保特別調整交付金

計 177,580 101,593

6 1,000 1,009 前年度繰越金

7 1,420 1,414 初期臨床研修費交付金 270,266

8 20,000 4,200 過疎対策事業債（医療機器整備） 19,287

515,700 444,637 6,895

2,682

３　歳　 出 （単位：千円）
126,346

予算現額
Ｃ

決算額
Ｄ

主な歳出 12,073

1 301,245 270,266 167,283

2 208,180 167,282 6,005

3 6,175 6,037 32

4 100 0 6,037

515,700 443,585

歳入歳出差引 1,052 千円

２　歳　 入 （単位：千円）

保健福祉部　医療連携推進課

常設型 戸隠診療所(内科)・鬼無里診療所・大岡診療所・中条診療所・大岡歯科診療所

出張型 信里診療所(内科・歯科)・信更診療所(内科・歯科)・戸隠診療所(歯科)・鬼無里歯科診療所

款
差引
Ｂ－Ａ

項　　目 主な歳出

診 療 収 入 20,979

1
款

総
務
費

一般管理費

人件費 218,264
職員18名

非常勤職員15名使用料及び手数料 △ 197

県 支 出 金 △ 69

医師確保

繰 越 金 9

23,949
嘱託医師・歯科医師報酬【信里・信更（内科）、信里（歯科）】
診療業務委託【鬼無里、信更（歯科）】
医師派遣協力補助金【更級医師会】

財 産 収 入 8

△ 50,504

△ 25,483

事務費
施設管理費

28,053
光熱水費・通信運搬費
医師会費等負担金

△ 75,987

諸 収 入 △ 6 合　計

干渉電流型低周波治療器【戸隠】、超音波プローブ【中条】

医薬品衛生材料費 医薬品等の購入費

電子カルテシステム、デジタルＸ線システム等のリース料・保守料

歳　入　合　計 △ 71,063 機械器具購入費

市 債 △ 15,800

２
款

医
業
費

医療用
機械器具費

機械器具管理費

款
差引（不用額）

Ｃ－Ｄ
医療委託費 臨床検査、歯科技工等委託料

医療用消耗器材費 医療用消耗器材の購入費

総 務 費 30,979 合　計

医 業 費 40,898
⇒ 「４　主な歳出」参照

３
款
公
債
費

元金償還

歳　出　合　計 72,115

借入金元金の返済金

公 債 費 138 利子支払い 借入金利子の返済金

予 備 費 100 合　計

資料４
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【　歳　 入　】

（単位：千円）

令和４年度
決算額

Ａ

令和３年度
決算額

Ｂ

増減
Ａ－Ｂ

増減率
（Ａ-Ｂ）/Ｂ

1 331,693 391,430 △ 59,737 △15.3%

2 1,736 1,839 △ 103 △5.6%

3 1,595 4,419 △ 2,824 △63.9%

4 1,397 1,595 △ 198 △12.4%

一 般 会 計 73,576 37,425 36,151 96.6%

5 繰 入 金 事 業 勘 定 28,017 32,634 △ 4,617 △14.1%

計 101,593 70,059 31,534 45.0%

6 1,009 1,001 8 0.8%

7 1,414 6,779 △ 5,365 △79.1%

8 4,200 14,400 △ 10,200 △70.8%

444,637 491,522 △ 46,885 △9.5%

【　歳　 出　】

（単位：千円）

令和４年度
決算額

Ｃ

令和３年度
決算額

Ｄ

増減
Ｃ－Ｄ

増減率
（Ｃ-Ｄ）/D

1 270,266 277,898 △ 7,632 △2.7%

2 167,282 208,252 △ 40,970 △19.7%

3 6,037 4,363 1,674 38.4%

4 0 0 0 ー

443,585 490,513 △ 46,928 △9.6%

使 用 料 及 び 手 数 料 　文書作成手数料収入の減

令和４年度 国民健康保険特別会計（直診勘定） 決算　前年度比較

款 主な増減理由

診 療 収 入 　新型コロナウイルスワクチン接種実施回数の減に伴うワクチン接種料、協力金、委託料収入の減

市 債 　診療所改修工事費（R3：戸隠診療所外壁等改修工事費 8,100千円）の減に伴う過疎対策事業債の減

県 支 出 金 　へき地診療所設備整備対象事業の減

財 産 収 入 　行政財産目的外使用料の減

　新型コロナウイルスワクチン接種実施回数の減による診療収入減に伴う一般会計繰入金の増

　各診療所の赤字額（暦年算出）の減に伴う国保特別調整交付金の減

繰 越 金

諸 収 入 　オンライン資格確認システム導入に伴う補助金（R3諸収入）の減

歳　入　合　計

款 主な増減理由

予 備 費

歳　出　合　計
　　　　　　　

総 務 費 　診療所改修工事費（R3：戸隠診療所外壁等改修工事費8,162千円）の減

医 業 費 　医薬品衛生材料費の減（薬品単価の減）

公 債 費 　R1、R2市債活用事業（医療機器整備）の償還開始に伴う増

７



 令和４年度　国民健康保険特別会計（直診勘定）決算構成比

診療収入

331,693千円
74.6%

事業勘定繰入金

（国保特別調整交付金）

28,017千円

6.3％

一般会計繰入金

73,576千円
16.5%

市債

4,200千円
1.0% その他

7,151千円
1.6%

診療収入

事業勘定繰入金

一般会計繰入金

市債

その他

総務費

270,266千円
60.9%

医業費

167,282千円
37.7%

公債費

6,037千円
1.4%

総務費

医業費

公債費

歳 出

443,585千円

8

歳 入

444,637千円



５　診療収入の推移 （単位：千円） ７　一般会計繰入金の推移 （単位：千円）

平成30年度 令和元年度 令和２年度 令和３年度 令和４年度 平成30年度 令和元年度 令和２年度 令和３年度 令和４年度

338,918 327,221 323,039 391,431 331,693 96,024 100,561 76,067 37,425 73,576

前年度対比 92.7% 96.5% 98.7% 121.2% 84.7% 前年度対比 109.8% 104.7% 75.6% 49.2% 196.6%

６　事業勘定繰入金（国保特別調整交付金）の推移 （単位：千円）

平成30年度 令和元年度 令和２年度 令和３年度 令和４年度

29,900 37,901 51,228 32,634 28,017

前年度対比 99.9% 126.8% 135.2% 63.7% 85.9%

８　診療所別の状況

　①令和４年度決算状況

区分

診 療 収 入 補　助　金 そ　の　他 市　　債
小　　　計

(1)
前年度繰越金

一 般 会 計
繰 入 金

歳入合計
(2)

総 務 費 医 業 費 公 債 費
歳出合計

(3)

1,285 0 2 0 1,287 1,287 3,973 609 0 4,582 △ 3,295

1,635 0 1 0 1,636 1,636 3,371 835 0 4,207 △ 2,570

3,127 2,207 22 0 5,356 5,356 10,657 1,591 0 12,248 △ 6,891

810 0 0 0 810 810 1,016 426 0 1,442 △ 632

125,367 946 871 1,200 128,384 128,384 62,385 59,605 4,173 126,163 2,222

3,494 928 3 0 4,425 4,425 3,717 1,157 240 5,114 △ 689

59,099 7,856 556 400 67,911 67,911 44,444 28,159 1,058 73,661 △ 5,751

42,795 5,476 610 0 48,881 48,881 35,939 17,392 1 53,331 △ 4,450

88,568 5,407 2,469 2,200 98,643 98,643 54,317 54,495 429 109,241 △ 10,598

1,870 2,309 3 0 4,182 4,182 4,518 943 57 5,518 △ 1,336

3,643 4,483 12 400 8,537 8,537 11,054 2,065 80 13,199 △ 4,662

0 0 1,009 73,576 74,585 34,874 6 0 34,880 △ 34,880

331,693 29,612 4,548 4,200 370,052 1,009 73,576 444,637 270,266 167,283 6,037 443,585 △ 73,533 1,052合　　計

信里診療所
（内科）

信里診療所
（歯科）

信更診療所
（内科）

信更診療所
（歯科）

戸隠診療所
（内科）

戸隠診療所
（歯科）

鬼無里診療所

大岡診療所

中条診療所

鬼無里歯科診療所

大岡歯科診療所

事務管理費

事業勘定繰入金

（単位：千円）

歳　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　入 歳　　　　　　　　　　　　　　出

単年度収支
(1)-(3)

差引繰越金
(2)-(3)

　診療所名

診療収入 一般会計繰入金

９



②年度別診療の状況

診療日数 98 95 93 93 94 1 診療日数 249 196 222 255 250 △ 5

受診患者数 164 156 127 105 110 5 受診患者数 5,449 4,748 4,549 4,321 4,599 278

信　　里 一日平均(※) 1.7         1.6         1.4         1.1         1.2         0.0 一日平均 21.9       24.2       20.5       16.9       18.4       1.5

診 療 所 診療日数 44 45 46 43 40 △ 3 診療日数 234 231 239 235 232 △ 3

受診患者数 253 250 261 212 201 △ 11 受診患者数 4,130 3,959 3,813 3,821 3,861 40

一日平均(※) 5.8         5.6         5.7         4.9         5.0         0.1 一日平均 17.6       17.1       16.0       16.3       16.6       0.4

診療日数 140 136 140 141 144 3 診療日数 263 259 264 266 264 △ 2

受診患者数 326 326 337 290 291 1 受診患者数 6,600 6,798 5,811 5,667 5,208 △ 459

信　　更 一日平均(※) 2.3         2.4         2.4         2.1         2.0         △ 0.0 一日平均 25.1       26.2       22.0       21.3       19.7       △ 1.6

診 療 所 診療日数 97 93 97 97 99 2 診療日数 90 86 86 87 87 0

診療延人数 254 208 198 187 162 △ 25 受診患者数 535 425 370 358 254 △ 104

一日平均(※) 2.6         2.2         2.0         1.9         1.6         △ 0.3 一日平均(※) 5.9         4.9         4.3         4.1         2.9         △ 1.2

診療日数 250 251 249 248 254 6 診療日数 127 125 134 135 132 △ 3

受診患者数 8,276 8,059 7,421 7,695 8,280 585 受診患者数 565 507 555 541 482 △ 59

戸　　隠 一日平均 33.1       32.1       29.8       31.0       32.6       1.6 一日平均(※) 4.4         4.1         4.1         4.0         3.7         △ 0.4

診 療 所 診療日数 91 88 86 87 87 0 診療日数 1,683 1,605 1,656 1,687 1,683 △ 4

受診患者数 531 531 497 522 478 △ 44 受診患者数 27,083 25,967 23,939 23,719 23,926 207

一日平均(※) 5.8         6.0         5.8         6.0         5.5         △ 0.5 一日平均 16.1 16.2 14.5 14.1 14.2 0.2

※出張型診療所及び大岡歯科診療所【１日平均（人）】の値は、常設型診療所と比較して診療時間が短いため参考値
【常設型】
診療所

25,020 24,071 22,149 22,045 22,430 385

【出張型】
診療所

2,063 1,896 1,790 1,674 1,496 △ 178

歯 科
【出張型】

大　　岡

診 療 所

内 科
【常設型】

前年比
（R04-R03)

　
　　　　　　　　          年　度

　診　療　所

　
　　　　　　  　　        年　度

　診　療　所

H30 R01 R02 R03 R04 R04
前年比

（R04-R03)

内 科
【出張型】

鬼 無 里

診 療 所

内 科
【常設型】

H30 R01 R02 R03

内 科
【出張型】

中　　条

診 療 所

内 科
【常設型】

歯 科
【出張型】

鬼無里歯科

診 療 所

歯 科
【出張型】

内 科
【常設型】

大岡歯科

診 療 所

歯 科
【常設型】

歯 科
【出張型】

合　　　　計

常設型・出張型 別
受診患者数

27,083 

25,967 23,939 
23,719 

23,926 

23,000

24,000

25,000

26,000

27,000

28,000

H30 R01 R02 R03 R04

人

年度別 受診患者数
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健診データ・レセプトデータの活用、次期国民健康づくり運動プランと特

定健診計画との連動、ＰＤＣＡサイクル
標準的な健診・保健指導プログラム
図１、図３（基本的考え方）

活
用
デ
ー
タ国保データベース（ＫＤＢ）ｼｽﾃﾑ

健診
特定健診・

保健指導情報

医療
レセプト

介護
レセプト

①予防可能な疾患なのか？
②どの疾患にどのぐらいの医療費を要して

いるのか？
③より高額な医療費を使っている疾患は？
④健診を受けて予防的な医療がなされて

いるのか？
⑤それとも重症化している結果なのか？

実
施

①保健指導対象者の明確化
②健診結果の読み取り、ライフスタイルを考慮
③効率的・効果的な保健指導の実施

対象者の状態に合わせた学習教材の活用

・直ちに取り組むべき健康課題
・中長期的に取り組むべき健康課題
・費用対効果を考慮しつつ課題設定

＊市町村及び組合は、健康・医療情報を活用してＰＤＣＡサイクルに沿った効果的かつ効率的な保健事業の
実施を図るための保健事業の実施計画（データヘルス計画）を策定したうえで、保健事業の実施及び評価を
行うこと

Ｄ

市
町
村
（
国
保
ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
事
業
等
国
庫
補
助
）

保
険
者
努
力
支
援
制
度

●
特
定
健
診
・
保
健
指
導
実
施
率･

メ
タ
ボ
の
減
少
率

日本再興戦略
（成長戦略）
保険者機能強化、
データヘルス計画

保健事業支援・評価委員会（国保連合会設置）

①健診受診率、保健指導実施率、
継続率
②肥満度・血液検査の変化等

③糖尿病等の生活習慣病・予備
群の増減等

③医療費・介護費・死亡率の変
化等

分
析
の
視
点
・
課
題
設
定

Ｐ

疾病予防効果の見える化
（医療費適正化・健康寿命の延伸）

Ｃ

①課題解決に向けた計画の見直し

②健康課題をより明確にした戦略的
取組の検討

評価

新経済・財政再生計画
改革工程表

糖尿病等の生活習慣病予防・
重症化予防、認知症予防等に

重点的に取り組む

改善 Ａ

1

2

3

4

●
糖
尿
等
の
生
活
習
慣
病
の
予
防
・
重
症
化
予
防
、

〇国民健康保険法（82条の4）に基づく保健事業実施等に関する指針

資料５
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【標準的な健診・保健指導プログラム 令和６年度版】
厚生労働省 健康局

図１ 図3
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法定計画等の位置づけ

                                                               ※健康増進事業実施者 とは　健康保険法、国民健康保険法、共済組合法、労働安全衛生法、市町村（母子保健法、介護保険法）、学校保健法

健康増進計画 データヘルス計画
（保健事業実施計画）

 特定健康診査等実施計画

法律
健康増進法

　第８条、第９条
　　　　第６条　健康増進事業実施者(※)

国民健康保険法　　健康保険法　　　高確法
　   第８２条　　　　  　第１５０条　　　　第１２５条

高齢者の医療の確保に関する法律
第１９条

介護保険法
第１１６条、第１１７条、第１１８条

基本的な指針
厚生労働省　健康局

令和３年８月改正
国民の健康の増進の総合的な

推進を図るための基本的な方針

厚生労働省　保険局
令和2年3月改正

「国民健康保険法に基づく保健事業の
実施等に関する指針の一部改正」

厚生労働省　保険局
令和2年3月改正

特定健康診査及び特定保健指導の適切
かつ有効な実施を図るための基本的な指針

厚生労働省　老健局
令和3年改正

　介護保険事業に係る保険給付の円滑な
実施を確保するための基本的な指針

根拠・期間 　法定　　令和6～17年（12年）
　　　　　2024年～2035年

　指針　令和6～11年（6年）
　　　　2024～2029年

　法定　令和6～11年（6年）
　　　　2024～2029年

　法定　令和6～8年（3年）
　　　　2024～2026年

都道府県：義務、市町村：努力義務 医療保険者 医療保険者：義務 市町村：義務、都道府県：義務

補助金等
 　地域支援事業交付金
 　介護保険保険者努力支援交付金
 　保険者機能強化推進交付金

   保健事業支援・評価委員会（事務局：国保連合会）による計画作成支援
   保険者努力支援制度（事業費・事業費連動分）交付金

    介護保険事業（支援）
計画

1号被保険者 65歳以上
2号被保険者 40～64歳 特定疾病(※)

子どもから高齢者まで全ての国民が、ライフ

ステージに応じて、健やかで心豊かに生活で

きる活力ある社会を実現し、その結果、社会

保障制度が持続可能なものとなるよう、国民

の健康の増進の総合的な推進を図る。

メタボリックシンドローム

肥満

糖尿病

糖尿病性腎症

高血圧

脂質異常症

メタボリックシンドローム

肥満

糖尿病

糖尿性病腎症

高血圧 等

対象年齢 40歳～74歳

被保険者全員
特に高齢者の割合が最も高くなる時期に高齢期を迎える

現在の青年期・壮年期世代への生活習慣病の改善、

小児期からの健康な生活習慣づくりにも配慮

ライフステージ（乳幼児期、青壮年期、

高齢期）に応じて

対象疾病

基本的な考え方

計画策定者

評 価

①特定健診受診率

②特定保健指導実施率

③メタボリック該当者・予備群の減少

虚血性心疾患

脳血管疾患

虚血性心疾患

脳血管疾患

メタボリックシンドローム

肥満

糖尿病

糖尿病性腎症

高血圧

脂質異常症

虚血性心疾患

脳血管疾患

ロコモティブシンドローム

認知症

メンタルヘルス

糖尿病

腎不全

生活習慣病

脳血管疾患

虚血性心疾患・心不全

※初老期の認知症、早老症、骨折+骨粗鬆症
パーキンソン病関連疾患、他神経系疾患

慢性閉塞性肺疾患（ＣＯＰＤ）

がん

疾病予防・介護予防

（要介護の原因疾患）

認知症

フレイル

口腔機能、低栄養

保険者は、加入者数、加入者の年齢構成、地

域的条件等の実情を考慮して、特定健康診査

の効率的かつ効果的に実施するための計画を

作成する。

被保険者の健康の保持増進を目的に、健康・

医療情報を活用してＰＤＣＡサイクルに沿った効

果的かつ効率的な保健事業の実施を図るため

の保健事業の実施計画を策定し、保健事業の

実施及び評価を行う。

地域の実情に応じた介護給付等対象

サービスを提供する体制の確保及び地

域支援事業の実施が計画的に図られ

るようにする。

・保険者機能強化

・高齢者の自立支援・重度化防止

①PDCAサイクルの活用にする保険者

機能強化に向けた体制等

（地域介護保険事業）

②自立支援・重度化防止等

（在宅医療・介護連携、介護予防、

日常生活支援関連）

③介護保険運営の安定化

（介護給付の適正化、人材の確保）

〇中長期的目標

・医療費の変化

・費用対効果

・薬剤投与量の変化

・冠動脈疾患・脳梗塞の発症

〇短期的目標

・血圧、血糖値、脂質等の検査値の変化

・生活習慣の変化（食習慣、運動習慣）

・受療行動の開始

「健康寿命の延伸」

「健康格差の縮小」

51目標項目
○個人の行動と健康状態の改善に関する目標

1生活習慣の改善

2生活習慣病の発症予防・重症化予防

○社会環境の質の向上

1社会とのつながり・心の健康の維持・向上

2自然に健康になれる環境づくり

○ライフコース
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