
 

   令和５年度 第３回長野市国民健康保険運営協議会の概要 

  

 

１ 日   時 令和６年１月 25日（木）午後１時 30分～午後２時 28分 

２ 場   所 ふれあい福祉センター５階ホール 

３ 出 席 者 長野市国民健康保険運営協議会委員 14名、事務局 10名 

４ 議 事 項 目 
(1) 議事録署名人の指名 

(2) 第三期保健事業実施計画（データヘルス計画）素案について                              

(3) その他 

５ 会議の概要 

議事 

(1) 議事録署名委員の指名 

会長から髙橋雪子委員が指名された。 

 

(2) 第三期保健事業実施計画（データヘルス計画）素案について 

事務局から資料１～３に沿って説明した。 

 

【質疑応答】 

＜委員＞ 
17頁 図表から それぞれの項目に対して解決までの取組があるが、表内に「個人

の不適切な生活習慣」とあるが、ここに対する取組という考えはないのか、運動の啓

発についてはどのように考えているのか。 

＜国保・高齢者医療課＞ 

16 頁 保健事業の内容 地区特性に応じたポピュレーションアプローチの活動に

より対応していく。 

 生活習慣は地域の文化で異なる部分もあるため、地域特性を確認し、国保加入者で

ない方も、現在健康な方も、皆さんが自分にとって適正な量、適切な食べ方を選択し

ていただくために、健康課と連携して啓発活動を行っていく。 

特定健診受診者に対して、フィットネスの１回無料券を添えている。このようなき

っかけで、運動に対する関心を持ってもらうように啓発を続けていく。 

 

＜委員＞ 

「保健事業の実施計画」と「保健事業実施計画」は言葉の使い分けなのか、 

「計画」についても「この計画」「本計画」となっているので整合性が取れるように

修正してほしい。 

＜国保・高齢者医療課＞ 

保健事業の実施計画についても修正対象とし、計画についても修正する。 

 

＜委員＞ 

（確認と連絡事項として） 

データヘルス計画は次回の審議で確定する。今後、資料等を確認して質疑などがあ

れば個別に問合せして次回提出の案に反映できるよう対応をお願いしたい。 

 

 (3) その他 

・事務局から次回の協議会について説明した。 

  ・訪問指導職員の生活習慣指導の取り組みの一つとして、日本高血圧学会が認定 

している減塩製品について展示説明した。 

 


