
社会人のライフデザインセミナー「N-カジ」【第１回】を開催しました（2018.1.17） 

2018年 1月 31日 

 

〇日時 

平成 30 年１月 17 日（水）19:00～21:30 

〇会場 

Cafe Salad taberu 

〇参加者 

29 人 

〇内容 

★講義 

テーマ：～数字でみよう！ジブンの描く未来～ 

やっぱり大切なお金のライフプランシミュレーション 

講師：田子 将一さん（ソニー生命保険（株）長野支社） 

「家を建てたい」「車が欲しい」「子どもが欲しい」「旅行に行きたい」など、将来自分の叶えた

い「想い」を実現するにはどのくらいお金が必要になるのか、ライフプランシミュレーション

を使って考えました。住宅ローンを見直したり、退職後に再就職したり、結婚した場合に夫婦

共働きを選択するなど、参加者が考えた様々なケースを基に、生涯のお金の動きをグラフ化し

て、これからの人生をイメージしました。 

「ライフプランニング＝豊かな人生を送るための戦略を創る」ことで、自分の叶えたい「想い」

をあきらめずに、実現することができるとアドバイスをいただきました。 
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★情報交換会 

パスタ、ピザ、サラダなどをバイキング形式で選んで、立食パーティー♪ 

簡単な自己紹介の後、受付時に選んだお菓子が同じだった人同士でグループに分かれて交流し

ました。普段なかなか関わることができない異業種の人と、仕事の話はもちろん、趣味の話な

どでも盛り上がっていました！ 

 

【参加者の声】 

 将来について考える良いきっかけになった。 

 お金がどのくらいかかるかなど、具体的でわかりやすかった。 

 将来に向けて、具体的に何をしなければいけないかがわかった。 
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