
社会人ライフデザインセミナー「N-カジ」【第１回】を開催しました（2019.11.20） 

2019年 11月 26日 

 

〇日時 

令和元年 11 月 20 日（水）19:00～21:30 

〇会場 

MONZEN TERRACE ENYA 

〇参加者 

23 人  

 〇内容 

講義 

テーマ：マネーライフプランで未来を変える！ 

講 師： 宮原 理智さん （ファイナンシャルプランナー） 

 将来の「お金」について人生設計をするうえで、これからのライフステージごとにかかる費

用や備えなど、知っておきたい「お金」の流れを見える化して学びました。参加者の皆さんは、

自身のライフステージを想像しながら真剣にお話を聞いていました。 

 先生からは「正しい知識を持つことが大事」、「人生の三大支出」など、これからの人生を歩

む上での様々なマネーライフプランを、見える化し具体的な事例を交え、教えていただきまし

た。 

 「多種多様な考え方の中で、子供を出産するというライフイベントを経験する方も多いと思

いますが、公的サポートが多いので安心してほしい」という先生からのメッセージが印象的で

した。 
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情報交換会 

 軽食を食べながら、仕事や趣味の話をしたり、各テーブル盛り上がっていました♪途中１回グ

ループ替えをし、幅広い人たちと交流していました。 

 

【参加者の声】 

 今後のお金について考えるきっかけになった。 

 人生に必要なお金がどれくらいかかるかイメージすることができた。貯蓄の重要性を知っ

た。 

 自分のライフプランについて改めて考えるきっかけになった。 

 セミナーの内容が分かりやすかった。その後の交流会ものんびりできて良かった。 
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