
社会人ライフデザインセミナー「Ｎ-カジ」【第２回】を開催しました。（2021.12.3） 

2021 年 12 月 3日 

 

〇日時 

令和３年 12月３日（金） 19:00～21:30 

〇会場 

ヴィーナスコート長野 

〇参加者 

10人 

 〇内容 

★講義 

 テーマ：人生の流れをガラッと変える！キャリア＆マネー引き寄せの法則 

 講 師： 中谷 昌広さん （三井住友海上あいおい生命） 

 

 三井住友海上あいおい生命の中谷先生から、「将来に備えたライフプランの考え方」「リスク

を回避するための準備」などを学びました。 

 中谷先生が所属する三井住友海上あいおい生命は、長野市と夢先ゴールドパートナー協定を

締結した第１号の企業です。今回のセミナーでは、「生命保険の基本のカタチ」のほかに、ライ

フプランを考える上で必要な「キャリア」や「マネー」など幅広くお話いただきました。 
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 お金の不安を解消するために、「人生を“楽しむ”マネー」「万一のために“まもる”マネー」「老

後のために“のこす”マネー」の三つのバランスを意識することが重要であることを教えていた

だきました。 

 先生の好きな言葉に「毎日 0.1％の成長」という言葉があるそうです。現在の自分を１とす

ると、１日で 1.001、１年後 1.440201、５年後 6.203338、10年後 38.481408になります。小

さなことを持続することで５年後には６倍、10年後には 38倍に成長することができます。 

 「皆さんも夢や目的・目的地を明確にして、毎日 0.1％の成長でいいので、ご自身の夢や目

的に向かって一歩踏み出してみてください。その小さな一歩が、人生の流れをガラッと変える

ことになるかもしれません」という先生からのメッセージが印象的でした。 

 

★情報交換会 

 クリスマスシーズンになり、華やかに飾られた会場でリラックスした雰囲気の情報交換会に

なりました。途中で席替えをしつつ、仕事や趣味の話で盛り上がっていました。 
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【参加者の声】 

 生命保険の種類を知ることができ勉強になった。 

 生命保険だけでなくお金についても考える良い機会になった。 

 セミナーの内容も分かりやすく、会場の雰囲気や料理もとても良かった。 

 

%22https:/goen.nagano.jp/modules/xelfinder/index.php/view/978/2021N-%E3%82%AB%E3%82%B82-4.jpg%22

