
社会人ライフデザインセミナー「Ｎ-カジ」【第２回】を開催しました。（2022.12.４） 

2022年 12月 4日 

 

〇日時 

令和４年 12 月４日（日） 14:00～16:30 

〇会場 

 Mulberry Delicatessen&Cafe 

〇参加者 

８人 

 〇内容 

★講義 

テーマ：リモートだからできる進化する働き方 

講 師： 塩澤 耕平さん （ハウスホクサイ管理人・北斎館事務局長） 

生活スタイルが多様化する中で、働き方や居住地に縛られない仕事やライフスタイルについて、

小布施町に移住した講師からお話を聞きました。これまでの講師の経験から、「多様な働き方と

は何か？」、「私たちにお金は必要か？」、「人生を変えるにはどうすればよいか？」といった３

つのテーマについて、講師の経験談を交えながらお話いただきました。 

 

講義の途中では、講師から参加者の皆さんへ質問する場面もあり、参加者の皆さんは真剣に自

分の考えを話していました。 



 

先生から「多様な働き方とは、決して新しくて難しいことではなく、自分がどういう仕事や生

活をしたいかということ」、「お金は確かに重要ですが、信用でお金は得られるが、お金で信用

を得ることは難しい」というお話がありました。 

「最も変えて意味がないのは意識です。変える意味があるのは、『時間の使い方』、『住む場所・

働く場所』、『友人・同僚・パートナー』です」、「これまでの自身の取り組みも妻が居てくれた

から進んでこられました」という先生からの言葉が印象的でした。 

★情報交換会 

軽食を食べながら、各テーブル会話が弾んでいました♪ 
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【参加者の声】 

・働き方に対する価値観・視野が広がった。 

・働き方の多様化が進む中で、自分が今後どのようにしていくか参考になった。 

・カジュアルな雰囲気で、貴重な話が聞けて良かった。 
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