
長野市　令和８年度　国民健康保険料　目安表 （給与等の年金以外の所得の方）

●この表は、あくまで目安であり、実際の保険料算定とは異なる場合がありますのでご了承願います。
●40歳以上64歳以下の方は「介護あり」の欄を、それ以外の方は「介護なし」の欄をご覧ください。
●この表は、以下の条件で計算しています。
・世帯のうち１人だけに所得がある。（令和７年１月から12月までの総所得金額等）
・低所得世帯に対する軽減を適用していない。
・子育て支援金分の保険料を全員に加算している。
・１人世帯以外の「介護あり」の欄は、世帯の中に40歳以上64歳以下の方が２名いる。
・一世帯当たりの限度額は考慮していない。

（金額：円）

介護なし
介護あり

（40～64歳） 介護なし
介護あり

（40～64歳） 介護なし
介護あり

（40～64歳） 介護なし
介護あり

（40～64歳）

年額 53,880 69,720 79,320 103,920 104,760 129,360 130,200 154,800

月額 4,490 5,810 6,610 8,660 8,730 10,780 10,850 12,900

年額 56,140 72,500 81,580 106,700 107,020 132,140 132,460 157,580

月額 4,678 6,042 6,798 8,892 8,918 11,012 11,038 13,132

年額 67,440 86,400 92,880 120,600 118,320 146,040 143,760 171,480

月額 5,620 7,200 7,740 10,050 9,860 12,170 11,980 14,290

年額 90,040 114,200 115,480 148,400 140,920 173,840 166,360 199,280

月額 7,503 9,517 9,623 12,367 11,743 14,487 13,863 16,607

年額 112,640 142,000 138,080 176,200 163,520 201,640 188,960 227,080

月額 9,387 11,833 11,507 14,683 13,627 16,803 15,747 18,923

年額 135,240 169,800 160,680 204,000 186,120 229,440 211,560 254,880

月額 11,270 14,150 13,390 17,000 15,510 19,120 17,630 21,240

年額 154,450 193,430 179,890 227,630 205,330 253,070 230,770 278,510

月額 12,871 16,119 14,991 18,969 17,111 21,089 19,231 23,209

年額 194,000 242,080 219,440 276,280 244,880 301,720 270,320 327,160

月額 16,167 20,173 18,287 23,023 20,407 25,143 22,527 27,263

年額 233,550 290,730 258,990 324,930 284,430 350,370 309,870 375,810

月額 19,463 24,228 21,583 27,078 23,703 29,198 25,823 31,318

年額 273,100 339,380 298,540 373,580 323,980 399,020 349,420 424,460

月額 22,758 28,282 24,878 31,132 26,998 33,252 29,118 35,372

年額 317,170 393,590 342,610 427,790 368,050 453,230 393,490 478,670

月額 26,431 32,799 28,551 35,649 30,671 37,769 32,791 39,889

年額 362,370 449,190 387,810 483,390 413,250 508,830 438,690 534,270

月額 30,198 37,433 32,318 40,283 34,438 42,403 36,558 44,523

年額 407,570 504,790 433,010 538,990 458,450 564,430 483,890 589,870

月額 33,964 42,066 36,084 44,916 38,204 47,036 40,324 49,156

年額 452,770 560,390 478,210 594,590 503,650 620,030 529,090 645,470

月額 37,731 46,699 39,851 49,549 41,971 51,669 44,091 53,789

年額 497,970 615,990 523,410 650,190 548,850 675,630 574,290 701,070

月額 41,498 51,333 43,618 54,183 45,738 56,303 47,858 58,423

年額 543,170 671,590 568,610 705,790 594,050 731,230 619,490 756,670

月額 45,264 55,966 47,384 58,816 49,504 60,936 51,624 63,056

年額 592,890 732,750 618,330 766,950 643,770 792,390 669,210 817,830

月額 49,408 61,063 51,528 63,913 53,648 66,033 55,768 68,153

年額 643,740 795,300 669,180 829,500 694,620 854,940 720,060 880,380

月額 53,645 66,275 55,765 69,125 57,885 71,245 60,005 73,365

年額 694,590 857,850 720,030 892,050 745,470 917,490 770,910 942,930

月額 57,883 71,488 60,003 74,338 62,123 76,458 64,243 78,578

年額 745,440 920,400 770,880 954,600 796,320 980,040 821,760 1,005,480

月額 62,120 76,700 64,240 79,550 66,360 81,670 68,480 83,790

年額 801,940 989,900 827,380 1,024,100 852,820 1,049,540 878,260 1,074,980

月額 66,828 82,492 68,948 85,342 71,068 87,462 73,188 89,582

4,000,000 2,760,000

2,500,000 1,670,000

3,000,000 2,020,000

1,100,000 450,000

1,200,000 550,000

1,400,000 750,000

３人世帯 ４人世帯

1,080,000 430,000

給与収入
総所得
金額等

１人世帯 ２人世帯

5,500,000 3,960,000

6,000,000 4,360,000

950,000

2,000,000 1,320,000

4,500,000 3,160,000

5,000,000 3,560,000

1,800,000 1,150,000

3,500,000 2,370,000

1,600,000

6,500,000 4,760,000

7,000,000 5,200,000

7,500,000 5,650,000

8,000,000 6,100,000

8,500,000 6,550,000

9,000,000 7,050,000



長野市　令和８年度　国民健康保険料　目安表 （年金所得の方）

●この表は、あくまで目安であり、実際の保険料算定とは異なる場合がありますのでご了承願います。
●この表は、以下の条件で計算しています。
・世帯のうち１人だけに所得がある。（令和７年１月から12月までの総所得金額等）
・低所得世帯に対する軽減を適用していない。
・子育て支援金分の保険料を全員に加算している。
・昭和36年１月１日以前に生まれた方を65歳以上としている。
・端数処理をしていない。

【64歳以下の年金所得の方】 【65歳以上の年金所得の方】
（金額：円） （金額：円）

年金収入
総所得
金額等

１人世帯 ２人世帯 年金収入
総所得
金額等

１人世帯 ２人世帯

年額 69,720 103,920 年額 53,880 79,320

月額 5,810 8,660 月額 4,490 6,610

年額 93,350 127,550 年額 61,790 87,230

月額 7,779 10,629 月額 5,149 7,269

年額 128,100 162,300 年額 84,390 109,830

月額 10,675 13,525 月額 7,033 9,153

年額 138,525 172,725 年額 106,990 132,430

月額 11,544 14,394 月額 8,916 11,036

年額 159,375 193,575 年額 129,590 155,030

月額 13,281 16,131 月額 10,799 12,919

年額 180,225 214,425 年額 152,190 177,630

月額 15,019 17,869 月額 12,683 14,803

年額 201,075 235,275 年額 174,790 200,230

月額 16,756 19,606 月額 14,566 16,686

年額 221,925 256,125 年額 197,390 222,830

月額 18,494 21,344 月額 16,449 18,569

年額 242,775 276,975 年額 219,990 245,430

月額 20,231 23,081 月額 18,333 20,453

年額 263,625 297,825 年額 270,840 296,280

月額 21,969 24,819 月額 22,570 24,690

年額 284,475 318,675 年額 313,215 338,655

月額 23,706 26,556 月額 26,101 28,221

年額 336,600 370,800 年額 360,110 385,550

月額 28,050 30,900 月額 30,009 32,129

年額 388,725 422,925 年額 408,135 433,575

月額 32,394 35,244 月額 34,011 36,131

年額 446,410 480,610

月額 37,201 40,051

年額 505,485 539,685

月額 42,124 44,974

保険料率（年額）

子育て支援金分 0.3% 1,440円 1,200円 30,000円

19,680円

7,560円

7,080円

670,000円

260,000円

170,000円

8.2%

2.8%

2.6%

17,760円

6,240円

8,760円

所得割
（前年所得に応じて）

均等割
（加入者一人ごと）

平等割
（一世帯当たり）

１世帯当たり
年間限度額

医療分

支援金分

介護分

2,000,000 1,225,000

5,000,000 3,565,000

2,800,000 1,825,000

3,000,000 1,975,000

3,500,000 2,350,000

1,030,000 430,000

1,200,000 600,000

1,400,000 850,000

2,000,000 900,000

4,000,000 2,725,000

4,500,000 3,140,000

2,200,000 1,375,000

2,400,000 1,525,000

2,600,000 1,675,000

1,600,000 925,000

1,800,000 1,075,000

1,530,000 430,000

1,600,000 500,000

1,800,000 700,000

2,200,000 1,100,000

2,400,000 1,300,000

2,600,000 1,500,000

2,800,000 1,700,000

3,000,000 1,900,000

3,500,000 2,350,000

4,000,000 2,725,000

4,500,000 3,140,000

5,000,000 3,565,000


