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Ⅰ 後期高齢者医療制度のあゆみ 
 
少子高齢化が急速に進展する中、本格的な人口減少時代を見据えて、医療制度の将来にわたる持続的かつ

安定的な運営を確保するため、平成20年４月から従来の老人保健制度に代わり、高齢者の生活を支える新た

な医療制度として、後期高齢者医療制度が施行された。 

被保険者は75歳以上の者及び65歳以上75歳未満で障害認定を受けた者で、制度を運営する保険者は長野県

後期高齢者医療広域連合であるが、長野市は構成市町村として負担金等を拠出するとともに、被保険者証の

受け渡し、各種申請・届出の受付及び保険料の徴収事務等を行っている。 

 

 
平成18. ６. 21  「健康保険法等の一部を改正する法律」が公布され、後期高齢者医療制度が制度化 

 

19. ３. 23   後期高齢者医療制度の運営を担う「長野県後期高齢者医療広域連合」が発足 

 

20. ４. １  「高齢者の医療の確保に関する法律」が施行され、後期高齢者医療制度がスタート 

 

20. ４. １  政令に規定する均等割の７・５・２割軽減に加え、低所得者に対して所得割の５割 

軽減、元被扶養者の保険料徴収を凍結する特例措置を実施 

 

  20. 10. １  均等割７割軽減世帯について、年間8.5割軽減とし、10月以降の保険料を徴収しな 

い特例措置を実施、元被扶養者に対し、均等割９割軽減を実施 

 

21. ４. １ ○均等割8.5割軽減の継続に加え、さらに低所得者に対し均等割を９割軽減する特例措置

を実施 

○原則として年金からの特別徴収であった保険料の納付方法について、口座振替と年金 

からの特別徴収との選択制を導入 

 

22. １. １  １町１村（信州新町、中条）を編入合併 

 

24. ４. １  保険料賦課限度額を50万円から55万円に引き上げ 

 

26. ４. １  保険料賦課限度額を55万円から57万円に引き上げ 

 

29. ４. １  保険料の所得割軽減を５割から２割に縮小し、元被扶養者に対する均等割軽減を９割 

から７割に縮小 

 

29. ８. １  高額療養費の現役並み所得者の外来限度額を44,400円から57,600円に、一般所得者の 

外来限度額を12,000円から14,000円に、入院限度額を44,400円から57,600円に各々見直し 

 

30. ４. １ ○保険料の所得割軽減措置を廃止し、元被扶養者に対する均等割軽減を７割から５割に 

      縮小 

○保険料賦課限度額を57万円から62万円に引き上げ 

 

30. ８. １  高額療養費の現役並み所得者の外来限度額の特例を廃止、所得区分を３段階に細分化、 

一般所得者の外来限度額を14,000円から18,000円に各々見直し 
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令和元. ４. １  保険料の均等割軽減を９割から８割に見直し、元被扶養者に対する均等割軽減の特例 

措置を廃止（資格取得後２年間のみ５割軽減とする。） 

 

  ２. ４. １ ○保険料の均等割軽減を８割から７割（政令本則）に、8.5割を7.75割に各々見直し 

        ○保険料賦課限度額を62万円から64万円に引き上げ 

 

  ３. ４. １  保険料の均等割軽減を7.75割から７割（政令本則）に見直して保険料の軽減特例措置 

を全廃 

 

３. 10. 20  マイナンバーカードの保険証利用の本格運用開始 

 

４. ４. １  保険料賦課限度額を64万円から66万円に引き上げ 

 

４. 10. １  窓口２割負担の導入（住民税課税標準額28万円以上かつ年金収入とその他合計所得額 

        が200万円以上（単身世帯の場合））、外来受診ついて、施行後３年間、１か月の負担増を

最大3,000円とする配慮措置を導入 

 

５. ４. １  低所得者に対する保険料軽減の対象世帯の拡大（均等割軽減のうち５割・２割軽減に 

係る判定基準の見直し） 

 

６. ４. １ ○後期高齢者の医療費がさらに増加するものと見込み、保険料の賦課基準の見直し 

       ・後期高齢者の保険料と現役世代の支援金の伸び率が同じとなるよう見直し 

       ・出産育児一時金の費用の一部を後期高齢者の保険料から支援する仕組みの導入 

○低所得者に対する保険料軽減の対象世帯の拡大（均等割軽減のうち５割・２割軽減に 

        係る判定基準の見直し） 

○保険料賦課限度額を66万円から80万円に見直し（一部経過措置あり） 

 

６. 12. ２  マイナンバーカードと被保険者証が一体化され、マイナンバーカードにより資格確認 

を受けることができない被保険者に対し、資格確認証を交付する仕組みの導入（予定） 
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１　被保険者の状況 （各年度：3月31日現在、単位：人、％）

5

平成26

27

28

29

30

令和元

2

3

4

60,037 4,253 55,784 816

60,874 4,411 56,463 693

59,314 4,378

52,951 1,111

障害認定
（再掲）

一部負担割合
が１割

加 入 率

55,918 3,745 52,173 1,176

892

50,884

一部負担割合
が２割

Ⅱ　被　保　険　者

　
　　　区　分

　年　度 （Ｂ/Ａ）Ｂ
一部負担割合

が３割

総数
全人口

被保険者数

内訳

Ａ

380,473

382,141

382,738 54,737 3,853

56,975 4,024

16.1

17.1

14.3

378,389

376,080

372,080

373,971

369,652

1,301

53,932

54,936 984

60,192 4,396 55,796

16.5

16.1

15.8

15.0

14.6

15.358,039 4,107 1,051

17.8363,343

366,591 62,764 4,530 14,384 43,850 619

64,507 4,793 14,556 45,157 532
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料

現
年
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位
：

千
円
）

 
 
区

分

年
度

特
別

徴
収

普
通
徴

収
特
別
・
普
通
徴
収

１
　

保
険

料
調

定
・

収
納

状
況
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（単位：円）
　　　区分

年度 均等割額 所得割率 賦課限度額

平成20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

令和元

2

3

4

5

6

7
44,365 9.45% 800,000

２　保険料率の改定状況

40,907 8.43% 640,000

40,907 8.43% 660,000

40,907 8.30% 570,000

40,907 8.30% 620,000

38,239 7.29% 550,000

40,347 8.10% 570,000

35,787 6.53% 500,000

36,225 6.89% 500,000
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１　医療給付の状況
件数 総医療費 給付額 一人当たり 一人当たり 一件当たり 一件当たり
（件） （千円） （千円） 医療費     給付額 医療費  　 給付額

（円） （円） （円） （円）

28 1,686,283 46,787,499 42,978,964 831,024 763,378 27,746 25,487

29 1,721,105 48,560,129 44,566,630 845,539 776,003 28,215 25,894

30 1,757,681 49,751,477 45,438,813 849,538 775,896 28,305 25,852

令和元 1,793,828 50,473,563 46,172,033 845,496 773,440 28,137 25,739

2 1,714,276 49,599,909 45,535,073 823,714 756,208 28,933 26,562

3 1,748,917 50,774,865 46,612,640 843,366 774,232 29,032 26,652

4 1,812,823 52,566,788 48,055,563 851,822 778,720 28,997 26,509

5 1,889,177 54,415,126 49,634,544 856,432 781,191 28,804 26,273

　　 区分

年度
高額療養費 葬祭費 補装具 マッサージ 鍼灸 食事差額

高額介護
合算療養費

28 3,954件 3,129件 1,248件 9,508件 2,862件 219件 2,605件

29 3,522件 3,249件 1,214件 9,971件 2,923件 251件 2,954件

30 3,586件 3,344件 1,156件 10,142件 3,204件 307件 2,683件

令和元 3,426件 3,319件 1,173件 9,917件 3,022件 325件 2,397件

2 2,956件 3,349件 1,225件 7,171件 2,503件 356件 3,633件

3 3,124件 3,228件 1,259件 6,669件 2,555件 311件 3,144件

4 3,468件 3,781件 1,286件 6,647件 2,277件 293件 3,325件

5 4,770件 3,774件 1,260件 7,769件 2,310件 202件 2,669件

年度
受診者数
（人）

助成額
（千円）

平成28 2,527 　 後期被保険者　7,500 18,953

29 2,708 　 後期被保険者　7,500 20,310

30 2,911 　 後期被保険者　7,500 21,833

令和元 3,121 　 後期被保険者　7,500 23,408

2 2,825 　 後期被保険者　7,500 21,188

3 2,955 　 後期被保険者　7,500 22,163

4 3,282 　 後期被保険者　7,500 24,615

5 3,677 　 後期被保険者　7,500 27,578

Ⅳ　医　療　給　付
(長野県後期高齢者医療広域連合資料による）

助成単価
（円）

３　人間ドック助成状況

　　 区分

年度

２　各種申請件数
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