
ふれ愛ながの婚活「夢先案内人」・結婚支援者のための

長野市主催

ｽｷﾙｱｯﾌﾟ研修会＆座談会
講義ではありません。実践形式でこのようなお悩みにお答えします！！

結婚に踏み切れない人
の気持ちが理解できない

支援していても、なかなか
結婚につながらない

結婚したいのにうまく
交際が進まない人への
アドバイスの仕方は？

若者に寄り添えて
いないと感じる

結婚支援は、パワハラ・
セクハラと言われてしまう

より成果が出る支援の
手法を知りたい

103kgの恋愛カウンセラー。DV・離婚・体型コンプレックスを乗り越え、体重
103kg、バツイチ子持ちでありながら、13歳年下の東大生と出会い、結婚。

自身の経験を元に生み出したカウンセリングで、相談者の個性や本来
持っている“いいところ”を導き出し、コンプレックスなどの悩みを、優しく、
そして分かりやすく解決する。 心理カウンセラーとして全国の自治体で
結婚支援や男女共同参画に関する講演活動も行っている。 メディア出演
多数（NHK、日本テレビ、TBS、フジテレビ、テレビ朝日、テレビ東京、関西
テレビ、読売テレビ他）。 商業出版著書10冊。 日本大学藝術学部卒。

参加をご希望の方は下記のいずれかでお申込みください。

『ご縁ながの 夢先案内人』で検索又は右の申込み専用フォームから

長野市企画政策部マリッジサポート課

第1回

第2回

独身者の本音を引き出す信頼関係の作り方

令和２年 1月 21日（火） 10時～12時

講師

羽林 由鶴さん
(恋愛・心理カウンセラー)

悩み・相談に応える座談会

令和２年 2月 18日（火） 13時30分～15時30分

TEL 026-224-8639

30名様先着

ホテルメトロポリタン長野 12F ウラノス

市ふれあい福祉センター ５F ホール

日時

日時

会場

会場

参加費無料

FAX 026-224-8569 ※裏面の申込書から

Webサイト

※2回とも参加
できる人



提出先：マリッジサポート課
FAXの場合は、このまま送信してください。郵送の場合は、切り離してお送りください。

※お預かりした個人情報は厳重に取り扱い、活動に関わるもの以外には使用いたしません。ご本人の同意なしに第三者に開示・提示
することはございません。ただし、法令により定められた場合を除きます。

FAX 026(224)8569

周囲の話題に「結婚」を取り上げていただいたり、結婚に関する情報提供などにより、
結婚を希望する方を応援していただく、地域や職場などの「世話焼きさん」です。

対象：長野市在住・在勤の20歳以上で
ボランティアとして活動していただける方

活動内容 主な活動はこの２つ！
※活動ノルマはありません。

１

２

市が行う結婚支援事業やイベントのPR

お知り合いの方への情報や話題提供

＜お申込み・お問合せ先＞
長野市企画政策部マリッジサポート課 〒380-8512 長野市大字鶴賀緑町1613番地 第一庁舎６階

TEL：026-224-8639（直通） FAX：026-224-8569

夢先案内人に登録すると…？

◆市主催「結婚セミナー」などのイベント情報、
結婚支援に関する情報をお届けします！

◆研修会（スキルアップ＆交流会）のご案内を
お送りします！

◆受講済証をお渡しします！

参加申込書（兼登録申込書） ※□にチェックをお願いします。

フリガナ 性別 □ 男 ・ □ 女

氏名 年齢 歳

住所

（〒 － ） TEL

登録の
有無

□ 「夢先案内人」 （登録No. ）
□ 新規登録希望 ※第1回開催直前の「夢先案内人」登録研修会にご参加ください。（必須）

日時 ： 令和２年１月21日（火） 午前9時15分～45分

会場 ： ホテルメトロポリタン長野 12F ウラノス

備考

申込締切：令和２年１月14日（火）まで
※先着順ですので、お早めにお申し込みください。


