
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【講師プロフィール】 

1965年生まれ、埼玉県在住 

日本大学芸術学部卒業後、財団法人の教育研究所出版部門

にて 17 年間勤務した後、自身の経験をもとに心理カウン

セラーとして活動。その活躍は多くのメディアにも取り上

げられている。 

自身の経験を元に生み出した恋愛術・カウンセリングは、

相談者の個性や本来持っている“いいところ”を導き出し、

コンプレックスなどの悩みを、優しく、そして分かりやす

く解決に導いてくれるため多くの方から支持を得ている。

その相談内容は恋愛だけにとどまらず、仕事の悩みや家庭

の問題など多岐に渡っている。 

講師：羽林 由鶴（はねばやし ゆず）氏 

日   時   平成28年10 月20 日（木）午前10時～正午 

場   所   長野市生涯学習センター（TOiGO）４階 大学習室１ 

 （長野市大字鶴賀問御所町1271番地３ 電話 026-233-8080） 

参加対象   ふれ愛ながの婚活「夢先案内人」に登録している方 

参 加 費   無料 

申込締切   平成 28年 10月 17日（月）まで 

申込方法   電話またはファクスでお申し込みください。 

       

最近の若者は恋愛・結婚に対して何を思っているのか？結婚支援のあれこれを学びます。 

結婚相談やイベント開催など精力的に活動されている方も、結婚支援といっても何をしたらい

いの？と思っている方も、自分に合った支援の仕方がきっと見つかります。 

主     催 

お問い合わせ先 

〒380-0813 

長野市大字鶴賀緑町１６１３番地（第二庁舎２階）長野市こども未来部マリッジサポート課 

TEL026-224-8639 FAX026-224-8569 

１０３kg の恋愛カウンセラー 


