
 

 

 

 

 

令和元年度「親のための婚活セミナー」を開催しました！  

 

 

 

 

 

【講演会から】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夢先ゴールドパートナー（企業版「夢先案内人」）協定を締結しました！ 

 

 

 

 

 

 

 

令和元年６月 29 日（土）長野市役所第二庁舎講堂において「親のための婚活セミナー」を開催し、約 100 名

の方にご参加いただきました。 

全国各地の自治体、相談所、ボランティアなどの結婚支援のサポートに力を注がれている板本洋子さん（NPO

法人全国地域結婚支援センター代表）を講師に迎え、若者が直面している現代の結婚事情などについて、具体

的に、時には笑いを交えながらお話していただきました。 
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    マリッジサポート課 

晩婚化が進んでいます！ 

現在の平均初婚年齢は男女共に 30歳前後。20代半ばの人にとっては

就職・仕事が第一。社会の荒波に揉まれ、結婚のことが考えられない。 

長野市の結婚を応援する機運の更なる醸成を目的として

「ふれ愛ながの婚活『夢先案内人』」の企業版という位置づけ

で、「夢先ゴールドパートナー」の募集を開始しました。 

この度、三井住友海上あいおい生命保険株式会社様に当該

制度にご賛同いただき、「長野市独身者のための『結婚を応援

する機運の醸成』の協力に関する協定（夢先ゴールドパートナ

ー協定）」の第１号企業として令和元年９月 26 日（木）に締

結式を行いました。 

今の若者は出会いがない…？ 

毎日家と職場の往復しかしていないだ

とか、職業（漁業等）によっては日常的

な出会いはないが、今は各都道府県で

年間 300～400 件程の出会いイベント

が開催されている。 

独身者が「出会いがない」という背景

には、人に対する引け目や不安があり、

きっと自分はダメだろうと思い込んでしまっ

て出会いの場に足を運ばないから。 

ジェンダーバイアスも要因に 

女性が結婚をためらう一因は「家事・

育児をしなければならない」という意識。 

今は共働きする時代で、女性も男性

も同等に家事・育児に関わっていくという

意識を、女性自身が持つことが必要。 
 

※ジェンダーバイアスとは、男女の役割について

固定的な観念を持つこと。 

見守り？寄り添い？ 

独身者は、親には「見守ってほしい」「任せてほしい」という

思いがある。一方で、寄り添ってくれる人を求めている。それ

を支援するのが“婚活ボランティア”。 

親が出る幕・出られない幕 

結婚を最後に決めるのは本人の気持ちなので、ここは親が出

る幕ではない。 

ただ、親も結婚に関する情報収集をして、子どもに合った客観

的なアドバイスをしたり、親自身の人生や感動した出会いについ

て語れるような家族関係を築くことが大切。 

親が出る幕の範囲内で何ができるかを考えて。 

恋愛のテンポが違う！ 

30 年前はお見合いをするとすぐに結

婚したが、今の若者は結婚を急がない。

３～４年を経て結婚する。 



人事異動により、10 月から着任しました高橋です。ライフ

デザインセミナーなどを担当させていただきます。微力では

ありますが、皆様と一緒に結婚に向けたイベントなどの支援

をお手伝いできればと思っています。よろしくお願いいたし

ます。 

編集後記 

魅力ＵＰセミナー第１回を９月７日（土）に開催しました！ 

 

 

 

 

 

長野市企画政策部マリッジサポート課 

〒380-8512 長野市大字鶴賀緑町 1613 番地 

☎：026-224-8639 FAX：026-224-8569 

E-mail：marriage-s@city.nagano.lg.jp 

ご縁ながの・ココカラのＰＲカードをご活用ください！ 

上記のような市主催イベントは長

野市結婚応援ポータルサイト「ご縁な

がの・ココカラ」から申し込みが可能

です。今回、新たに作成したＰＲカー

ドを同封しましたので、周囲の結婚を

希望する方にお渡しいただき、イベン

ト情報等と併せてサイトもぜひご紹

介ください。 

（カードを複数枚希望される方は、マリッ

ジサポート課までご連絡ください。） 

毎回好評の戸隠キャンプ場でのイベントでは、快晴の空の下、参加者同士が交流を楽しんでいました。 

今回開催した魅力ＵＰセミナー第１回を参考に、市主催イベントの流れについてご紹介します。 

受付 

戸隠キャンプ場入口にて 2名で実施。 

免許証で本人確認をし、参加費を受

領した後に、領収書と名札を 

お渡しします。 

BBQ＆自己紹介 

今回の参加者は 37名。 

なるべくどんな人が来ているか分かるように、グループごとに自己紹介をしました。 

アイスブレイク＆ゲーム 

グループごとに分かれ、「イラスト伝言ゲーム」と「共通点探しゲーム」を実施しました。 

隠れテーマは「より多くの人に交流してもらうこと」なのでグループチェンジはイベントを通して全7回！ 

あらかじめグループチェンジするための「班分け表」を参加者に配布することで、スムーズに班替えがで

きました！ 

フリータイム 

気になる人に話しかけやすいように、牧場散策など、フリータイムを設けました。（室内のイベントの場

合は、動きやすいようにあえて BGM を流したりします。） 

LINE交換タイム 

冒頭MC が情報交換のルール決めをしっかり伝えます。 

「お断りルール」を設けることで、気になる人とだけ LINE交換ができるように配慮しています。 

 

名札は・・・ 

「フルネーム」でなく、「参加者が呼

ばれたいニックネーム」、「好きな食

べ物」、「自己ＰＲ」などをマジック

でご本人に書いてもらっています。 

♡夢先案内人エピソード♡ ♡ 夢先案内人エピソード ♡ 

昨年５月にご紹介したカップルが、出

会って３か月で結婚を決意し、６か月ま

でに挙式しました。 

新郎の母親が式の写真を見せに来てく

れたのですが、新婦のドレスは母親が使

った打掛けをリメイクしたドレスとのこ

と。なんと美しいこと。 

両家の両親、本人達の幸せがひしひし

と伝わり、感動をわけてもらって、この

仕事に携わらせてもらい私自身も充実感

に浸ることができました。  （K.T） 

 縁結びで有名な『東京大神宮』で

良縁祈願してきました！ 

皆さんのエピソードどしどしお寄せください！ 


