
 

 

 

 

 

「オンライン時代の『出会いと行動』支援（全国結婚支援セミナー）」に参加しました！ 

 

 

 

 

 

【講演「日本の出会いの特徴と結婚支援サービスの位置づけ」から】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【講演「地方在住 20代-30代 若者の結婚と幸福」から】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和３年 12 月７日（火）に、オンラインで「全国結婚支援セミナー」が開催されました。 

“オンラインでつながる”、“マッチングアプリで出会う”といった新たな時代の結婚意識や恋愛行動

について理解し、結婚支援の新たな取組と効果を模索することをテーマに、大学教授による講演やトー

クセッション、各地の結婚支援事例報告など様々なプログラムが用意されていました。 

今回はその一部をご紹介します！ 

【  第  13  号  】 

発行日：令和４年１月 14日 

発 行：長野市企画政策部 

人口増推進課 

    マリッジサポート室 
夢 婚 だ よ り 

ゆ め こ ん 

地方の若者の約８割が幸福を感じている 

→ できれば地元で生活したい。「地元の時代」。 

 

どんな人が充実している？ 

・適度な個人年収を得ると充実  ・地域のリラックスして付き合える友人が多いと充実 

・結婚しているほうが独身よりも充実  ・親から完全に独立している人の方が充実 

⇒ 幸福（充実）は経済と人間関係に関係している 

結婚、稼ぎ、友人、離家が充実をもたらす！ 

 

どのような若者が結婚の意思をもつ？ 

・恋人がいる人  ・ほどほどの個人年収がある人  ・典型雇用（正規雇用）の人 

・親と別居している人  ・SNS で友達と頻繁にやりとりする（近い場所に友人がいる）人 

⇒ 雇用の安定化、離家をうながす、友人関係スキルの育成が結婚への近道？ 

またその他にも、相手の価値観や趣味活動を理解することも必要（相手の価値観を尊

重する、相手の趣味を邪魔しない） 

日本の結婚・恋愛の状況は・・・ 

・未婚率は上昇、男女交際率は低下 

・婚活実行率は低く、交際意欲も半数程度 

しかし、「いずれは結婚したい」という若者は未婚者の９割弱 

⇒ 交際相手がいないが結婚したいと思う未婚者が「激増」 

 

日本人は「面倒」と「リスク」を嫌う国民性 

・コスト（時間・お金）をかけるのはイヤ → 結婚相手としてふさわしい人とだけ交際したい 

・リスクは避けたい → 結婚相手としてふさわしくない人と交際することは避けたい 

⇒ 職場や趣味サークルなど身近な人との「自然な出会い」が好まれる 

しかし、現在はゆっくり相手と親しくなる機会が減少し、「自然な出会い」が衰退 

⇒ 自ら積極的に結婚相手を探す活動（結婚相談所・マッチングアプリ登録など）が必要に。 

ただし、「コストパフォーマンス」と「リスク回避」両方を求めることは現時点では難しい! 
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あけましておめでとうございます。気持ちを新たに、本年も 

結婚支援に一層取組んで参りますので、引き続き皆さまのお力添

えをどうぞよろしくお願いいたします。 

さて、今年こそは新型コロナが収束に向かう 

のではないかと淡い期待を抱いていましたが、 

気の抜けない日々が続きそうですね。寒い日も 

まだまだ続きますので、皆様ご自愛ください。 

婚活イベント「ながマリ」を開催しています！ 
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今年度から開催している長野市マリッジプロジェクト「ながマリ」。令和３年 12 月５日（日）には、市

内の結婚式場を会場に、第３回「クリスマス・フラワー婚」を開催しました。 

イベント前の男女別のミニセミナーや雑談会からはじまり、グループチェンジをしながらのクリスマス

風フラワーアレンジメント体験や１対１トーク、フリータイムを経てマッチングを行いました。 

「ながマリ」では、経験豊富な“夢先サポーター”にご協力いただき、参加者の心ほぐしやイベント中

の交流フォロー、交際へ向けてのアドバイスなどサポートいただいています。 

参加者の皆さんは、結婚を真剣に考えているからこそ積極的に動けないときもあります。そんな時に今

までは踏み出せなかったあと一歩を、「ながマリ」では夢先サポーターさんに後押ししてもらうことで、コ

ロナ禍で限られてしまっている貴重な出会いの機会を良いご縁へとつなげていきたいと考えています。 

編集後記 

※「夢先サポーター」は随時募集中です。 

ご興味のある方はマリッジサポート室までご連絡ください。 

体験中は参加者同士が協力し合う姿が。「共同作業

で相手との距離が縮まりやすかった」、「作業中に自然と

会話できた」というお声を多くいただきました。 

♡ 夢先案内人エピソード ♡ 

知人の息子さんにお相手を紹介し、お見合いに同席しました。出会いの機会を提供できたことは、大変 

うれしかったです。幸せな報告がいただけるまでサポートできたらと思っています。 

（M.M） 

皆さんのエピソードをどしどしお寄せください！ 

 夢先サポーターさんの活動風景   イベント風景  

← 事前打合せをして、 

参加者さんをサポート 

する準備は万端！ 

イベント前の雑談会で色々なお話をして、参加者の緊

張をほぐすので、参加者は自然体でイベントに望めます。 

イベント中には参加者同士が自然と交流できるよう、フ

ォローをしてくださっています。 

この回のマッチングは８組。そのうち１組からは、交際を

はじめたという嬉しい報告もありました。 

↓ フラワーアレンジメント体験の様子 ↓ 

↓ １対１トークの様子 ↓ ↓ 雑談会の様子 ↓ 


