
※活動ノルマはありません。次の活動例を参考にできる範囲でお願いします。

問合せ・申込先：長野市企画政策部移住推進課マリッジサポートデスク

個人で申込む場合 市主催の登録研修会に参加する
登 録

（受講済証を郵送します）

〒380-8512 長野市大字鶴賀緑町1613番地 / TEL 026-224-8639

市のサイト『ご縁ながの・ココカラ』に

婚活イベントなどの情報がたくさん載っていたよ。

参加できるイベントもあるんじゃないかな。

１

活動内容 主な活動はこの２つ！

市主催の「魅力アップセミナー」が

おもしろそうよ。 行ってみたら！

市内には、誰でも登録できる非営利の

結婚相談所があるみたいよ。

市の 「夢先案内人」に登録したのよ。

最近は、友人や知人からの紹介で出会いたい

という人も多いみたい。あなたのお役にたてたら

いいなぁと思って…

２

夢先案内人とは？

周囲の話題に「結婚」を取り上げていただいたり、結婚に関する情報提供などにより、
結婚を希望する方を応援していただく、地域や職場などの「世話焼きさん」です。

対象：長野市在住・在勤の20歳以上でボランティアとして活動していただける方

  

参加・登録料 無料 

お知り合いの方への
情報や話題提供

お申込み方法

市の出前講座に申込むグループ・団体で申込む場合

10人
以上の

以下のいずれかの方法でお申し込みください。

受
講

長野市結婚応援ポータルサイト

市が行う結婚支援
事業やイベントのPR

婚活イベントを開催してます お相手を紹介しています
夢先案内人さんの中には・・・

・・・という人も



申込書 ※□に「✓」をお願いします。

フリガナ
性別 □ 男 ・ □ 女

氏名
年齢 歳

住所

（〒 － ） TEL

提出先：長野市移住推進課マリッジサポートデスク
FAXの場合は、このまま送信してください。郵送の場合は、切り離してお送りください。

※お預かりした個人情報は厳重に取り扱い、登録・研修会に関わるもの以外には使用いたしません。ご本人の同意なしに第三者に開示・
提示することはございません。ただし、法令により定められた場合を除きます。

キ リ ト リ

FAX 026(224)8569

下記の申込書に必要事項を記入の上、直接、郵送、ファックスでマリッジサポート室までお申し込みください。
研修会のご案内をお送りします。

夢先案内人に登録すると…

結婚支援に関する情報をお届けします！

◆市主催「結婚セミナー」などの開催案内

◆市の取組や地域の活動の様子などを紹介する「夢婚（ゆめこん）だより」

長野市結婚応援ポータルサイト「ご縁ながの・ココカラ」でも情報発信しています。

婚活イベント・セミナー情報、結婚相談所情報、婚活お役立ち情報などは・・・

https://goen.nagano.jp ご縁ながの 検索

研修会（スキルアップ＆交流会）のご案内をお送りします！

◆外部講師による、結婚支援に役立つ講演

◆夢先案内人同士の意見交換、交流の場

独身の子を持つ親同士の交流の場にも！！

受講済証をお渡しします！

登録ナンバー、氏名が入ります。
※イメージ

（研修会の様子）

個人で申込む場合


