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ＩＮＣ長野ケーブルテレビ で 

 放送中！ 

はつらつ・ミニ体操 

  朝 ５：１５～ 

  昼 ３：１５～ 

毎日少しずつ体操して、 

お元気を維持しよう♪ 

実行した日は１マスずつ 

印 をつけよう！ 
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長野市地域包括ケア推進課 

今月も 

やるぞー！ 

平日 

5 


