
※諸事情のため、中止となる場合があります。お問い合わせの上ご参加ください。 ＜長野市ホームページ20日掲載予定＞
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介護者教室
人生の最期を後悔しないため
に・・・～私の人生会議～

介護者教室
知って安心　認知症予防講座
（３回シリーズ）
③認知症予防～今からできる事～

地域包括支援センター
吉田

２６６－０５６７1 23 金 午前 10時 11時30分 介護 講座 吉田 ノルテながの公民館
3階大教室

市内在住
の65歳以
上の方

なし 20名 要

地域包括支援センター
やすらぎの園

２１４－６１３３1 23 金 午前 10時 11時30分 介護 講座 篠ノ井 総合福祉施設やすらぎの園 無料 １５名 要 随時

介護予防教室・介護者教室・介護者のつどいのご案内　（2026年１月）


