
※諸事情のため、中止となる場合があります。お問い合わせの上ご参加ください。 ＜長野市ホームページ20日掲載予定＞
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介護者教室
介護のイロハ講座①
MCI(軽度認知障害）と認知症介護
の心得を学ぼう！

介護者教室
介護のイロハ講座②
ACP（人生会議）って何？～あなたは
人生の最終段階で何を望みますか？
～

介護者教室
介護のイロハ講座③
おむつの使い方・交換のコツを学
ぼう！

朝陽・大豆島地区在
住の方、３回連続で
参加できる方を優先
させて頂きます。

大豆島
大豆島総合市民セン
ター内　視聴覚室

市内在住
の介護をさ
れている方

無料 25名 要
地域包括支援センター
コンフォートきたながいけ

２５４－５２５０3 25 水 午後 3時30分 5時 介護 講座

朝陽・大豆島地区在
住の方、３回連続で
参加できる方を優先
させて頂きます。

3 18 水 午後 3時30分 5時 介護 講座 大豆島
大豆島総合市民セン
ター内　視聴覚室

市内在住
の介護をさ
れている方

無料 25名 要
地域包括支援センター
コンフォートきたながいけ

２５４－５２５０

朝陽・大豆島地区在
住の方、３回連続で
参加できる方を優先
させて頂きます。

大豆島 大豆島総合市民セン
ター内　視聴覚室

市内在住
の介護をさ
れている方

無料
地域包括支援センター
コンフォートきたながいけ

２５４－５２５０3 11 水 午後 3時30分 5時 介護 講座

介護予防教室・介護者教室・介護者のつどいのご案内　（2026年３月）

25名 要


