
※諸事情のため、中止となる場合があります。お問い合わせの上ご参加ください。 ＜長野市ホームページ20日掲載予定＞
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備考

介護者教室

音楽を身近に
心もからだもリフレッシュ

市内在住の方であれば
どなたでも大歓迎です。
みんなと一緒に声を出
して気分転換しましょ

う！

更北
コスモスたせこホー
ル

市内在住
の65歳以
上の方

無料 40 要 5月7日
地域包括支援センター
コスモス

２８４－２１６６6 20 土 午前 10時 12時 健康 講座

介護予防教室・介護者教室・介護者のつどいのご案内　（2026年6月）


