
※諸事情のため、中止となる場合があります。お問い合わせの上ご参加ください。 ＜長野市ホームページ20日掲載予定＞
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介護者教室

知っておきたい！私のための安心
できる施設選び

認知症の方への接し方・福祉用具
の正しい使い方

介護予防教室・介護者教室・介護者のつどいのご案内　（2026年10月）

２９５－７７８０ケアサポート太陽
市内在住
の65歳以
上の方

無料 20名 要1時30分 2時30分 講座 古里2026 10 3 土 午後

9月28日

9月1日
地域包括支援センター

富竹の里

地域包括支援センター
吉田

２６６－０５６７2026 10 29 木 午前 10時 11時30分 介護 講座 吉田
ノルテながの　大教

室

市内在住
の65歳以
上の方

なし 要30名


