
※諸事情のため、中止となる場合があります。お問い合わせの上ご参加ください。 ＜長野市ホームページ20日掲載予定＞
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介護者教室

「私の終活講座」
～住まいのことからお金のことまで～

介護者のつどい

男性介護者のつどい

介護者教室

認知症、今、診察室から見えること
～海外報告における認知症リスクについて～

介護者教室

「減塩調理教室」
減塩調味料を使って調理しよう

２６６－０５６７2026 11 26 木 午前 10時 11時30分 介護 講座 吉田 ノルテながの大教室
市内在住
の65歳以
上の方

無 要30名 10月1日

10月1日
地域包括支援センター
豊野サブセンター

地域包括支援センター
吉田

2026 11 28 土 午前 10時 11時30分 介護 つどい 更北
コスモスカフェ

(当センター敷地内)

市内在住
の介護をさ
れている
方

無 10名 要

２１９－２６０７
エプロン、マスク、
三角巾持参

豊野隣保館

市内在住
の介護をさ
れている
方

無 12名 要10時 12時 介護 教室 豊野2026 11 11 水 午前

介護予防教室・介護者教室・介護者のつどいのご案内　（2026年11月）

10月5日
地域包括支援センター

コスモス
２８４－２１６６

女性も参加可能です。
働く世代の方も参加し
ますのでお気軽にご参

加下さい。
お待ちしております。

2026 11 6 金 午後 1時30分 3時 介護 教室 川中島 川中島町公民館

市内在住
の介護をさ
れている
方

無 40名 要 10月1日
地域包括支援センター

星のさと
２６１－１５８８


