
　介護をする家族の身体

的・精神的負担の軽減を目

的とした健康相談や、相互

交流会等を内容とする介護

者教室を開催し、在宅介護

を支援する。

高齢者の介護予防・生活支援事業等

－ 22 － － 23 －



Ｒ7．9．25

固定電話回線型 月300円

携帯電話回線型 月600円

　介護保険課、篠ノ井、豊野、戸

隠、鬼無里、大岡、信州新町、中

条支所

－ 24 － － 25 －



－ 26 － － 27 －



－ 28 － － 29 －



　地域住民の心身の健康の

保持及び生活安定のために

必要な援助を行うことによ

り、地域住民の保健医療の

向上及び福祉の増進を包括

的に支援する。

高齢者福祉向け生活施設、相談支援拠点

161頁

162頁

157頁

158頁

158頁

160頁

－ 30 － － 31 －



157頁

－ 32 － － 33 －



年額3,500円

156頁

（愛称：NaSLA）
ナ ス ラ

－ 34 － － 35 －



156頁

156・157頁

－ 36 － － 37 －

名 称 日 月 火 水 木 金 土

東長野 休 館 日 マッサージ マッサージ

東 北 マッサージ マッサージ 休 館 日

大豆島 マッサージ 休 館 日 マッサージ

新 橋 休 館 日 マッサージ

茂 菅 マッサージ 休 館 日 マッサージ

石 川 休 館 日 マッサージ

松 代 マッサージ
マッサージ
は り

マッサージ
は り

休 館 日
マッサージ
は り

若 穂
マッサージ
は り

第３木曜
休 館 日

マッサージ
は り

氷 鉋 休 館 日
マッサージ
は り

マッサージ
マッサージ
は り



器購入費補助事業

Ｒ7．7．1

１　高齢者活躍支援課又は各支所か

　ら申請書類を入手

－ 38 － － 39 －


