
　

私
に
は
、
と
て
も
物
静
か
な
知

り
合
い
が
い
る
。

　

穏
や
か
な
性
格
だ
が
、
時
折
り

言
い
得
て
妙
な
こ
と
ば
を
ぽ
つ
り

と
つ
ぶ
や
い
た
り
し
て
、
私
を
冷

や
冷
や
さ
せ
る
。
そ
ん
な
彼
に
教

え
ら
れ
た
こ
と
が
あ
る
。

　

あ
る
日
、
困
っ
た
こ
と
が
起
き

て
、
私
は
今
ま
で
の
経
験
か
ら
、

た
ぶ
ん
こ
ん
な
こ
と
だ
ろ
う
と
推

測
し
て
い
た
。

　

し
か
し
、
直
接
彼
に
聞
い
て
み

る
と
、
理
由
が
全
く
違
っ
て
い

た
。
ま
さ
に
、
目
か
ら
ウ
ロ
コ
、

思
い
も
よ
ら
な
い
答
え
だ
っ
た
。

　

そ
し
て
そ
の
時
、
私
は
、
ア
イ

ン
シ
ュ
タ
イ
ン
の
『
常
識
と
は
18

歳
ま
で
に
身
に
つ
け
た
偏
見
の
コ

レ
ク
シ
ョ
ン
の
こ
と
を
い
う
』
と

い
う
名
言
を
思
い
出
し
て
い
た
。

　

憶
測
で
判
断
し
て
は
い
け
な

い
。
実
際
に
話
を
聞
か
な
け
れ

ば
、
本
当
の
こ
と
は
わ
か
ら
な

い
。
自
分
の
常
識
は
、
決
し
て
世

間
の
常
識
で
は
な
い
。

　

い
つ
も
は
忘
れ
て
い
る
こ
と
を

思
い
出
さ
せ
て
く
れ
た
出
来
事

だ
っ
た
。　
　
　

 　
　
　

  

（
Ｙ
）

健康フライデーで久しぶりに体を動かす受講生

樹齢350年の大ケヤキ

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
拡
大
の
影
響
に
よ

り
、
延
び
延
び
に
な
っ
て

い
ま
し
た
令
和
２
年
度
及

び
３
年
度
の
豊
野
町
成
人

式
が
、
感
染
防
止
対
策
を

徹
底
す
る
中
、
１
月
２
日

（
日
）
、
豊
野
公
民
館
で

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
雲
ひ
と
つ
な

い
晴
天
に
恵
ま
れ
、
令
和
２
年
度

新
成
人
は
午
後
１
時
か
ら
、
令
和

３
年
度
新
成
人
は
午
後
３
時
30
分

か
ら
、
そ
れ
ぞ
れ
の
式
典
に
臨
み

ま
し
た
。

　

式
典
に
は
、
令
和
２
年
度
新
成

人
42
人
、
令
和
３
年
度
新
成
人
66

人
が
出
席
し
、
成
人
式
実
行
委
員

会
の
渡
辺
実
行
委
員
長
が
「
夢
と

希
望
に
満
ち
た
未
来
に
向
か
っ

て
、
思
い
切
り
様
々
な
事
に
挑
戦

し
、
新
し
い
発
想
力
と
熱
意
を

も
っ
て
突
き
進
ま
れ
、
活
躍
さ
れ

る
こ
と
を
強
く
期
待
し
て
い
ま

す
。
」
と
式
辞
を
述
べ
ま
し
た
。

　

続
い
て
、
新
成
人
代
表
（
令
和

２
年
度
根
津
巽
さ
ん
、
令
和
３
年

度
福
澤
巧
巳
さ
ん
）
が
誓
い
の
こ

と
ば
（
２
面
掲
載
）
を
述
べ
、
厳

粛
な
内
に
す
べ
て
の
日
程
が
終
了

し
ま
し
た
。

　

新
成
人
は
、
恩
師
や
同
級
生
と

の
久
し
ぶ
り
の
再
会
に
、
終
始
笑

顔
で
会
話
も
弾
ん
で
い
ま
し
た
。

　

な
お
、
今
回
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
予
防
の
観
点
か
ら
、

両
年
度
と
も
式
典
と
記
念
撮
影
の

み
と
し
た
上
、
来
賓
の
人
数
も
絞

り
、
開
催
時
間
は
、
記
念
撮
影
を

含
め
１
時
間
ほ
ど
で
し
た
。

2022年（令和４年）３月１日 第413号

豊野町の世帯と人口（2022年２月１日現在） 　　3,686世帯　人口9,284人（男4,516人　女4,768人）

発 行 所
長野市立豊野公民館
長野市豊野町豊野612-8
　　電　話　257-5875
発 行 人  渋 澤 二 郎
印 刷 所  ㈱ 信 光 社

＝
新
し
い
ス
テ
ー
ジ
の
始
ま
り
＝

令
和
２
・
３
年
度 

待
望
の
成
人
式
が
開
催

渡辺実行委員長の式辞（令和３年度成人式）

久しぶりの再会（令和２年度成人式）

仲良く記念撮影（令和３年度成人式）
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令
和
２
年
度
新
成
人
代
表

　
　
　
　
　
　

根
津　

巽
さ
ん

　

ま
ず
こ
の
度
は
、
成
人
を
迎
え

ま
し
た
私
た
ち
の
た
め
に
こ
の
よ

う
な
式
典
を
催
し
て
い
た
だ
き
、

誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

ま
た
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

の
影
響
に
よ
り
度
重
な
る
延
期
に

み
ま
わ
れ
ま
し
た
が
、
こ
う
し
て

多
く
の
ご
来
賓
の
方
々
に
ご
臨
席

い
た
だ
き
、
そ
し
て
、
お

祝
い
の
言
葉
を
い
た
だ

き
ま
し
た
こ
と
を
、
成

人
を
代
表
し
て
心
よ
り

お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

私
た
ち
は
、
無
事
成

人
を
迎
え
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
が
、
こ
れ
は
、

今
ま
で
愛
情
を
注
い
で

育
て
て
く
れ
た
家
族
や

先
生
方
、
そ
し
て
、
地
域

の
皆
様
の
お
か
げ
で
あ

り
、
そ
の
感
謝
の
気
持
ち

を
私
た
ち
成
人
一
同
、
強

く
感
じ
て
お
り
ま
す
。

　

私
た
ち
の
中
に
は
、
学

生
と
し
て
勉
学
に
励
む

人
、
す
で
に
就
職
し
て
働
い
て
い
る

人
な
ど
、
立
場
は
様
々
で
す
が
、
こ

れ
か
ら
は
、
社
会
の
一
員
と
し
て
そ

れ
ぞ
れ
の
目
標
に
向
か
っ
て
、
よ
り

精
進
し
て
い
く
こ
と
を
誓
い
ま
す
。

　

現
在
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

影
響
に
よ
る
不
況
が
続
き
、
社
会

人
と
し
て
は
ま
だ
ま
だ
未
熟
な
私

た
ち
に
と
っ
て
厳
し
い
環
境
で
あ

り
ま
す
が
、
今
ま
で
お
世
話
に
な
っ

た
方
々
に
恩
返
し
が
で
き
る
よ
う
、

　
令
和
３
年
度
新
成
人
代
表

　
　
　
　
　

 

福
澤　

巧
巳
さ
ん

　

本
日
、
晴
れ
て
成
人
を
迎
え
ま

し
た
私
た
ち
の
た
め
、
こ
の
よ
う

な
式
典
を
催
し
て
い
た
だ
き
ま
し

た
こ
と
、
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

　

ま
た
、
多
数
の
ご
来
賓
の
皆
様

に
は
、
私
た
ち
の
た
め
に
お
時
間

を
い
た
だ
い
て
ご
出
席
い
た
だ

き
、
新
成
人
を
代
表
し
心
よ
り
お

礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

こ
う
し
て
、
私
た
ち
が
無
事
に

成
人
と
し
て
、
ま
た
、
一
大
人
と

し
て
、
人
生
の
門
出
を
迎
え
る
こ

と
が
出
来
た
の
も
、
20
年
と
い
う

長
い
期
間
、
常
に
寄
り
添
い
沢
山

の
愛
情
を
込
め
て
育
て
て
く
れ
た

家
族
、
学
校
現
場
な
ど
で
お
世
話

に
な
り
ま
し
た
先
生
方
、
幼
い
頃

か
ら
温
か
く
手
厚
い
ご
支
援
を
い

成
人
一
同
、
歩
ん
で
い
く
所
存
で
あ

り
ま
す
の
で
、
こ
れ
か
ら
も
温
か
い

目
で
ご
指
導
、
ご
鞭
撻
を
賜
り
ま

す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

簡
単
で
は
あ
り
ま
す
が
、
以
上

で
成
人
の
代
表
あ
い
さ
つ
と
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

本
日
は
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

た
だ
き
ま
し
た
地
域
の
方
々
の
お

か
げ
で
あ
る
こ
と
に
、
深
く
感
謝

申
し
上
げ
ま
す
。

　

私
た
ち
の
中
に
は
、
大
学
生
、

高
専
生
、
専
門
学
生
と
し
て
、
夢

に
向
か
っ
て
勉
強
に
励
ん
で
い
る

人
、
或
い
は
社
会
に
出
て
、
毎
日

仕
事
に
努
め
て
い
る
人
も
い
ま

す
。

　

一
昨
年
か
ら
、
世
界
を
震
撼
さ

せ
続
け
て
い
る
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
の
影
響
に
よ
り
、
中
々
思
う

よ
う
に
生
活
で
き
な
い
状
況
に
私

た
ち
が
置
か
れ
て
い
た
こ
と
は
事

実
で
あ
り
、
そ
れ
は
、
今
で
も
変

わ
り
あ
り
ま
せ
ん
。

　

加
え
て
、
学
校
に

行
く
こ
と
が
で
き
な

か
っ
た
り
、
自
粛
を

強
い
ら
れ
て
い
た
期

間
が
、
私
た
ち
の
負

担
に
な
っ
た
こ
と
も

ま
た
事
実
で
す
。

　

そ
の
よ
う
な
状
況

の
中
、
こ
う
し
て
無

事
、
成
人
と
し
て
人

生
の
門
出
を
迎
え
ら

れ
た
こ
と
に
感
謝

し
、
一
人
一
人
が
、
社

会
の
一
員
で
あ
る
こ
と

を
自
覚
し
、
日
々
前

進
し
て
い
く
こ
と
を

こ
こ
に
誓
い
ま
す
。

　

改
め
ま
し
て
、
私
た
ち
は
本

日
、
成
人
と
し
て
の
門
出
、
ス

タ
ー
ト
ラ
イ
ン
に
立
ち
ま
し
た

が
、
ま
だ
ま
だ
社
会
人
と
し
て
は

未
熟
な
部
分
が
多
々
あ
る
か
と
思

い
ま
す
。　

　

そ
の
た
め
、
こ
れ
か
ら
も
ど
う

か
、
温
か
い
ご
指
導
、
ご
鞭
撻
の

方
を
い
た
だ
け
ま
す
よ
う
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
。

　

簡
単
で
は
ご
ざ
い
ま
し
た
が
、

以
上
で
新
成
人
代
表
の
あ
い
さ
つ

と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

本
日
は
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

成
人
式  

誓
い
の
こ
と
ば

誓いのことばを述べる根津さん

誓いのことばを述べる福澤さん

dddddddddddddddddddddddddddddddd

ddddddddddddd

d
d
d
d
d
d
d
d
d
d
d
d
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成 人 おめでとう

　

第
42
回
全
国
中
学

校
ス
ケ
ー
ト
大
会
（
１

月
29
日
～
２
月
１
日
、

市
内
エ
ム
ウ
ェ
ー
ブ
・

ビ
ッ
ク
ハ
ッ
ト
で
開

催
）
の
大
会
ス
ロ
ー
ガ

ン
に
応
募
し
た
、
豊
野

中
学
３
年
北
澤
紗
々

さ
ん
の
作
品
が
、
市
内

中
学
生
４
９
６
作
品

の
中
か
ら
最
優
秀
賞

に
選
ば
れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
、
大
会
実
行

委
員
会
に
お
い
て
審

査
・
選
定
さ
れ
た
も
の

で
、
北
澤
さ
ん
の
作
品

は
、
大
会
ポ
ス
タ
ー
や

パ
ン
フ
レ
ッ
ト
な
ど
に

掲
載
さ
れ
ま
し
た
。

■
ス
ロ
ー
ガ
ン

『
未
来
～
長
野
の
氷
上
か
ら

世
界
へ
は
ば
た
け
～
』

お礼のことばを述べる榎田玲奈さん

記念撮影本番直前の１コマ

担任の先生を囲んで記念撮影 記念撮影本番直前の１コマ

お礼のことばを述べる荻原篤志さん

受付名簿で名前を確認

令
和
３
年
度

成
人
式

令
和
２
年
度

成
人
式

ス
ロ
ー
ガ
ン
が
掲
載
さ
れ
た
大
会
ポ
ス
タ
ー

＝第42回全国中学校スケート大会スローガン＝
豊野中学３年 北澤紗々さんが最優秀賞
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バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
と
の

　

   
出
会
い
、
そ
し
て

　
　
　

  
銀
メ
ダ
ル
へ
の
道

　

昨
年
の
夏
は
一
生
忘
れ
る
こ
と

の
な
い
日
々
を
送
る
こ
と
が
出
来

ま
し
た
。

　

私
が
車
い
す
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー

ル
を
始
め
た
こ
ろ
、
こ
の
競
技
は

誰
に
も
注
目
さ
れ

る
こ
と
な
く
、
小

さ
な
体
育
館
で
試

合
が
行
わ
れ
る
も

の
だ
と
思
っ
て
い

ま
し
た
。
そ
れ
は

自
分
の
世
界
の
狭

さ
を
表
す
も
の
で

あ
り
、
数
え
き
れ

な
い
喜
び
や
可
能

性
が
あ
る
こ
と
を

学
び
ま
し
た
。
環

境
を
整
え
、
ラ
イ

バ
ル
た
ち
と
競
争

し
、
日
本
代
表
を

目
指
す
こ
と
が
私

の
す
べ
て
に
な
り

ま
し
た
。

　

怪
我
に
よ
る
離
脱
や
代
表
落
選

を
何
度
も
経
験
し
ま
し
た
が
、

様
々
な
困
難
と
の
戦
い
方
を
学
び

な
が
ら
、
東
京
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク

が
本
当
に
素
晴
ら
し
い
大
会
と
な

り
、
幸
せ
を
感
じ
て
い
ま
す
。

　

開
催
、
運
営
に
あ
た
り
ご
尽
力

さ
れ
た
全
て
の
皆
様
に
、
毎
日
私

た
ち
を
勇
気
づ
け
て
く
だ
さ
っ
た

全
て
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
様

に
、
そ
し
て
、
沢
山
の
応
援
を
し

て
く
だ
さ
っ
た
豊
野
町
の
皆
様

に
、
こ
の
場
を
お
借
り
し
心
よ
り

お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。　

　

私
の
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
人
生

は
こ
れ
以
上
の
な
い
ス
ト
ー
リ
ー

と
な
り
ま
し
た
。

　

大
会
後
に
「
メ
ダ
リ
ス
ト
は
そ

の
後
の
人
生
で
メ
ダ
ル
の
色
が
変

わ
る
」
、
そ
ん
な
言
葉
を
頂
き
ま

し
た
。

　

引
き
続
き
皆
様
に
少
し
で
も
恩

返
し
が
出
来
る
よ
う
精
進
し
て
い

く
決
意
で
あ
り
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　

藤
澤　

潔

   

講 

座 

報 

告     

■
歌
と
健
康
セ
ミ
ナ
ー

　

12
月
２
日
（
木
）
16
日
（
木
）

　

講　

師　

上
村
ま
り
子
さ
ん

　

伴　

奏　

服
部
秀
子
さ
ん

　

全
２
回
の
講
座
で
、
歌
う
こ
と

を
日
々
の
生
活
に
取
り
入
れ
る
こ

と
で
、
「
有
酸
素
運
動
」
「
筋
ト

レ
」
な
ど
の
体
の
使
い
方
や
歌
う

楽
し
さ
を
味
わ
い
、
積
極
的
に
人

と
関
わ
る
こ
と
な
ど
の
心
の
持
ち

方
を
学
び
ま
し
た
。

■
初
春
を
迎
え
る

　
　
　
　
お
正
月
飾
り

　

12
月
７
日
（
火
）

　

講　

師　

お
あ
し
す
の
会

　

お
あ
し
す
の
会
の
皆
さ
ん
の
指

導
で
ア
ー
テ
ィ
フ
ィ
シ
ャ
ル
フ
ラ

ワ
ー
を
使
っ
た
お
正
月
飾
り
を
制

作
し
ま
し
た
。
皆
さ
ん
そ
れ
ぞ

れ
、
思
い
ど
お
り
の
作
品
に
仕
上

が
っ
た
よ
う
で
す
。

■
ミ
ニ
門
松
づ
く
り

　

12
月
18
日
（
土
）

　

講　

師　

平
井
正
一
郎
さ
ん

　

竹
や
松
、
南
天
、
苔
な
ど
を

使
っ
て
、
日
本
の
伝
統
・
文
化
で

あ
る
門
松
を
制
作
し
ま
し
た
。

　

お
孫
さ
ん
と
参
加
さ
れ
た
方
も

お
ら
れ
、
仲
良
く
、
ま
た
、
皆
さ

ん
楽
し
み
な
が
ら
満
足
い
く
作
品

が
出
来
上
が
っ
た
よ
う
で
す
。

■
彩
り
あ
ざ
や
か
花
の
春

　

12
月
24
日
（
金
）

　

講　

師　

橋
本
博
重
さ
ん

　

新
年
を
迎
え
る
準
備
の
一
つ
と

し
て
、
生
花
を
使
っ
た
お
正
月
用

飾
り
を
制
作
し
ま
し
た
。

　

参
加
者
は
和
気
あ
い
あ
い
と
お

互
い
の
作
品
を
鑑
賞
し
て
、
親
睦
を

深
め
合
い
な
が
ら
、
そ
れ
ぞ
れ
個

性
あ
る
作
品
が
完
成
し
ま
し
た
。

銀
メ
ダ
ル
を
胸
に

東京パラリンピック銀メダリスト
＝藤澤潔さんからの手記＝

ユーモアを交えた上村先生（右）の指導

完成間近の作品完成した参加者のミニ門松

橋本先生のアドバイスで楽しみながら制作
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本
校
で
は
、
同
窓
会
の
皆
さ
ん

や
多
く
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
々

に
先
生
に
な
っ
て
い
た
だ
き
、
子

ど
も
た
ち
の
学
習
を
支
え
て
い
た

だ
い
て
い
ま
す
。
今
年
度
も
コ
ロ

ナ
感
染
症
予
防
の
た
め
、
思
う
よ

う
に
で
き
な
い
こ
と
も
た
く
さ
ん

あ
り
ま
し
た
が
、
コ
ロ
ナ
禍
で
も

感
染
状
況
の
様
子
を
見
な
が
ら

「
何
と
か
学
習
を
し
よ
う
」
と
ご

協
力
い
た
だ
き
ま
し
た
。
「
１
年

生
と
の
交
流
じ
ゃ
が
い
も
ほ

り
」
、
「
ク
ラ
ブ
活
動
」
、
３
年

生
の
「
り
ん
ご
づ
く
り
」
、
全
校

の
「
防
災
学
習
」
の
講
師
や
「
お

は
な
し
り
ん
ご
」
の
読
み
聞
か

せ
、
高
学
年
の
「
理
科
」
の
学
習

の
教
材
研
究
や
準
備
等
、
専
門
的

な
知
識
や
素
晴
ら
し
い
技
能
を
生

か
し
ご
指
導
い
た
だ
く
こ
と
で
、

子
ど
も
た
ち
は
実
際
に
「
見
て
」

「
聞
い
て
」
「
教
え
て
も
ら
っ

て
」
、
「
本
物
」
や
「
一
流
」
を

学
習
し
て
い
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の

活
動
で
の
子
ど
も
た
ち
の
目
の
輝

き
や
湧
き
上
が
る
歓
声
、
集
中
力

は
、
教
室
の
中
の
学
習
で
は
な
か

な
か
見
ら
れ
ま
せ
ん
。
本
物
に
触

れ
、
本
物
を
感
じ
る
か
ら
こ
そ
の

感
動
が
あ
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。

「
お
う
。
う
ま
い
ぞ
」
「
ど
う
や

る
の
？
」
「
こ
れ
は
ね
」
な
ど
、

先
生
方
の
温
か
な
声
が
け
や
柔
ら

か
な
表
情
に
ど
の
子
も
安
心
し
て

自
ら
す
す
ん
で
学
習
で
き
て
い
る

こ
と
を
感
じ
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
は
毎
年
、
同
窓
会
や

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
様
に
日
頃
の

感
謝
を
表
し
、
入
学
式
や
卒
業

式
、
運
動
会
や
音
楽
会
な
ど
の
行

事
へ
の
ご
招
待
や
学
習
の
成
果
を

見
て
い
た
だ
く
機
会
を
ご
案
内
し

て
き
た
の
で
す
が
、
コ
ロ
ナ
禍
で

そ
れ
も
思
う
よ
う
に
で
き
ま
せ

ん
。
学
校
か
ら
の
思
い
や
子
ど
も

た
ち
の
育
ち
を
ど
う
お
伝
え
し
て

い
く
か
、
地
域
の
皆
様
と
の
心
の

つ
な
が
り
を
大
切
に
し
て
い
く
た

め
に
ど
ん
な
工
夫
が
で
き
る
か
。

コ
ロ
ナ
と
の
戦
い
と
合
わ
せ
て
、

少
し
ず
つ
こ
の
課
題
も
改
善
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

昨
年
４
月
、
私
が
こ
ち
ら
に
赴

任
し
た
ば
か
り
の
頃
、
ピ
カ
ピ
カ

の
１
年
生
の
下
校
に
同
行
し
た
と

き
で
す
。
畑
の
作
業
中
、
「
お
か

え
り
」
と
声
を
か
け
て
く
だ
さ
る

方
が
多
く
、
心
が
ほ
わ
ー
と
温
か

く
な
り
、
豊
野
の
地
域
が
子
ど
も

た
ち
を
育
て
て
く
だ
さ
っ
て
い
る

と
い
う
こ
と
を
肌
で
感
じ
て
感
激

し
た
こ
と
、
今
で
も
心
に
強
く

残
っ
て
い
ま
す
。
本
当
に
あ
り
が

た
い
な
と
思
い
ま
す
。
今
後
も
こ

の
地
域
と
の
連
携
を
大
切
に
、
子

ど
も
た
ち
の
豊
か
な
学
び
を
大
切

に
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

 

新
年
度
春
の
主
な
講
座
（
予
定
）   

■
楽
し
く
育
て
る
菊
づ
く
り

　

４
月
～
11
月　

全
９
回

　

講　

師　

藤
澤　

信
さ
ん

　

大
菊
を
三
本
仕
立
て
で
咲
か
せ

て
み
ま
し
ょ
う
。

■
健
康
フ
ラ
イ
デ
ー

　

４
月
～
翌
年
３
月　
　

　

毎
月
第
三
金
曜
日　

全
12
回

　

講　

師　

清
水
順
子
さ
ん

　
　
　
　
　

中
川
真
由
美
さ
ん

　
　
　
　
　
　
　

  

（
ピ
ア
ノ
）

　

毎
月
１
回
、
ゆ
た
か
の
体
操
と

笑
い
ヨ
ガ
で
健
康
づ
く
り
を
し
ま

し
ょ
う
。

■
育
っ
て
ね
！
野
菜

　
　
　
　
＋
ち
ょ
っ
と
花

　

５
月
～
10
月　

全
５
回

　

講　

師　

山
本
宗
輝
さ
ん

　

野
菜
、
花
の
育
て
方
を
初
心
者

で
も
わ
か
り
や
す
く
学
び
ま
す
。

　
■
と
よ
の
む
か
し
ば
な
し
で

　
　
　  

ぶ
ら
マ
ッ
プ
（
六
）

　

５
月
下
旬

　

協　

力　
２（
あ
い
）
倶
等
部

　
　
　
　
　

マ
ッ
プ
づ
く
り
の
会

　

コ
ロ
ナ
禍
で
延
期
と
な
っ
た
シ

リ
ー
ズ
第
６
段
。
つ
つ
じ
が
咲
き

誇
る
川
谷
地
区
を
巡
り
ま
す
。

■
籐
で
な
に
つ
く
る
？

　

６
月
～　

全
３
回　
　

　

講　

師　

坂
西
美
恵
子
さ
ん

　

籐
を
使
っ
て
マ
イ
バ
ッ
ク
や
小

物
を
作
り
ま
す
。

※
各
講
座
の
詳
細
は
、
今
後
の
回

覧
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

豊
野
東
小
学
校
長　

竹
内

　由
紀

温
か
い

　
　
　
　に
感
謝

つ
な
が
り

つ
な
が
り

じゃがいもほり

クラブ活動　お花

りんごの栽培
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蟹
沢
農
産
物
加
工
所
で
は
、
り

ん
ご
や
大
豆
、
ト
マ
ト
等
の
農
産

物
を
加
工
し
て
、
カ
ス
テ
ラ
、

ア
ッ
プ
ル
パ
イ
、
み
そ
、
豆
腐
、

ド
ラ
イ
フ
ル
ー
ツ
、
ケ
チ
ャ
ッ
プ

な
ど
を
作
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。

　

加
工
所
を
ご
利
用
い
た
だ
き
、

自
分
好
み
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
な
農
産

物
の
加
工
を
お
楽
し
み
く
だ
さ

い
。

　
【
ご
利
用
の
流
れ
】

①
電
話
ま
た
は
豊
野
支
所
窓
口
で

予
約
申
込

（
使
用
日
時
、
使
用
内
容
、
申
込

者
氏
名
、
連
絡
先
を
お
聞
き
し

ま
す
。
）

②
利
用
前
に
豊
野
支
所
に
て
申
請

書
の
提
出
、
使
用
料
の
納
入
、

鍵
の
受
領
（
平
日
８
時
30
分
～

17
時
15
分
）

③
加
工
所
利
用
後
に
清
掃
及
び
使

用
日
誌
記
入

④
鍵
を
豊
野
支
所
へ
返
却
（
平
日

８
時
30
分
～
17
時
15
分
）

長
野
市

か
ら

豊
野
支
所

【
ご
利
用
の
際
の
注
意
事
項
】

・
加
工
製
品
は
自
家
用
と
し
ま
す
。

・
ふ
き
ん
、
ご
み
袋
等
は
ご
持
参

い
た
だ
き
、
ご
み
は
お
持
ち
帰

り
く
だ
さ
い
。

・
加
工
所
に
常
駐
職
員
は
い
ま
せ

ん
。
機
械
の
使
い
方
や
加
工
品

の
作
り
方
な
ど
ご
不
明
な
場
合

に
は
、
指
導
員
を
紹
介
し
ま
す

（
有
料
）
。

・
終
了
後
は
、
必
ず
ガ
ス
栓
、
電

気
、
窓
、
暖
房
器
具
、
換
気

扇
、
戸
締
り
等
の
確
認
を
し
て

く
だ
さ
い
。

■
豊
野
西
小
学
校

『
豊
野
西
小
ギ
ャ
ラ
リ
ー
』
開
設

　

豊
野
西
小
学
校
で
は
、
地
域
と

の
連
携
事
業
の
一
環
と
し
て
、
地

域
な
ど
で
活
動
し
て
い
る
サ
ー
ク

ル
・
個
人
の
作
品
を
展
示
す
る

「
豊
野
西
小
ギ
ャ
ラ
リ
ー
」
を
開

設
し
ま
し
た
。

　

町
内
で
は
、
既
に
豊
野
中
学
校

で
何
回
か
行
わ
れ
て
い
ま
す
が
、

西
小
学
校
で
の
取
り
組
み
は
初
め

て
に
な
り
ま
す
。

　

管
理
棟
３
階
の
廊
下
な
ど
を

使
っ
た
ギ
ャ
ラ
リ
ー
に
は
、
町
内

サ
ー
ク
ル
の
豊
彩
会
（
ス
ケ
ッ
チ

の
会
）
会
員
の
作
品
が
展
示
さ
れ

て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
会
員
の
関
屋
さ
ん
（
柳

原
在
住
）
が
収
集
し
た
貴
重
な
昆

虫
標
本
も
展
示
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

期
間
は
、
２
月
８
日
（
火
）
か

【
加
工
所
の
所
在
地
】

　

長
野
市
豊
野
町
蟹
沢
５
７
５

－

２

【使用料金】
時間

加工品の種類

午前の部 午後の部 夜間の部
8：30～13：00 13：00～17：30 17：30～22：00

菓子類 1,570円 1,570円 1,570円
み　そ 1,570円 1,570円 1,570円
豆　腐 1,570円 1,570円 1,570円
ビン詰 1,570円 1,570円 1,570円

ドライフルーツ １工程  1,570円
その他 1,570円 1,570円 1,570円

＊同一時間内に２品目（菓子とみそ等）の加工をする場合
は、２倍の金額となります。

【
お
申
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　

長
野
市
豊
野
支
所

　
　
　
　
　

産
業
振
興
担
当

　

電
話　

２
５
７

－

５
８
７
４

ら
３
月
16
日
（
水
）
ま
で
。
展
示

作
品
に
は
、
作
者
の
地
域
名
を
記

入
す
る
な
ど
、
親
し
み
易
い
よ
う

工
夫
さ
れ
て
い
ま
す
。

蟹
沢
農
産
物
加
工
所

を
ご
利
用
く
だ
さ
い

編
集
後
記

　

１
月
に
予
定
し
た
新
春
ス

ポ
ー
ツ
大
会
も
オ
ミ
ク
ロ
ン

株
の
感
染
拡
大
で
残
念
な
が

ら
中
止
と
な
っ
て
し
ま
い
ま

し
た
が
、
デ
ル
タ
株
が
一
時

収
ま
り
か
け
た
昨
年
12
月
12

日
（
日
）
、
東
・
西
両
小
学
校

の
児
童
を
対
象
と
し
た
小
学

生
ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
大
会
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。　
　
　

　

当
日
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
の

感
染
防
止
に
配
慮
し
て
の
大

会
で
し
た
が
、
特
に
１
・
２
年

生
の
子
供
達
は
、
入
学
以
来

初
め
て
の
体
験
で
し
た
の

で
、
元
気
に
飛
び
回
る
事
が

出
来
、
良
い
経
験
が
出
来
た

こ
と
で
し
ょ
う
。

　

や
は
り
、
子
供
達
の
歓
声
が

当
た
り
前
に
聞
く
事
が
出
来

る
生
活
が
早
く
戻
っ
て
ほ
し
い

気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。

　

コ
ロ
ナ
禍
と
は
当
分
縁
が

切
れ
そ
う
も
あ
り
ま
せ
ん

が
、
負
け
ず
に
、
ま
た
、
上
手

に
付
き
合
う
気
持
ち
で
新
た

な
活
動
を
模
索
し
て
い
き
た

い
も
の
で
す
。　
　
　

（
Ｈ
）

休み時間に作品を鑑賞


