
１　令和７年度事業の概要

(1) 講座

男 女 計

籐でなにつくる 籐でかご等を作る。 1 4 0 40 40

福まめづくり 使わなくなった布で小物を作る。 1 1 0 *14 *14

高齢者学習 いきいき終活セミナー
終活にまつわる金銭トラブルや老後必
要資金とお金の残し方について学ぶ。

1 2 12 24 36

ＩＣＴ スマホ教室 初心者向けのスマホ教室 1 8 25 27 52

夏の音楽会　トリオコンサート
ヴァイオリン、チェロ、ピアノの生演
奏を聴く。

1 1 11 79 90

NAGANO12訪問コンサート
長野県出身のプロ奏者によるミニ吹奏
楽団のコンサートを鑑賞

1 1 23 98 121

クリスマスピアノコンサート プロピアニストによるコンサート 1 1 7 86 93

お正月を彩る　花の春
正月用の生け花（フラワー･アレンジ
メント）を作る。

1 1 0 19 19

楽しく学ぼう！書き初め教室
書き初めに書く文字の筆使いなどにつ
いて学ぶ。

1 1 8 7 15

熱中症+に気を付けよう！
熱中症の予防方法や適切な水分の取り
方について学ぶ。

1 1 2 7 9

100まで元気で！
生活習慣病、腰痛・膝痛、フレイル予
防について講義と運動を通して学ぶ。

1 1 *1 *15 *16

薬膳料理 薬膳について学び、料理を作る。 1 1 1 7 8

薬膳料理　おせち
薬膳について学び、おせち料理を作
る。

1 1 0 12 12

清掃ボランティア
センター利用団体による清掃ボラン
ティア

1 2 10 29 39

健康フライデー
健康をテーマにゆたかの体操、笑いヨ
ガ等を行う。

1 6 0 104 104

とよの史料めぐり
公文書館、博物館で豊野に関わる史料
とその保存について学ぶ。

1 1 7 1 8

健康フライデーパートⅡ
健康をテーマにゆたかの体操、笑いヨ
ガ等を行う。

1 6 0 **87 **87

正調豊野音頭とゆたかのまち
正調豊野音頭とゆたかのまちの踊りを
習う。

1 7 0 63 63

楽しく育てる菊づくり 大菊三本仕立てを育てる。 1 9 8 34 42

ナチュラルガーデニング講座 花づくりに必要な知識や技術を学ぶ。 1 5 0 51 51

お得で快適な省エネ講座
家電製品の上手な使い方、再生可能エネル
ギーの利用、断熱設備の効果などについて
学ぶ。

1 1 4 3 7

植物・昆虫観察隊
自然の中を散策し、植物・昆虫の生態
や環境について学ぶ。

1 1 7 12 19

防災学習 とよの防災 基本的な災害対策について学ぶ。 1 1 7 6 13

消費者教育
特殊詐欺防犯講座　私は騙され
ない！

特殊詐欺の現状や最新の手口と対策を
学ぶ

1 1 5 4 9

合計 24 64 138 829 967

*これから開催する講座（3/4時点の申込人数） **２月までの人数（３月までの講座）

成人教養

文化芸術

食育

健康づくり

環境学習

長野市豊野防災交流センターの事業について
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(2) 住民自治協議会事業(実行委員会形式)

男 女 計

成人祝賀 令和７年度豊野町成人式 1 1 66 36 102

文化芸術 第19回豊野町文化祭 1 1 750 850 1,600

第56回豊野町運動会 1 1 1,500

第17回新春スポーツ大会 1 1 207

(3) 広報事業

編集委員会

人数 回数

4 6 4 2

(4) 学校との連携

白黒

印刷

内　容

各学校の校内に地区で活動している団体・個人の皆さんの作品を
展示
 
◎豊野中学校（豊野ギャラリー）
　令和7年9月24日～10月17日
　・前半　9月24日～10月3日
　　写友会、桜会（書）、霜村吉明様（動物写真）、
　　水内荘
　・後半　10月6日～10月17日
　　豊彩会（絵画）
◎豊野東小学校（ひがしっこギャラリー）
　令和７年11月18日～ 12月16日
　・前半　11月18～12月2日
　　豊彩会（絵画）、関谷様（昆虫標本）
　・後半　12月3日～12月16日
　　写友会、桜会（書）、霜村吉明様（動物写真）、
　　水内荘
◎豊野西小学校（豊野西ギャラリー）
　令和８年2月18日～ 2月27日
　・前半　2月2日（月）～2月13日
    写友会、桜会（書）、霜村吉明様（動物写真）、
　・後半　 2月16日～2月27日
　  豊彩会（絵画）､水内荘

事業名

発行部数
(１回)

3,500

「とよの秋まつり」として、かがや
きフェスティバル（豊野老人福祉セ
ンター）、ふれあいまつり（住民自
治協議会福祉健康部会）と同日開催

内　容

地域公民館対抗の運動会

事業名

豊野三校ギャラリー

とよの防災交流センターだより

式典

名称

地域公民館対抗のニュースポーツ大
会

発行回数
ページ数
(１回)

スポーツ・
レクリエー
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２　令和８年度 長野市豊野防災交流センターの主な事業の予定

(1) 講座

籐でなにつくる 籐でかご等を作る。

松代城をめぐる 松代城周辺の史跡・文化施設をめぐる。

リフォーム講座 使わなくなった布で小物を作る。

高齢者学習 いきいき終活セミナー 元気なうちから始める暮らしの点検

ＩＣＴ スマホ教室 初心者向けのスマホ教室

ピアノコンサート プロピアニストによるコンサート

トリオコンサート ヴァイオリン、チェロ、ピアノの生演奏を聴く。

花の春 正月用の生け花（フラワー･アレンジメント）を作る。

書き初め教室 書き初めに書く文字の筆使いなどについて学習する。

健康づくり 100まで元気で！
生活習慣病、腰痛・膝痛、フレイル予防について、講義と運動を
通して学ぶ。

食育 薬膳料理 薬膳について学び、料理を作る。（夏、冬予定）

清掃ボランティア センター利用団体による清掃ボランティア

ふるさと歴史探訪 大倉城跡をめぐる

公文書館収蔵資料から学ぶ豊野 市公文書館所蔵資料から豊野の歴史を学ぶ。

健康フライデー 健康をテーマにゆたかの体操、笑いヨガ等を行う。

正調豊野音頭とゆたかのまち 正調豊野音頭とゆたかのまちの踊りを習う。

楽しく育てる菊づくり 伝統の菊づくりを学ぶ。

寄せ植え講座 季節の花で寄せ植えをつくる。（春、秋予定）

植物・昆虫観察隊 自然の中を散策し、植物・昆虫の生態や環境について学ぶ。

野生鳥獣対策講座 クマをはじめとした野生鳥獣対策について学ぶ。

防災学習 備えておきたいペットの防災 災害時にペットを守るために必要な平時の準備について学ぶ。

消費者教育 特殊詐欺防犯講座 特殊詐欺の現状と対策について学ぶ。

(2) 住民自治協議会事業(実行委員会形式)

事業区分 事業名 内容

成人祝賀 令和８年度豊野町成人式 式典

文化芸術 第20回豊野町文化祭 文化・芸術発表会

第57回豊野町運動会 地域公民館対抗の運動会

第18回新春スポーツ大会 地域公民館対抗のニュースポーツ大会

スポーツ・
レクリエー
ション

成人教養

文化芸術

地域力向上

事業区分 事業名 内容

環境学習



(3) 広報事業

人数 回数

とよの防災交流センターだより 4 6 3,500 白黒 4 2

(4) 学校との連携

事業名

豊野三校ギャラリー

内容

各学校の校内に地区で活動している団体・個人の皆さん
の作品を展示する。
（豊野西小学校、豊野東小学校、豊野中学校）

名称 発行回数
ページ数
(１回)

発行部数
(１回)

印刷
編集委員会


