
No. 団体名 活動内容

1 アロハオハナ フラダンス

2 アンサンブル・ソーニョ 合唱練習

3 アンサンブルたんぽぽ 持ち寄り楽器でアンサンブル

4 あじなグループ 季節の料理、手芸
5 ウクレレサークル　パームツリー ウクレレの練習

6 空手・少林寺拳法クラブ 青少年の空手技と少林寺拳法

7 カホンズ柳原 カホンの練習

8 カントゥータ 楽器練習

9 カノエフラ フラダンス

10 カメラータ・ナガノ 楽器練習

11 健身太極拳 太極拳

12 子ども弦楽同好会 子どもたちの弦楽アンサンブル

13 サークル・スローネット パソコンの学習

14 幸いニコにこの会 二胡の演奏学習
15 しゃべくり老男子会 歌、演奏、語り合い

16 スプリッツブラス 楽器練習

17 ストレッチポール健康の会 ストレッチポールを使った運動

18 ちくちく倶楽部 パッチワーク

19 トレーニングサークル 筋力トレーニングとストレッチ

20 日日是好日(ニチニチコレコウジツ） 椅子にこしかけて行う太極拳
21 ねこのね 音楽と舞踊の稽古
22 フラワーサークル花曜日 フラワーアレンジメント学習

23 北部ボッチャサークル ボッチャを楽しむ

24 ホットブリザードジャスオーケストラ ビックバンドジャズ

25 メイプルリーフ合奏団 バイオリン・ハーモニカ・オカリナ・リコーダー等

26 百音の会 大正琴

27 木管アンサンブル 木管楽器演奏

28 柳原ボッチャの会 ボッチャを楽しむ

29 柳原吹矢友の会 スポーツ吹矢

30 悠遊PCクラブ パソコンの学習

31 夕月会 大正琴

32 楽ッキングおまけの会 簡単で楽しい料理を学ぶ

33 ロコモ体操同好会 ロコモ体操

34 和なごみ おしゃべり、体操、手話など
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