
◦フレイル予防の新たな取り組み… 2・3
◦長野市芸術館の取り組み………… 4・5
◦長野市文化芸術祭………………………5
◦ブロック塀などの自主点検……………6
◦長野市空き家バンク……………………7
◦受動喫煙対策の強化……………………8
◦火災に伴うごみ収集中止のおわびと
　　適切なごみの出し方…………………9
◦ごみのポイ捨てと歩行喫煙の禁止……9
◦国保の保険料率などの改定………… 10
◦長野市職員（上級）募集……………… 11
◦固定資産税・都市計画税…………… 12
◦口座振替のご案内…………………… 13
◦虐待から子どもの命を守るために… 13
◦障害福祉に関する相談窓口………… 14

◦ひきこもり家族教室………………… 15
◦おたふくかぜ予防接種費用の
　　一部助成…………………………… 15
◦民生委員・児童委員の紹介………… 16
◦人権擁護委員の紹介………………… 16
◦空き地の適正管理…………………… 17
◦ながのエコ・サークル……………… 17
◦市政出前講座……………………18・19
◦大麻草や
　　植えてはいけないケシに注意…… 20
◦金沢市からのお知らせ……………… 20
◦市長コラム…………………………… 21
◦健康情報コーナー…………………… 21
◦くらしのチャンネル……………22～34
◦みどりのはがき…………………35・36

幸せを招く黄金の花
　大岡地区や七二会地区では、地域
の皆さんがフクジュソウを育てなが
ら、観賞用に道を整備したり、3月
の開花に合わせて祭りを開催したり
して、地域の活性化に取り組んでい
ます。
　今年も、かわいらしいフクジュソ
ウが咲き誇り、訪れた人たちに春の
訪れを告げていました。
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市内にお住まいの60歳以上のLadies and Gentlemen!（皆さん）
お待たせいたしました！

ときめいて「つながる」
新たなイベント・講座を開催します
　いくつになっても、「ドキドキ♡」「ワクワク 」「トキメキ☆」
を感じていたら健康でいられそうな気がしませんか!?
　人生100年時代を迎えようとしています。いつまでも健
康でいるためには、フレイル（虚弱）への予防が必要であり、

「動く」「食べる」「つながる」の三つの取り組みが大切です。
　市では、楽しく社会に「つながる」事業として、シニアの
皆さんを対象に、新たなイベントと講座を開催します。

ダンシングナイト in 芸術館
　芸術館アクトスペースに往時の
ディスコを再現。当時通い詰めた
人も、初めての人も、ミラーボー
ルが回ればみんなが主役☆大物Ｄ
Ｊが、あの頃のナンバーで盛り上
げます。いつもと違う土曜日の夜、
格好良く、おしゃれにきめて、フ
ィーバーしましょう！
▶とき／10月5日㈯
18：00～20：00（予定）
▶ところ／芸術館アクトスペース
▶対象／市内在住のおおむね60歳以上の人
▶定員／200人程度（多数の場合は選考。次の「ディスコ
ダンス講座」受講者を優先）
▶参加料／無料
▶申し込み／7月ごろ、市ホームページ、ポスター、チ
ラシなどでお知らせします。

☆ディスコダンス講座
　ダンシングナイトに興味があるけどディスコは初めて
で不安という人や、踊るのは久しぶりなので少し練習を
したい人、ディスコ音楽で体を動かしてみたいという人
のために、もんぜんぷら座やかがやきひろばで、初心者
向けディスコダンス講座を開催します。

▶対象／市内在住のおおむね60歳以上の人
▶定員／各20人程度（先着順）
▶受講料／1回当たり100円
※開催回数分の受講料が必要です。スポーツ保険料など

が別途必要になる場合があります。受講料は講座の開
講日に一括でお支払いください。受講者の都合で受講
しない場合、受講料はお返ししません。

▶申し込み／①・③は5月9日㈭から、電話で高齢者活躍
支援課へ、②は5月30日㈭から、④は6月10日㈪から、
⑤は6月11日㈫から、⑥は5月9日㈭から、⑦は6月26日
㈬から、電話か直接、各会場へ

ところ・電話番号 とき 回数

① もんぜんぷら座1
高齢者活躍支援課蘂224-5029

6月8日～8月24日㈯
10：30～11：30 6

② かがやきひろば吉田
（吉田三丁目）蘂263-6806

6月10日～9月2日㈪
13：30～15：00 6

③ もんぜんぷら座2
高齢者活躍支援課蘂224-5029

6月13日～8月22日㈭
10：30～11：30 6

④ かがやきひろば氷鉋
（稲里町中氷鉋）蘂284-8100

6月17日～9月2日㈪
13：30～14：30 6

⑤ かがやきひろば篠ノ井
（篠ノ井小森）蘂293-7227

7月1日～10月21日㈪
10：30～11：30 8

⑥ かがやきひろば湯福
（箱清水三丁目）蘂232-8335

7月5日～9月20日㈮
10：30～11：30 6

⑦ かがやきひろば安茂里
（大字安茂里）蘂225-8500

7月17日～10月2日㈬
11：00～12：00 6

▲ＤＪドラゴンさん
　日本ＤＪ協会会長。
ＤＪやプロデューサー
として多くのイベント
を手掛けています。
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問高齢者活躍支援課　蘂224-5029　FAX224-5126　 kourei@city.nagano.lg.jp

市長杯争奪!!
かがやきひろば対抗カラオケ王決定戦

ながのシニアのおしごと
「ご縁」結び（シニア就労セミナー）

　市内各所のかがやきひろばでの自主的なサークル活動
や、生きがいづくり講座などでカラオケの腕を磨いた皆
さんの中から、各かがやきひろばごとに代表を選抜しま
す。その代表が本大会に出場し、カラオケ王者の座を懸
けて歌声を披露します♪
　栄光の市長杯を手にするのはあなたかもしれません！
▶とき／令和2年1月26日㈰13：30～16：00（予定）
▶ところ／芸術館リサイタルホール
▶対象／市内在住の60歳以上の人で、各かがやきひろ
ばの自主サークルやカラオケ講座などに参加し、そこで
選抜された人（各ひろば1人または1組）
※自主サークルなどへの参加方法、決定戦への選抜方法

など詳しくは、次のひろばへお問い合わせください。

　働きたいけど自分に合った仕事が
見つからない。そんなシニアのため
の就労支援イベントを開催します。

「からだ測定会」では、あなたの個性
を動物に例えて判定するなど、楽し
くあなたに合った仕事を見つけてい
きます。
　自分らしく働いて社会とのつながりを楽しみながら、
心身ともに健康な毎日を過ごせるようセミナーに参加し
てみませんか。
▶とき／7月14日㈰11：00～16：30
▶ところ／若里市民文化ホール2階（若里三丁目）
▶内容
①就労セミナー（20分）（11：30～、12：30～、13：30～、
14：30～）
　働く意欲の向上や自分に適した仕事の見つけ方に関す

▶対象／市内在住の60歳以上の人
▶定員／各20人程度（先着順）
▶受講料／1回当たり100円
※開催回数分の受講料が必要です。教材費が別途必要に

なる場合があります。受講料は講座の開講日に一括で
お支払いください。受講者の都合で受講しない場合、
受講料はお返ししません。

▶申し込み／①・②・③は5月9日㈭から、電話で高齢者活
躍支援課へ、④は8月28日㈬から、電話か直接、かがや
きひろば安茂里（蘂225-8500）へ

自主サークルなどがあるひろば 電話番号
かがやきひろば湯福（箱清水三丁目）蘂232-8335
かがやきひろば柳町（大字三輪） 蘂235-0019
かがやきひろば三陽（大字西尾張部）蘂259-2411
かがやきひろば吉田（吉田三丁目） 蘂263-6806
かがやきひろば東北（大字富竹） 蘂296-5570
かがやきひろば篠ノ井（篠ノ井小森）蘂293-7227
かがやきひろば松代（松代町東条） 蘂278-0050
かがやきひろば氷鉋（稲里町中氷鉋）蘂284-8100
かかやきひろば中条（中条日高） 蘂268-3200

ところ とき 回数

① かがやきひろば戸隠
（戸隠豊岡）

7月～11月（第1木曜日）
9：30～11：00 5

② かがやきひろば七二会
（七二会己）

7月～11月（第1金曜日）
9：30～11：00 5

③ かがやきひろば信更
（信更町高野）

7月～11月（第4水曜日）
9：30～11：00 5

④ かがやきひろば安茂里
（大字安茂里）

9月11日、10月9日・30
日、11月13日㈬10：00～
12：00、9月25日、11月
27日㈬13：00～15：00

6

☆カラオケ講座（新たに開設するもの）

る講話です。
②からだ測定会（1時間）（12：00～、13：00～、14：00～、
15：00～）
　体力（筋力やバランス）、処理力（計算・記憶）、個性（あ
なた自身の性格）を測定し、結果を基に、あなたの得意
なことや強みを生かした仕事を紹介します。
③就労相談（フリー）
　求人情報の提供や事業者との面談、説明を受けられます。
▶対象／市内在住の60歳以上の人
▶参加事業者・機関／ハローワーク、シルバー人材セン
ター、シニアの採用を希望する民間企業など
▶定員／②各25人（先着順）
▶参加料／無料
▶申し込み／②は5月15日㈬～6月14日㈮に、電話で高
齢者活躍支援課へ
※就労相談に参加を希望する事業者や団体も募集してい

ますので、高齢者活躍支援課へお問い合わせください。



広報ながの　2019.５ 4

2019年 長野市芸術館は
次のステージへ

　芸術館では、新たなテーマに「文化芸術を通した活動の進化と深化－ともに成長－」を掲げ、市
民の皆さんと共に成長できる各種プログラムを推進します。
　芸術館オリジナルの企画を充実させ、四季に合わせた分かりやすい公演や、市民の皆さんと共
に創り上げるプログラムの開催、最高水準を目指した演奏家の育成事業などを展開していきます。
　新たに芸術館の「シーズンプログラム・プロデューサー」と「レジデント・プロデューサー」に就任
した皆さんと、芸術館の取り組み、そして本年度の主なプログラムなどを紹介します。

シーズンプログラム・プロデューサー　5人

レジデント・プロデューサー ２人

（四季に合わせたオリジナル事業を企画）

（年間を通じて芸術館の活動を支援）

【春】須
すがわ

川 展
のぶや

也＜サクソフォン奏者＞

令和2年4月初旬
須川展也プロデュース　芸術館ブラ
ス・フェスティバルVol.2開催予定
　吹奏楽界のレジェンド・プレイヤ
ーと北信エリアの高校生との2回目
の共演

加
か と う

藤 昌
まさのり

則＜作曲家・ピアニスト＞

8月31日㈯14：00開演
加藤昌則プロデュース　凱旋コン
サート・シリーズ Vol.2
出演：近藤圭（バリトン）、三宅理恵

（ソプラノ）

【夏】吉
よ し だ

田 次
じ ろ う

郎＜ギタリスト＞

6月29日㈯16：00開演
吉田次郎プロデュース 芸術館スペ
シャル・ライブ 

 出演：相田翔子（ボーカル、ギター）、
安部潤（キーボード、ピアノ）
　ジャンルを超えたアーティスト

を迎えて贈る、年に1度の夏を彩る公演

【秋】宮
みやがわ

川 彬
あ き ら

良＜作曲家＞

9月8日㈰14：00開演
宮川彬良プロデュース オオサカ･シ
オン･ウインド･オーケストラ（大阪
市音楽団）公演 

ゲスト：ダイナマイトしゃかりきサ～カス（コーラス）
　3世代で楽しめるファミリーのための音楽教室を展開

【冬】黒
くろき

木 岩
いわひさ

寿＜コントラバス奏者＞

令和2年1月18日㈯14：00開演
黒木岩寿プロデュース文化人類学
講座②　
令和2年2月16日㈰14：00開演 
ラ・ストラヴァガンツァ東京 
共演：三浦一馬（バンドネオン）、大
萩康司（ギター）

上
かみじょう

條　頌
しょう

＜ギタリスト・アレ
ンジャー＞

11月23日㈯時間未定
上條頌presents 
スペシャル・ライブ
　三浦大知などのビッグ・アーテ

ィストをサポートするギタリストのスペシャルライブ

【冬】近
こんどう

藤　薫
かおる

＜バイオリニスト＞

令和2年2月2日㈰14：00開演
近藤薫プロデュース 芸術館弦楽四
重奏団（仮称）
出演：川久保賜紀（バイオリン）、佐々
木亮（ビオラ）、クリスティアン・ギ
ガー（チェロ）

　ナガノ・チェンバー・オーケストラのコンサートマス
ターが立ち上げる弦楽カルテット

山本 克也　芸術館総支配人からメッセージ
　「ともに成長」というミッション
の下、市民の皆さんとの距離が近
づくよう、四季に合わせたシーズ
ンプログラム・プロデューサーと、
新進気鋭のレジデント・プロデュー
サーとで親しみやすい事業を展開

していきます。市民参加を意識した企画も進めていき
ますので、応援よろしくお願いいたします。
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　シーズンプログラム、春の
プロデューサーの須川展也と
北信エリアの高校生約80人
が、芸術館スーパー・ウイン
ド・オーケストラを結成し、
3月31日㈰にメインホールで
初の公演を行いました。当日は、プロと高校生が共演す
る素晴らしいステージが披露されました。

第55回 長野市文化芸術祭 開催！

市民と共に創り上げるプログラムの紹介
○長野市芸術館ジュニア合唱団 ○長野市芸術館ブラス・フェスティバルVol.1

○�西村まさ彦プロジェクト　シニア演劇アカデミー

　芸術館を拠点とするジュニ
ア合唱団が平成30年6月に発
足し、市内の小学校3年生か
ら高校生までの団員83人が
日々練習を重ねています。市
民が誇りに思える合唱団を目
指して成長していきますの
で、ぜひ応援をお願いします。

　60歳以上の皆さんを対象に、数々の人気ドラマや映
画でおなじみの俳優、西村まさ彦さんが監修する「シニ
ア演劇アカデミー」を開催します。プロの演劇人が楽しく、
時に厳しく指導し、市民の皆さんと一緒にオリジナルの
芝居を創り上げます。ぜひご参加ください。
＜アカデミー予定＞
5月　出演者募集　　9月16日㈪　結団式
10月〜令和2年2月　稽古（月2回程度）
令和2年2月9日㈰　上演

▲ジュニア合唱団練習風景
▲フェスティバルの様子

＜出演予定＞
5月3日㈮	 Tokyo	Cantat（東京都墨田区）遠征
5月5日㈰	 ウィーン少年合唱団	
10月17日㈭	オーケストラ・アンサンブル金沢
10月30日㈬		ソフィア・ゾリステン＆リヤ・ペトロヴァ　
11月17日㈰	第1回定期演奏会

　芸術館に住む「小さな芸術家」たちによる、初の定期演
奏会です。将来、長野市から世界へ羽ばたいていく子ど
もたちの歌声をお楽しみください。

問文化芸術課　蘂224-7504　FAX224-7351　 geijutsu@city.nagano.lg.jp

【お問い合わせ】（一財）長野市文化芸術振興財団　蘂219-3100　FAX219-3110　 info@nagano-arts.or.jp
【チケットの購入】長野市芸術館チケットセンター　蘂219-3191（10：00～19：00、火曜日を除く）

　長野市文化芸術協議会に加盟している団体の皆さんが
一堂に会して、日頃の成果を発表し、多くの市民の皆さ
んに気軽に文化芸術に親しんでもらうことを願い、開催
します。

◆とき／5月25日㈯・26日㈰　◆ところ／芸術館
◆入場料／前売り券300円、当日券350円〔全公演共通（2
日間有効）、中学生以下無料。前売り券は文化芸術課（第
二庁舎3階）で販売しています〕

舞台部門　（会場：メインホール）

展示部門

5月25日㈯ 5月26日㈰
10：30 開演 10：30 開演
10：41 長野観世流謡曲連合会 10：41 榊原栄光舞踊研究所
11：15 長野市民踊舞踊連盟 11：00 華村流みど利会
11：47 長野杵屋会 11：23 長野宝生会
12：10 邦舞勢よ秀会　<終了後休憩> 11：46 長野県古典芸能会　<終了後休憩>
13：40 [特別出演]昭和小学校金管バンド 13：20 [特別出演]柳町中学校室内楽部
14：04 無想伝心碧洲流吟詠剣詩舞道会 13：54 長野バレエ団
14：27 神洲流長野県吟道会 14：28 公益社団法人日本詩吟学院認可長野岳風会

詩舞深山流深山会　共演15：01 大豆島甚句保存会
15：15 白鳥バレエ学園 15：02 三味線　豊静音の会
15：48 花鉢プレゼント 15：27 長野ベリーダンススタジオ

15：55 神洲流吟道会
16：19 真田勝鬨太鼓
16：42 花鉢プレゼント

展示時間 展示会場1（展示サロン）展示会場2（市役所市民交流スペース） 展示会場3（リハーサル室）
10：00～16：00

（26日は17：00まで） 北信美術会 野外彫刻・ながの獅子舞フェスティ
バル写真コンテスト入賞作品 墨美会、真仙会

※両日とも、開場は開演の30分前です。
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ブ
ロ
ッ
ク
塀
な
ど
の
自
主
点
検
を
し
ま
し
ょ
う

　
昨
年
6
月
に
発
生
し
た
大
阪
府
北
部
を

震
源
と
す
る
地
震
で
は
、
倒
れ
て
き
た
ブ

ロ
ッ
ク
塀
の
下
敷
き
と
な
り
、
小
学
生
が

犠
牲
に
な
る
な
ど
の
痛
ま
し
い
事
故
が
起

き
ま
し
た
。

　
構
造
基
準
に
合
わ
な
い
塀
や
経
年
劣
化

し
た
塀
は
、
地
震
に
よ
り
倒
壊
す
る
恐
れ

が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
道
路
沿
い
に
あ
る

塀
が
倒
壊
す
る
と
、
通
行
人
な
ど
へ
被
害

を
及
ぼ
す
ほ
か
、
避
難
や
救
助
活
動
に
も

支
障
を
来
し
ま
す
。

　
事
故
を
未
然
に
防
ぐ
た
め
、
自
宅
の
ブ

ロ
ッ
ク
塀
な
ど
の
自
主
点
検
を
行
い
、
構

造
基
準
に
合
わ
な
い
場
合
や
、
傾
き
や
ひ

び
割
れ
な
ど
の
劣
化
が
み
ら
れ
る
場
合

は
、
建
築
士
や
施
工
事
業
者
な
ど
の
専
門

家
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

 

塀
の
安
全
確
保
は

 

所
有
者
の
責
任
で
す

　
所
有
し
て
い
る
ブ
ロ
ッ
ク
塀
な
ど
が
倒

壊
し
、
事
故
が
発
生
し
た
場
合
は
、
所
有

者
が
損
害
賠
償
責
任
を
負
う
可
能
性
が
あ

り
ま
す
。

　
次
の
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
を
参
考
に
、

自
宅
の
ブ
ロ
ッ
ク
塀
な
ど
を
点
検
し
、
一

つ
で
も
適
合
し
な
い
項
目
が
あ
る
場
合
は
、

通
行
人
へ
の
注
意
喚
起
の
表
示
や
補
修・

撤
去
な
ど
を
速
や
か
に
行
い
ま
し
ょ
う
。

問
建
築
指
導
課

　

蘂
224
・
５
０
７
６ 

ＦＡＸ
224
・
５
１
２
４

　
　

shidou@
city.nagano.lg.jp

1

2

4

6

3

5
6

基礎

出典：パンフレット「地震からわが家を守ろう」
　　  日本建築防災協会2013.1 より

●ブロック塀などのチェックポイント
□1 塀などに傾き、ひび割れはないか

□2 塀などは高すぎないか
　◦ ブロック塀の高さは、地盤や道路面から2.2

メートル以下か

□3 塀などの厚さは十分か
　◦ ブロック塀の厚さは10センチメートル以上

か（高さが2メートル超の場合は15センチメ
ートル以上）

□4 控え壁はあるか
　◦ ブロック塀の長さ3.4メートル以内ごとに、

補強のための控え壁はあるか（高さが1.2メー
トル超の場合）

□5 コンクリートの基礎があるか

〈専門家に相談しましょう〉
□6  塀に鉄筋は入っているか、基礎の根入れ深さ

は適正か

補助金
の内容

道路の
条件

危険なブロック塀など
の除却に対する補助金

危険なブロック塀などの
除却に併せて、フェンス
などを設置する場合の補
助金の上乗せ

通学路沿い 除却工事費の３分の２
以内（10万円まで） 設置工事費の2分の1以内

（5万円まで）その他の道路
に面する部分

除却工事費の２分の１
以内（10万円まで）

※ 工事着手の前に補助金の申請が必要です。詳しくは、建築指導課へ
お問い合わせください。

ブロック塀等除却事業補助金
（令和2年3月まで補助制度を拡充していますので、ぜひご活用ください）

〉〉〉
除却前

除却・フェンス設置後
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空き家バンクへの登録と利用の流れ

空き家所有者 利用希望者

長
野
市
空
き
家
バ
ン
ク
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　
市
で
は
、
市
内
へ
の
移
住
・
定
住
促
進

と
空
き
家
の
解
消
を
図
る
た
め
、
利
活
用

可
能
な
空
き
家
を
紹
介
す
る
「
空
き
家
バ

ン
ク
」
制
度
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
空
き
家
を
所
有
し
て
い
る
人
や
空
き
家

を
利
用
し
た
い
人
は
、
ぜ
ひ
空
き
家
バ
ン

ク
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

 

空
き
家
バ
ン
ク
と
は

　
空
き
家
バ
ン
ク
は
、
市
内
に
あ
る
利
活

用
可
能
な
空
き
家
の
う
ち
、
所
有
者
が
売

却
・
賃
貸
を
希
望
す
る
物
件
を
登
録
し
、

利
用
希
望
者
に
紹
介
す
る
制
度
で
す
。
登

録
さ
れ
た
空
き
家
の
情
報
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
な
ど
か
ら
、
移
住
・
定
住
を
希
望

す
る
人
な
ど
へ
広
く
提
供
し
て
い
ま
す
。

 

ま
ず
は
移
住
・ 

 

定
住
相
談
デ
ス
ク
へ

　
空
き
家
バ
ン
ク
へ
の
登
録
を
希
望
す
る

人
、
登
録
さ
れ
て
い
る
物
件
の
利
用
を
希

望
す
る
人
は
、
人
口
増
推
進
課 

移
住
・

定
住
相
談
デ
ス
ク
（
第
一
庁
舎
6
階
）
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
家
の
中
に
家
財
道
具
が
残
っ
て
い
る
場

合
、
テ
ー
ブ
ル
や
食
器
棚
な
ど
は
、
そ
の

ま
ま
利
用
を
希
望
す
る
人
も
い
ま
す
。
不

要
な
家
財
道
具
は
処
分
費
用
の
補
助
も
し

て
い
ま
す
の
で
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
人
口
増
推
進
課 

移
住
・
定
住
相
談
デ
ス
ク

　

蘂
224
・
７
７
２
１　

ＦＡＸ
224
・
５
１
０
３

　
　

iju@
city.nagano.lg.jp

対象地域 市内全域

対象者

○県外からの移住者で、次に該当する人
◦ 本市に転入した日より前に、３年以上本市

に居住したことがないこと
◦本市に転入してから５年以内であること
○上記の人が利用する空き家の所有者

対象となる
空き家

長野市空き家バンクか市内各地区で運営する
空き家バンクに登録されている空き家

補助率・
補助額

改修 市街化区域 対象経費の3分の2 上限50万円
上記以外 対象経費の3分の2 上限100万円

家財処分 10分の10　上限10万円
※対象となる工事など、詳しくはお問い合わせください。

■新制度の概要
移
住
者
空
き
家
改
修
等 

補
助
制
度
が
変
わ
り
ま
し
た
！

　
今
ま
で
中
山
間
地
域
の
み
を
対
象
と
し

て
い
た
空
き
家
改
修
等
補
助
制
度
を
、
4

月
か
ら
市
内
全
地
域
で
利
用
可
能
と
す
る

な
ど
、
よ
り
利
用
し
や
す
く
し
ま
し
た
。

Ｕ
タ
ー
ン
者
も
新
た
に
対
象
者
と
し
て
い

ま
す
の
で
、
お
知
り
合
い
の
人
に
、
ぜ
ひ

ご
紹
介
く
だ
さ
い
。

空き家バンクへの登録（売りたい・
貸したい）を希望する人

空き家バンクの利用（買いた
い・借りたい）を希望する人

①空き家物件の登録申し込み
空き家の登録を希望する人は、所
定の書類を市に提出してください。
※�書類は人口増推進課�移住・定住
相談デスク、長野市空き家バン
クホームページにあります。

②物件確認
市職員と不動産会社が物件の現地
調査などを行います。

③物件登録
物件が適切だと判断されると、正
式に登録となります。

① 空き家物件情報の提供
登録された物件を長野市空き家バ
ンクホームページで提供します。

②空き家物件情報の閲覧
長野市空き家バンクホームページ
を確認します。買いたい・借りた
い物件がありましたら、移住・定
住相談デスクに問い合わせます。

空き家バンク
（人口増推進課 移住・
定住相談デスク）

※ 市では、空き家物件
の情報提供や連絡調
整を行いますが、空
き家物件のあっせ
ん・交渉・契約などは
行っていません。

交渉・契約
所有者と利用希望者の当事者間で交渉を行いますが、宅地建物取引業協会に加入
する不動産会社に仲介を依頼する方法をお勧めします。

長野市空き家
で検索
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た
ば
こ
の
煙
か
ら
み
ん
な
の
健
康
を
守
る
た
め
の
取
り
組
み
が
強
化
さ
れ
ま
す

　
厚
生
労
働
省
は
、
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ

ク
が
開
催
さ
れ
る
２
０
２
０
年
に
向
け
て
、
改
正
健
康
増
進

法
に
よ
り
、
段
階
的
に
受
動
喫
煙
対
策
を
推
進
す
る
こ
と
と

し
て
い
ま
す
。

　
子
ど
も
や
患
者
な
ど
、
健
康
上
配
慮
を
要
す
る
人
が
主
に

利
用
す
る
施
設
で
は
、
よ
り
一
層
の
受
動
喫
煙
対
策
が
強
化

さ
れ
ま
す
。
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

   

受
動
喫
煙
と
は

　
自
分
の
意
思
に
か
か
わ
ら
ず
、
他
人
が

吸
っ
た
た
ば
こ
の
煙
を
吸
わ
さ
れ
る
こ
と

を
い
い
ま
す
。

　

受
動
喫
煙
に
よ
る
年
間
死
亡
者
数
は
、

1
万
5
千
人
と
推
計
さ
れ
て
い
て
、
厚
生

労
働
省
は
、
肺
が
ん
、
脳
卒
中
、
虚
血
性

心
疾
患
、
乳
幼
児
突
然
死
症
候
群
、
子
ど

も
の
ぜ
ん
そ
く
の
既
往
は
、
受
動
喫
煙
と

の
因
果
関
係
を
確
実
と
し
て
い
ま
す
。

   

改
正
健
康
増
進
法
に
よ
る 

　受
動
喫
煙
対
策
の
進
め
方

●
第
一
段
階
（
1
月
24
日
か
ら
施
行
さ
れ

て
い
ま
す
）

　
子
ど
も
や
患
者
が
近
く
に
い
る
場
所
で

は
、
喫
煙
し
な
い
よ
う
に
配
慮
し
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。

●
第
二
段
階
（
7
月
1
日
施
行
）

　
子
ど
も
や
患
者
が
多
く
利
用
す
る
施
設

は
、
第
一
種
施
設
に
区
分
さ
れ
、
原
則
敷

地
内
禁
煙
と
な
り
ま
す
。

□
第
一
種
施
設
と
な
る
施
設

　
学
校
、
病
院
、
児
童
福
祉
施
設
、
薬
局
、

介
護
老
人
保
健
施
設
、
難
病
セ
ン
タ
ー
、

鍼
灸
（
し
ん
き
ゅ
う
）
施
術
所
、少
年
院
、

行
政
機
関
の
庁
舎　
な
ど

●
第
三
段
階（
令
和
2
年
4
月
1
日
施
行
）

　
第
一
種
施
設
と
喫
煙
目
的
施
設
（
シ
ガ

ー
バ
ー
な
ど
）
以
外
は
、
第
二
種
施
設
に

区
分
さ
れ
、原
則
屋
内
禁
煙
と
な
り
ま
す
。

※
屋
内
に
基
準
を
満
た
す
喫
煙
室
の
設
置

は
可
能
で
す
。

※
既
存
の
小
規
模
飲
食
店
な
ど
は
、
当
面

の
間
規
制
さ
れ
ま
せ
ん
が
、
喫
煙
で
き

る
施
設
に
は
20
歳
未
満
の
人
（
従
業
員

も
含
む
）
は
出
入
り
で
き
ま
せ
ん
。

   

改
正
健
康
増
進
法
の
義
務
な
ど

●
全
て
の
人

◦
施
設
の
喫
煙
場
所
以
外
で
喫
煙
し
て
は

い
け
ま
せ
ん
。

◦
屋
外
や
家
庭
で
あ
っ
て
も
、
喫
煙
す
る

際
は
、
望
ま
な
い
受
動
喫
煙
が
生
じ
な

い
よ
う
、
で
き
る
だ
け
配
慮
し
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。

※
喫
煙
に
は
加
熱
式
た
ば
こ
も
含
ま
れ
ま
す
。

●
施
設
管
理
者

◦
施
設
の
利
用
者
と
従
業
員
が
望
ま
な
い

受
動
喫
煙
を
受
け
な
い
た
め
に
、「
敷

地
内
禁
煙
」
や
「
屋
内
禁
煙
」
な
ど
の

対
策
を
取
ら
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

◦
喫
煙
室
（
場
所
）
に
は
標
識
を
掲
示
し

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

◦
喫
煙
室（
場
所
）に
20
歳
未
満
の
人（
従

業
員
も
含
む
）
を
立
ち
入
ら
せ
て
は
い

け
ま
せ
ん
。

   

喫
煙
さ
れ
る 

　皆
さ
ん
へ
の
お
願
い

　
ご
自
身
の
健
康
を
守
る
た
め
に
も
、
禁

煙
に
取
り
組
む
と
と
も
に
、
望
ま
な
い
受

動
喫
煙
が
生
じ
な
い
よ
う
に
、
喫
煙
す
る

際
は
、
人
が
い
る
場
所
、
特
に
子
ど
も
や

患
者
が
近
く
に
い
る
場
合
は
配
慮
を
お
願

い
し
ま
す
。

問
市
保
健
所
健
康
課

　

蘂
226
・
９
９
６
１ 

ＦＡＸ
226
・
９
９
８
２

　
　

h-kenkou@city.nagano.lg.jp

5
月
31
日 

世
界
禁
煙
デ
ー 

5
月
31
日
～
6
月
6
日 

全
国
禁
煙
週
間

　
5
月
31
日
は
、世
界
保
健
機
構（
Ｗ

Ｈ
Ｏ
）
が
定
め
る
「
世
界
禁
煙
デ

ー
」
で
す
。
ま
た
、
厚
生
労
働
省
で

は
、
5
月
31
日
～
6
月
6
日
を
「
禁

煙
週
間
」
と
定
め
て
、
禁
煙
と
受
動

喫
煙
防
止
の
普
及
啓
発
を
行
っ
て
い

ま
す
。

　
た
ば
こ
を
吸
う
人
も
吸
わ
な
い
人

も
、
こ
の
機
会
に
喫
煙
と
健
康
に
つ

い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

受
動
喫
煙
を
防
止
し
ま
し
ょ
う

※
改
正
健
康
増
進
法
な
ど
に
つ
い
て
、
詳

し
く
は
厚
生
労
働
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

1/24〜

7/1〜

4/1〜

第一段階　喫煙時の周囲への配慮義務

第二段階　第一種施設（学校・病
院・児童福祉施設・行政機関など）は
原則敷地内禁煙

第三段階　第一種施
設と喫煙目的施設以外
の施設は原則屋内禁煙

2019年
7月 4月 7月（東京五輪・パラリンピック）

2020年
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問
生
活
環
境
課

　

蘂
224
・
７
６
３
５ 

ＦＡＸ
224
・
８
９
０
９

　
　

seikatukankyo@city.nagano.lg.jp

火
災
に
伴
う
ご
み
収
集
中
止
の
お
わ
び
と

適
切
な
ご
み
の
出
し
方

   

火
災
の
原
因
に
し
な
い
た
め
の 

　 

ご
み
の
出
し
方

◦
ス
プ
レ
ー
缶
や
カ
セ
ッ
ト
ボ
ン
ベ
缶

は
、
中
身
を
使
い
切
っ
て
か
ら
、
火
の

気
の
な
い
屋
外
で
中
身
の
ガ
ス
を
全
て

抜
き
、
穴
を
開
け
て
「
缶
」
の
日
に
出

し
ま
し
ょ
う
。

◦
ラ
イ
タ
ー
は
、
完
全
に
ガ
ス
を
使
い
切

っ
て
か
ら
「
不
燃
ご
み
」
の
日
に
出
し

ま
し
ょ
う
。

◦
小
型
家
電
は
、
乾
電
池
や
バ
ッ
テ
リ
ー

が
入
っ
て
い
る
も
の
も
あ
る
た
め
、
必

ず
乾
電
池
や
バ
ッ
テ
リ
ー
を
抜
い
て
か

ら
「
小
型
家
電
リ
サ
イ
ク
ル
」
や
「
不

燃
ご
み
」
の
日
に
出
し
ま
し
ょ
う
。

◦
乾
電
池
（
単
1
～
単
5
形
、
9
Ｖ
形
）

は
、「
ビ
ン
」
の
日
に
出
し
ま
し
ょ
う
。

モ
バ
イ
ル
バ
ッ
テ
リ
ー
な
ど
を
含
む
充

電
式
電
池
（
ニ
ッ
カ
ド
、
ニ
ッ
ケ
ル
水

素
、
リ
チ
ウ
ム
イ
オ
ン
）
と
ボ
タ
ン
電

池
は
、「
回
収
協
力
店
」
へ
、
コ
イ
ン

形
リ
チ
ウ
ム
電
池
（
形
式
記
号
Ｃ
Ｒ
、

Ｂ
Ｒ
）
は
、
セ
ロ
ハ
ン
テ
ー
プ
で
絶
縁

の
上
、「
不
燃
ご
み
」で
出
し
ま
し
ょ
う
。

ご
み
出
し
は
適
切
に

　
そ
の
他
に
も
、家
庭
か
ら
出
る
ご
み
は
、

「
長
野
市
家
庭
用
資
源
物
・
ご
み
収
集
カ

レ
ン
ダ
ー
」
で
ご
み
の
分
け
方
や
出
し
方

を
確
認
し
、
排
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
ご
み
の
分
け
方
や
出
し
方
は
、
各
自
治

体
で
異
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、
特
に
、
転

入
し
た
人
は
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問
環
境
保
全
温
暖
化
対
策
課

　

蘂
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・
５
０
３
４ 

ＦＡＸ
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・
５
１
０
８

　
　

kankyo@
city.nagano.lg.jp

絶
対
に
や
め
ま
し
ょ
う
！

ご
み
の
ポ
イ
捨
て
と
歩
行
喫
煙

　
市
で
は
、
歩
き
た
ば
こ
な
ど
に
よ
る
や

け
ど
や
火
災
の
事
故
を
未
然
に
防
ぐ
と
と

も
に
、
た
ば
こ
の
吸
い
殻
や
ご
み
の
ポ
イ

捨
て
の
な
い
、き
れ
い
な
ま
ち
を
目
指
し
、

平
成
30
年
4
月
に
「
長
野
市
ポ
イ
捨
て
、

道
路
等
に
お
け
る
喫
煙
等
を
防
止
し
、
き

れ
い
な
ま
ち
を
つ
く
る
条
例
」を
施
行
し
、

歩
行
喫
煙
を
禁
止
し
て
い
ま
す
。

　
歩
行
喫
煙
者
や
た
ば
こ
の
吸
い
殻
の
ポ

イ
捨
て
は
減
少
傾
向
に
あ
り
ま
す
が
、
ま

だ
多
い
状
況
で
す
。
皆
さ
ん
の
ご
理
解
と

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

条
例
で
禁
止
し
て
い
る
行
為

★
ご
み
の
ポ
イ
捨
て

★
道
路
な
ど
で
の
喫
煙

　
次
の
場
合
は
喫
煙
を
し
て
は
い
け
ま

せ
ん
。

◦
歩
行
し
て
い
る
と
き

◦
自
転
車
や
バ
イ
ク
に
乗
車
し
て
い
る

と
き

◦
吸
い
殻
入
れ
が
設
置
さ
れ
て
い
な
い

場
所
で
、
吸
い
殻
入
れ
を
携
帯
し
て

い
な
い
と
き

★
家
庭
ご
み
を
含
め
た
廃
棄
物
の
投
棄

★
飼
い
犬
の
ふ
ん
の

放
置

み
ん
な
の
手
で
つ
く
ろ
う 

美
し
い
ま
ち

ゴ
ミ
ゼ
ロ
運
動 

　
　
5
月
26
日
㈰

　
ご
み
の
な
い
美
し
い
環
境
を
つ
く
る
た

め
、「
ゴ
ミ
ゼ
ロ
運
動
」
を
推
進
し
て
い

ま
す
。

　
皆
さ
ん
の
お
住
ま
い
の
地
区
で
も
、
公

園
や
道
路
な
ど
の
一
斉
清
掃
が
行
わ
れ
ま

す
。
地
区
に
よ
っ
て
は
、
別
の
日
程
で
行

う
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す
の
で
、
回
覧
板
な

ど
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。
皆
さ
ん
の
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

0

1,000

2,000

3,000

4,000

5,000

6,000

平成30平成29平成28平成27平成26 （年）

（本）
たばこの吸い殻 ポイ捨て本数の推移

（中心市街地内43地点の合計）

※市独自調査

条例施行

　
こ
の
た
び
は
、
長
野
市
資
源
再
生
セ
ン
タ
ー
の
火
災
に
よ
り
、

市
民
の
皆
さ
ん
に
ご
迷
惑
と
ご
不
便
、
ご
心
配
を
お
掛
け
し
、
誠

に
申
し
訳
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
ま
た
、
火
災
に
よ
り
、
不
燃
ご

み
、ビ
ン
、乾
電
池
の
収
集
を
一
時
中
止
し
た
こ
と
に
つ
い
て
も
、

重
ね
て
お
わ
び
い
た
し
ま
す
。

　
火
災
の
原
因
は
検
証
中
で
確
認
で
き
て
い
ま
せ
ん
が
、
今
後
こ

の
よ
う
な
事
故
が
起
こ
ら
な
い
よ
う
、
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

　
市
民
の
皆
さ
ん
も
、
適
切
な
ご
み
出
し
に
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。
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国
民
健
康
保
険（
国
保
）の
保
険
料
率
な
ど
を

改
定
し
ま
し
た

令
和
元
年
度（
平
成
31
年
度
）

　
市
で
は
、
将
来
に
わ
た
っ
て
国
保
制
度
を
維
持
し
て
い
く
た
め
、
長
野
市
国
民

健
康
保
険
運
営
協
議
会
の
答
申
に
基
づ
き
、
平
成
30
年
1
月
に
第
一
期
財
政
健
全

化
計
画
を
策
定
し
、
収
納
率
の
向
上
や
保
健
事
業
な
ど
に
よ
る
医
療
費
の
抑
制
な

ど
、
保
険
者
と
し
て
の
市
の
努
力
と
、
保
険
料
の
計
画
的
な
見
直
し
を
2
本
の
柱

と
し
て
、
財
政
の
健
全
化
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
こ
の
計
画
に
沿
っ
て
、
本
年
度
に
基
礎
賦
課
分
（
医
療
分
）
の
所
得
割
の
保
険

料
率
を
、
7
・
9
パ
ー
セ
ン
ト
か
ら
8
・
2
パ
ー
セ
ン
ト
に
引
き
上
げ
る
こ
と
な

ど
が
、
市
議
会
の
議
決
を
経
て
決
定
し
ま
し
た
の
で
、
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

   

1
人
当
た
り
保
険
料
の 

　
改
定
率
は
1
・
5
パ
ー
セ
ン
ト

　
保
険
料
改
定
に
よ
る
本
年
度
の
保
険
料

収
入
額
の
試
算
で
は
、
被
保
険
者
の
減
少

に
伴
い
収
入
総
額
が
減
少
す
る
中
で
、
財

政
効
果
額
を
約
１
億
１
４
０
０
万
円
と
見

込
ん
で
い
ま
す
。
1
人
当
た
り
保
険
料
で

は
、
約
１
７
０
０
円
（
年
額
）、
1
・
5

パ
ー
セ
ン
ト
の
引
き
上
げ
と
な
る
見
込
み

で
す
。

　
こ
れ
に
よ
り
、
財
政
運
営
上
の
赤
字
と

位
置
付
け
ら
れ
る
、一
般
会
計
か
ら
の「
法

定
外
繰
入
金
（
※
）」
は
、
平
成
30
年
度

予
算
額
の
約
9
億
7
千
万
円
を
、
本
年
度

予
算
額
で
は
、
約
8
億
5
千
万
円
に
削
減

で
き
る
見
込
み
で
す
。

　
市
民
の
皆
さ
ん
に
は
ご
負
担
を
お
掛
け

し
ま
す
が
、
国
保
財
政
維
持
の
た
め
、
ご

理
解
を
お
願
い
し
ま
す
。

（
※
）
国
の
法
令
な
ど
に
基
づ
い
た
「
法

定
繰
入
金
」
以
外
の
繰
入
金

   

改
定
の
内
容

　
国
民
健
康
保
険
料
の
改
定
は
、
次
の
と

お
り
で
す
。

●
第
一
期
財
政
健
全
化
計
画
に
基
づ
く
、

基
礎
賦
課
分
（
医
療
分
）
の
所
得
割
の
保

険
料
率
の
改
定
（
表
1
）

●
法
施
行
令
改
正
に
基
づ
く
改
定

◦
賦
課
（
最
高
）
限
度
額
の
改
定
／
基
礎

賦
課
分
（
医
療
分
）
に
つ
い
て
、
3
万

円
の
引
き
上
げ
（
表
1
）

◦
軽
減
判
定
所
得
基
準
額
の
改
定
／
5
割

軽
減・2
割
軽
減
の
対
象
拡
大（
表
2
）

   

そ
の
他
の
変
更
点

○
国
の
通
知
に
よ
る
「
旧
被
扶
養
者
で
あ

っ
た
人
に
対
す
る
減
免
期
間
」
の
見
直
し

　
旧
被
扶
養
者
（
健
康
保
険
、
共
済
組
合

な
ど
の
被
保
険
者
が
後
期
高
齢
者
医
療
制

度
に
移
行
し
た
こ
と
に
よ
り
、
国
保
に
加

入
す
る
こ
と
に
な
っ
た
65
歳
～
74
歳
の
被

扶
養
者
だ
っ
た
人
）
は
、
保
険
料
の
減
免

を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。こ
の
う
ち
、

均
等
割
な
ど
の
保
険
料
の
減
免
期
間
が
、

4
月
1
日
か
ら
、「
資
格
取
得
日
の
属
す

る
月
以
後
2
年
を
経
過
す
る
月
ま
で
」
に

短
縮
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
こ
れ

は
、
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
と
同
様
の
取

り
扱
い
を
行
う
た
め
の
見
直
し
で
す
。

　

な
お
、
所
得
割
の
減
免
に
つ
い
て
は
、

当
分
の
間
継
続
し
ま
す
。

   

納
額
通
知
書
を
お
送
り
し
ま
す

　

本
年
度
の
国
保
保
険
料
納
額
通
知
書

を
、
6
月
中
旬
に
お
送
り
し
ま
す
。
保
険

料
額
な
ど
を
確
認
い
た
だ
き
、
各
納
期
ま

で
に
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

   

納
付
が
困
難
な
場
合
は 

　
相
談
を

　
災
害
な
ど
、
や
む
を
得
な
い
事
情
に
よ

り
保
険
料
の
納
付
が
困
難
な
場
合
は
、
国

民
健
康
保
険
課
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

保険料率と賦課限度額【表1】

保険料の軽減判定所得基準額【表2】

問
国
民
健
康
保
険
課
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・
５
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kokuho@
city.nagano.lg.jp

■ 後期高齢者支援金分、介護納付金分は改定がありません。

区分 改定前
（平成30年度）

改定後
（本年度）

基礎賦課分
（医療分）

所得割率 7.9％ 8.2％
被保険者均等割額 17,760円

改定なし
世帯平等割額 19,680円
賦課（最高）限度額 58万円 61万円

区分 改正前
（平成30年度）

改正後
（本年度）

７割軽減基準額 33万円 改定なし

５割軽減基準額 33万円+被保険
者数×27.5万円

33万円+被保険
者数×28万円

２割軽減基準額 33万円+被保険
者数×50万円

33万円+被保険
者数×51万円
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地域・市民生活部　地域活動支援課
清水　美有（平成29年度入庁）
　私は、鳥獣被害対策などの中山間地
域特有の課題を解決するための交付金
事務や、都市部から移住し、地域活性
化の活動に取り組んでいる「地域おこ

し協力隊」の活動支援など、長野市の中山間地域の暮ら
しを支える各種事業を担当しています。
　同じ課内でも取り組む事業は多岐にわたり、多様な側
面から市民生活を支える公務員という仕事の幅広さや適
応する難しさを実感しています。しかし、一つの組織に
勤めながら、異動のたびに新しい職場や、未経験の分野
に携わることができるのは、大きな魅力だと思います。
私も、今後さまざまな分野で見聞を広げられることを、
今から楽しみにしています。

▶採用予定人数／各区分とも若干名
▶試験日程・会場／◇第一次試験＝6月23日
㈰、信州大学工学部（若里四丁目）　◇第二次
試験＝7月中・下旬（予定）（第一次試験合格者
に通知）
▶受験案内などの配布／5月17日㈮～31日㈮

（土・日曜日を除く）8時30分～17時15分に、
職員課（第二庁舎4階）、市役所受付、各支所、
各消防署・分署、東京事務所で配布します。
郵便で請求する場合は、120円切手を貼った
返信用封筒（角型2号に送付先を記入）を同封
の上、職員課（〒380-8512長野市役所）へ送
付してください。市ホームページからダウン
ロードもできます。
▶申し込み／5月17日㈮～31日㈮（土・日曜
日を除く）8時30分～17時15分に、職員課へ
持参するか、郵送の場合は、82円切手を貼
った返信用封筒（長形3号に送付先を記入）を

問職員課　蘂224-5003　FAX224-7494　 shokuin@city.nagano.lg.jp

令和2年度
採用 長野市職員（上級）を募集します
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■7月に実施する予定の採用試験
▶区分／◇中級＝保育士　◇身体障害者対象選考考査＝
一般事務
※採用試験区分については、変更になる場合があります。

詳しくは、本紙6月号に掲載します。
■9月に実施する予定の採用試験
▶区分／◇上級＝獣医師・薬剤師　◇中級＝救急救命士（消
防）　◇初級＝一般事務・消防　◇県外在住者移住促進（社
会人経験者）枠＝行政Ⅰ・行政Ⅱ・保育士・獣医師・薬剤師・
消防　◇技能労務職＝調理　◇身体障害者対象選考考査＝
一般事務
※2回試験を実施する、上級の獣医師・薬剤師、身体障

害者対象選考考査の一般事務は、いずれかの試験のみ
受験可能です。

※6月の上級・消防を受験した人は、中級・救急救命士（消
防）は受験できません。

※採用試験区分については、変更になる場合があります。
詳しくは、本紙8月号に掲載します。

■インターンシップを実施しています
　本市では、大学などに在学する学生を対象としたイン
ターンシップを実施しています。実施時期や申し込み方
法などについては、6月に市ホームページに掲載します。

市役所で一緒に働きませんか？

同封の上、職員課へ送付してください（5月31日の消印有効）。市ホームページ「ながの電子申請サービス」からも申
し込みができます。

■東京圏在住者などに向けた説明会を開催します
　採用試験やインターンシップなどに関する説明会を、
5月26日㈰に東京都（八重洲周辺）で開催しますので、ぜ
ひご参加ください。
※開催時間や会場など、詳しくは市ホームページに掲載

します。
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ま
ち
づ
く
り
に
生
か
す

あ
な
た
の
固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税

　
固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税
は
、
毎
年

１
月
１
日
現
在
の
土
地
・
家
屋
・
償
却
資

産
の
所
有
者
が
、
そ
の
資
産
価
値
に
応
じ

て
納
め
て
い
た
だ
く
税
金
で
す
。
市
民
の

皆
さ
ん
に
さ
ま
ざ
ま
な
行
政
サ
ー
ビ
ス
を

行
う
た
め
の
重
要
な
財
源
と
な
っ
て
い
ま

す
の
で
、
納
期
限
ま
で
に
納
付
を
お
願
い

し
ま
す
。

 

固
定
資
産
税

   

土
地

■
土
地
の
評
価
額

　
固
定
資
産
税
の
土
地
の
評
価
額
は
、
原

則
と
し
て
基
準
年
度
で
あ
る
平
成
30
年
度

か
ら
3
年
間
据
え
置
き
ま
す
。
た
だ
し
、

地
価
が
下
落
し
て
い
る
場
合
は
、
評
価
額

も
下
が
り
ま
す
。

　
な
お
、
基
準
年
度
以
外
で
も
、
土
地
の

使
用
状
況
の
変
更
な
ど
が
あ
れ
ば
、
新
た

に
評
価
を
行
い
ま
す
。

◇
評
価
額
が
下
が
っ
て
も
税
額
が
上
が
る

場
合
が
あ
り
ま
す

　
平
成
６
年
に
行
わ
れ
た
評
価
替
え
に
よ

り
、
宅
地
な
ど
の
評
価
額
が
大
幅
に
上
昇

し
ま
し
た
。
こ
の
よ
う
な
土
地
は
、
評
価

額
を
基
に
算
出
す
る
課
税
標
準
額
を
、
段

階
的
に
上
昇
さ
せ
る
措
置
が
取
ら
れ
た
た

め
、
現
在
も
一
部
の
土
地
は
、
評
価
額
の

一
定
の
率
に
達
す
る
よ
う
課
税
標
準
額
が

上
昇
し
て
い
ま
す
。
税
額
は
評
価
額
で
は

な
く
、
課
税
標
準
額
に
税
率
を
掛
け
て
計

算
す
る
た
め
、
地
価
の
下
落
に
伴
い
評
価

額
が
下
が
っ
て
も
、
税
額
が
上
が
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

■
住
宅
用
地
の
軽
減

　
住
宅
が
建
っ
て
い
る
土
地（
住
宅
用
地
）

は
、
申
告
す
る
こ
と
で
負
担
を
軽
減
す
る

た
め
の
特
例
が
適
用
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ

の
た
め
、
住
宅
を
取
り
壊
し
た
場
合
は
、

こ
の
特
例
措
置
の
適
用
が
な
く
な
り
、
土

地
の
税
額
が
大
幅
に
上
昇
す
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

   

家
屋

■
新
築
・
増
築
家
屋

　
平
成
30
年
１
月
２
日
か
ら
平
成
31
年
１

月
１
日
ま
で
に
、
新
築
か
増
築
を
し
た
家

屋
は
、
本
年
度
か
ら
課
税
さ
れ
ま
す
。

■
新
築
住
宅
の
減
額
措
置

　
新
築
さ
れ
た
住
宅
で
要
件
を
満
た
し
た

家
屋
は
、
新
築
後
一
定
期
間
、
固
定
資
産

税
が
減
額
さ
れ
ま
す
。

■
在
来
分
家
屋
の
税
額

　
平
成
30
年
度
以
前
か
ら
課
税
さ
れ
て
い

る
家
屋
の
税
額
は
、
増
改
築
や
家
屋
の
取

り
壊
し
、
ま
た
は
減
額
措
置
が
終
了
し
た

場
合
な
ど
を
除
き
、
平
成
30
年
度
と
同
額

で
す
。

   

償
却
資
産

　
償
却
資
産
と
は
、
法
人
や
個
人
が
所
有

し
て
い
る
、
事
業
の
た
め
に
用
い
る
構
築

物
（
借
家
の
内
装
・
会
社
や
ア
パ
ー
ト
の

外
構
な
ど
）、
機
械
、
太
陽
光
発
電
設
備
、

大
型
特
殊
車
両
、
器
具
、
備
品
な
ど
の
こ

と
を
い
い
ま
す
。

　
償
却
資
産
の
所
有
者
は
、
毎
年
１
月
１

日
現
在
の
資
産
の
所
有
状
況
を
申
告
す
る

こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
（
申
告
期
限
は
毎

年
1
月
31
日
）。

 
都
市
計
画
税

　
都
市
計
画
税
は
、
都
市
計
画
事
業
や
土

地
区
画
整
理
事
業
に
充
て
る
目
的
で
課
さ

れ
る
税
金
で
、
固
定
資
産
税
に
準
じ
て
税

額
を
算
定
し
て
い
ま
す
。
課
税
対
象
は
、

市
街
化
区
域
内
に
あ
る
土
地
と
家
屋
で

す
。

 

納
税
通
知
書
を 

 

発
送
し
ま
し
た

◇
土
地
・
家
屋
＝
4
月
24
日
㈬

◇
償
却
資
産
＝
4
月
24
日
㈬

※
課
税
内
容
に
不
明
な
点
な
ど
が
あ
る
場

合
は
、
資
産
税
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。
納
税
通
知
書
は
、
登
記
申
請

や
所
得
税
の
申
告
な
ど
に
も
使
用
で
き

ま
す
の
で
、
大
切
に
保
管
し
て
く
だ
さ

い
。

 

納
期
限
の
お
知
ら
せ

▽
第
1
期
＝
5
月
31
日
㈮

▽
第
2
期
＝
7
月
31
日
㈬

▽
第
3
期
＝
令
和
２
年
１
月
６
日
㈪

▽
第
4
期
＝
令
和
２
年
３
月
２
日
㈪

住宅用地に対する特例措置

区分
課税標準額（上限）

固定資産税 都市計画税
200㎡以下の部分

（住宅1戸当たり）
評価額の6
分の1の額

評価額の3
分の1の額

200㎡を超える部分
（住宅1戸当たり）

評価額の3
分の1の額

評価額の3
分の2の額

※建物に住宅以外の部分がある場合や敷地内
に複数の建物がある場合などは、居住部分
の割合から住宅用地の率を算定します。

問
資
産
税
課

　

土
地
の
課
税　

蘂
224
・
７
０
７
６

　

家
屋
の
課
税　

蘂
224
・
７
１
７
６

　

 

償
却
資
産
の
申
告
な
ど

　

蘂
224
・
８
３
７
６

　

 

証
明
書
の
交
付
な
ど

　

蘂
224
・
５
０
１
８

　

ＦＡＸ
共
通
224
・
７
０
８
３

　
　

sisanzei@
city.nagano.lg.jp
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市
税・保
険
料
な
ど
は
、
安
心・便
利
な

口
座
振
替
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

口
座
振
替
は
便
利
で
確
実
で
す

◦
自
動
で
納
付
で
き
る
の
で
、
納
め
忘
れ

が
あ
り
ま
せ
ん
。

◦
納
期
ご
と
に
金
融
機
関
な
ど
の
窓
口
に

出
向
く
必
要
が
あ
り
ま
せ
ん
。

◦
一
度
申
し
込
む
と
、
指
定
の
口
座
か
ら

継
続
的
に
納
付
で
き
ま
す
。

◦
手
数
料
は
無
料
で
す
。

申
し
込
み
方
法
は
？

　

預
貯
金
口
座
を
お
持
ち
の
、
市
内
に

本
・
支
店
の
あ
る
各
金
融
機
関
ま
た
は
市

役
所
、
各
支
所
で
申
し
込
む
か
、
納
税
通

知
書
な
ど
に
同
封
さ
れ
た
申
込
用
紙
に
必

要
事
項
を
記
入
の
上
、
郵
送
で
申
し
込
ん

で
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
に
必
要
な
も
の
は
？

◦
預
貯
金
通
帳

◦
通
帳
の
届
け
出
印

◦
納
税
通
知
書　
な
ど

※
申
込
用
紙
は
、
市
役
所
、
各
支
所
の
ほ

か
、
市
内
の
金
融
機
関
に
あ
り
ま
す
。

口
座
振
替
の
開
始
時
期
な
ど
は
？

　
郵
便
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
な
お
、
手

続
き
が
完
了
す
る
ま
で
に
は
１
カ
月
程
度

か
か
り
ま
す
の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

　
納
税
通
知
書
が
届
い
て
か
ら
申
し
込
む

場
合
、
最
初
の
納
期
分
は
口
座
振
替
が
間

に
合
い
ま
せ
ん
。
ま
た
、
年
度
途
中
で
一

括
納
付
を
申
し
込
ん
だ
場
合
、
そ
の
年
度

は
期
別
納
付
と
な
り
、
翌
年
度
か
ら
一
括

納
付
が
始
ま
り
ま
す
。

振
り
替
え
す
る
口
座
の
変
更
は
？

　
振
り
替
え
す
る
口
座
に
異
動
が
あ
っ
た

場
合
や
、
相
続
な
ど
で
納
税
義
務
者
が
代

わ
る
場
合
は
、
改
め
て
口
座
振
替
の
申
し

込
み
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

 

お
問
い
合
わ
せ
先

　

市
税
以
外
の
口
座
振
替
に
つ
い
て
は
、

各
担
当
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
国
民
健
康
保
険
料

　
問
国
民
健
康
保
険
課
蘂
224
・
７
２
６
０

●
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

　
問
高
齢
者
活
躍
支
援
課
蘂
224・８
７
６
７

●
介
護
保
険
料

　
問
介
護
保
険
課
蘂
224
・
７
９
３
１

問
収
納
課（
市
税
の
口
座
振
替
）

　

蘂
224
・
５
０
１
９ 

ＦＡＸ
224
・
７
３
４
６

　
　

syunou@
city.nagano.lg.jp

虐
待
か
ら
子
ど
も
の
命
を
守
る
た
め
に

平
成
31
年
度
児
童
福
祉
週
間
標
語
「
そ
の
気
持
ち 

誰
か
を
笑
顔
に
さ
せ
る
種
」

　
５
月
５
日
の
「
こ
ど
も
の
日
」
か
ら
１

週
間
は
、
子
ど
も
や
家
庭
、
子
ど
も
の
健

や
か
な
成
長
に
つ
い
て
国
民
全
体
で
考
え

る
「
児
童
福
祉
週
間
」
で
す
。

　
全
国
で
子
ど
も
に
対
す
る
大
変
痛
ま
し

い
事
件
が
相
次
ぐ
中
、
次
代
を
担
う
子
ど

も
の
命
を
し
っ
か
り
守
る
こ
と
が
必
要
で

す
。
全
て
の
子
ど
も
が
、
豊
か
な
愛
情
に

包
ま
れ
な
が
ら
育
つ
よ
う
、
社
会
全
体
で

児
童
虐
待
を
未
然
に
防
止
す
る
取
り
組
み

を
進
め
て
い
き
ま
す
。

市
や
地
域
で
の
取
り
組
み

　
児
童
虐
待
の
通
報
や
通
告
な
ど
に
対
応

す
る
と
と
も
に
、
長
野
県
中
央
児
童
相
談

所
や
警
察
を
は
じ
め
と
し
た「
長
野
市
要

保
護
児
童
対
策
協
議
会
」を
構
成
す
る
関

係
機
関
と
連
携
し
て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
ま
た
、
地
域
で
は
独
自
の
子
育
て
支
援

事
業
な
ど
を
行
い
、
子
育
て
中
の
家
庭
の

孤
立
感
や
不
安
感
の
解
消
を
図
っ
て
い
ま

す
。
今
後
も
出
前
講
座
な
ど
を
通
じ
て
、

地
域
の
皆
さ
ん
と
連
携
し
な
が
ら
子
ど
も

を
守
る
取
り
組
み
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

子
育
て
に
不
安
を
感
じ
た
ら

　
市
で
は
、
子
育
て
に
関
す
る
専
門
の
相

談
員
を
配
置
し
て
い
ま
す
。
子
育
て
の
全

て
を
抱
え
込
ま
な
い
で
、
ど
ん
な
小
さ
な

こ
と
で
も
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

●
こ
ど
も
相
談
室
（
相
談
専
用
）

　
蘂
224
・
９
７
４
６

▼
と
き
／
月
～
金
曜
日
8
時
30
分
～
17
時

15
分
（
土
・
日
曜
日
、
祝
休
日
を
除
く
）

◦
夜
間
電
話
相
談

　
毎
月
第
2
火
曜
日
17
時
30
分
～
19
時
30

分
（
祝
休
日
の
場
合
は
翌
週
の
火
曜
日
）

虐待の疑いがあればすぐに下記の相談先・連絡先へ
長野市役所
◆子育て支援課蘂224-7062（第二庁舎2階）
▷対象地区／次の福祉政策課篠ノ井分室の対象地区以外
◆福祉政策課篠ノ井分室蘂292-2596（篠ノ井支所内）
▷対象地区／篠ノ井、松代、川中島、更北、信更、大岡
※夜間、土・日曜日、祝休日の緊急連絡は、市役所代表（蘂226-4911）へ
長野県中央児童相談所  蘂238-8010（大字南長野妻科）
※ 夜間、土・日曜日、祝休日は、長野県児童虐待・ＤＶ24時間

ホットライン（蘂219-2413）へ。児童相談所全国共通ダイ
ヤル蘂189（いちはやく）も利用できます。

問
子
育
て
支
援
課

　

蘂
224
・
７
０
６
２ 

ＦＡＸ
224
・
７
６
９
８

　
　

ko-shien@
city.nagano.lg.jp
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障害福祉に関する身近な相談窓口をご利用ください
　市では、障害者の皆さんが地域で安心して生活できるように、身近な
相談窓口を設置して、市内在住の障害者（児）やその家族などからの相談
に応じています。秘密は固く守られますので、お気軽にご相談ください。
なお、既に相談員が決まっている場合は、その相談員にご相談ください。

障害者への虐待防止
　虐待は、障害者の尊厳を傷つける許されない行為です。
次のような行為は、虐待に当たります。
◦身体的虐待／暴力や体罰、体を縛り付ける、過剰な投

薬で体の動きを制限するなど
◦性的虐待／無理やりまたは同意と見せかけて、わいせ

つな行為をしたり、させたりするなど
◦心理的虐待／言葉・態度による侮辱や拒絶など
◦ネグレクト（放棄・放任）／障害者を衰弱させるような

著しい減食や、長時間の放置など
◦経済的虐待／不当に財産を処分する、不当に財産上の

利益を得るなど
●虐待かも？と思ったら
　虐待が疑われるときは、上記の障害者権利擁護サポー
トセンターベターデイズか、長野市障害者虐待防止セン
ター（障害福祉課内、蘂224-8730）へご連絡ください。
連絡してくれた人の情報は固く守られます。

自立・社会参加に関する相談
相談窓口 担当地域 連絡先

障害者相談支援センター
まい・すてっぷ（大字栗田）

第一、第二、第三、第四、第五、芹田、吉田、浅川、小田切、
芋井、信州新町、中条

蘂268-0666
℻268-0611

障害者相談支援センター
希来里（きらり）（大字稲葉）

第三、第四、第五、芹田、古牧、三輪、柳原、朝陽、信州新
町、中条

蘂267-5686
℻225-5668

障害者相談支援センター
ベターデイズ（大字東和田）

古牧、三輪、吉田、古里、朝陽、若槻、長沼、豊野、戸隠、
鬼無里

蘂259-9966
℻217-7024

障害者相談支援センター
歩楽里（ふらり）（豊野町豊野）

第一、第二、古里、柳原、浅川、若槻、長沼、芋井、豊野、戸隠、
鬼無里

蘂257-5955
℻217-1182

障害者相談支援センター
絆の会相談室（松代町松代） 大豆島、小田切、篠ノ井、松代、若穂、七二会、信更、大岡 蘂278-9566℻213-6444
障害者相談支援センター
CoCo（ここ）（若穂保科） 大豆島、安茂里、松代、若穂、川中島、更北、大岡 蘂268-5221

℻268-5230
障害者相談支援センター
ほっとらいふ相談室桃の郷（川中島町今井）安茂里、篠ノ井、川中島、更北、七二会、信更

蘂285-3408
℻285-1908

子どもに関する相談
相談窓口 担当地域 連絡先

発達相談支援センター
ベターデイズ（平林一丁目）

第一、第二、古牧、三輪、吉田、古里、柳原、浅川、大豆島、
朝陽、若槻、長沼、芋井、豊野、戸隠、鬼無里

蘂259-9975
℻259-9969

発達相談支援センター
にじいろキッズらいふ（若里六丁目）

第三、第四、第五、芹田、安茂里、小田切、篠ノ井、松代、若穂、
川中島、更北、七二会、信更、大岡、信州新町、中条

蘂219-3781
℻223-6011

虐待防止、権利擁護、障害を理由とした差別に関する相談
相談窓口 担当地域 連絡先

障害者権利擁護サポートセンター
ベターデイズ（虐待防止・差別解消）（大字東和田）長野市全域

蘂262-1110
℻217-7024

病院・施設からの地域移行に関する相談
相談窓口 担当地域 連絡先

障害者地域移行コーディネートセンター
絆の会相談室（松代町松代）

長野市全域、須坂市、千曲市、坂城町、信濃町、小布施町、
飯綱町、高山村

蘂278-9566
℻213-6444

問障害福祉課　蘂224-8730　FAX224-5093　 shougai@city.nagano.lg.jp



広報ながの　2019.５15

1
歳
以
上
2
歳
未
満
児
の

一
緒
に

考
え
ま
し
ょ
う

流
行
性
耳
下
腺
炎（
お
た
ふ
く
か
ぜ
）

予
防
接
種
費
用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す

■
対
象

　
長
野
市
に
住
民
登
録
が
あ
る
1
歳
以
上

2
歳
未
満
の
幼
児

※
経
過
措
置
と
し
て
、
本
年
度
は
、
平
成

29
年
4
月
2
日
～
6
月
30
日
生
ま
れ
の

人
は
、
6
月
30
日
㈰
ま
で
助
成
を
受
け

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
6
月
28
日
㈮
ま

で
に
申
請
を
し
て
く
だ
さ
い
。

■
助
成
額

　
3
千
円
（
指
定
医
療
機
関
へ
、
助
成
額

を
差
し
引
い
た
接
種
費
用
を
お
支
払
い
く

だ
さ
い
）

■
助
成
回
数

　
1
回
限
り

■
申
請
場
所

　

各
保
健
セ
ン
タ
ー
、
信
州
新
町
支
所
、

中
条
支
所
、
市
保
健
所
健
康
課
、
市
役
所

第
一
庁
舎
2
階
健
康
課
窓
口

■
申
請
に
必
要
な
も
の

　
母
子
健
康
手
帳
、
印
鑑
（
認
め
印
）

※
接
種
後
の
助
成
手
続
き
は
で
き
ま
せ
ん

の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

※
指
定
医
療
機
関
は
、
申
請
場
所
か
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
市
保
健
所
健
康
課

　

蘂
226
・
９
９
６
４ 

ＦＡＸ
226
・
９
９
８
２

　
　

h-kenkou@city.nagano.lg.jp

ひ
き
こ
も
り
家
族
教
室

　

ひ
き
こ
も
り
は
、
近
年
「
８
０
５
０
（
は
ち
ま
る
ご
ー
ま
る
）
問
題
（
50
代
前
後

の
ひ
き
こ
も
り
当
事
者
と
、
そ
の
人
を
支
え
る
80
代
前
後
の
親
た
ち
の
精
神
的
・
経

済
的
に
深
刻
な
状
態
）」
と
も
い
わ
れ
、
大
き
な
社
会
問
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

ひ
き
こ
も
り
は
、
病
気
や
障
害
の
有
無
に
か
か
わ
ら
ず
、
ど
の
年
代
で
も
起
こ
り

得
る
も
の
で
す
。「
ど
う
し
て
ひ
き
こ
も
っ
て
し
ま
っ
た
の
だ
ろ
う
か
？
」「
こ
れ
か

ら
ど
う
な
る
の
だ
ろ
う
？
」
そ
ん
な
不
安
や
悩
み
を
お
持
ち
の
ご
家
族
は
ぜ
ひ
、
次

の
家
族
教
室
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　

正
し
い
知
識
を
学
び
、
家
族
み
ん
な
が
心
に
ゆ
と
り
を
持
て
る
方
法
を
一
緒
に
考

え
て
み
ま
し
ょ
う
。

 

第
1
回　
6
月
13
日
㈭

▼
講
演
／
ひ
き
こ
も
る
心
と
基
本
的
な
対

応
に
つ
い
て

▼
講
師
／
長
野
県
精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ

ー
・
長
野
県
ひ
き
こ
も
り
支
援
セ
ン
タ
ー

職
員

 

第
2
回　
7
月
2
日
㈫

▼
講
演
／
医
学
か
ら
み
た
ひ
き
こ
も
り
・

家
族
が
元
気
に
な
る
た
め
に

▼
講
師
／　
杉
浦
宏
子
さ
ん
（
佐
藤
病
院

副
院
長
）

 

第
3
回　
7
月
17
日
㈬

▼
講
演
／
当
事
者
の
体
験
談
、
ア
ト
リ
エ

虹
の
紹
介

▼
講
師
／
当
事
者
、
池
田
幸
雄
さ
ん
（
ア

ト
リ
エ
虹
代
表
理
事
）

 

第
4
回　
7
月
30
日
㈫

▼
内
容
（
情
報
提
供
）
／
国
民
年
金
保
険

料
の
免
除
と
障
害
年
金
（
市
国
民
年
金
室

職
員
）、
施
設
利
用
の
こ
つ
と
利
用
方
法

（
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
職
員
、

ま
い
さ
ぽ
長
野
市
職
員
）

※
当
日
の
個
別
相
談
は
で
き
ま
せ
ん
。

い
ず
れ
の
回
も

▼
時
間
／
13
時
30
分
～
16
時

▼
と
こ
ろ
／
市
保
健
所
2
階
（
若
里
六
丁

目
）

▼
参
加
料
／
無
料

▼
申
し
込
み
／
事
前
に
電
話
で
市
保
健
所

健
康
課
へ

※
ひ
き
こ
も
り
に
つ
い
て
個
別
相
談
を
希

望
す
る
人
は
、
各
保
健
セ
ン
タ
ー
か
市

保
健
所
健
康
課
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
市
保
健
所
健
康
課

　

蘂
226
・
９
９
６
５ 

ＦＡＸ
226
・
９
９
８
２

　
　

h-kenkou@city.nagano.lg.jp

　
お
た
ふ
く
か
ぜ
は
、
ム
ン
プ
ス
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
全
身
感
染
症
で
す
。
2
～
3

週
間
の
潜
伏
期
の
後
、
耳
下
腺
・
顎
下
（
が
っ
か
）
腺
・
唾
液
腺
の
膨
張
と
圧
痛

を
主
症
状
と
し
て
発
症
し
ま
す
。
合
併
症
と
し
て
、
髄
膜
炎
や
感
音
性
難
聴
な
ど

が
現
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
お
た
ふ
く
か
ぜ
の
予
防
に
は
予
防
接
種
が
有
効
で
す
が
、
現
在
は
任
意
接
種
と

し
て
有
料
で
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
市
で
は
、
4
月
か
ら
1
歳
以
上
2
歳
未
満
児
を
対
象
に
、
お
た
ふ
く
か
ぜ
予
防

接
種
費
用
の
一
部
助
成
を
開
始
し
ま
し
た
。
助
成
を
受
け
る
た
め
に
は
事
前
申
請

が
必
要
で
す
の
で
、
助
成
を
希
望
す
る
人
は
、
接
種
前
に
申
請
場
所
へ
お
越
し
く

だ
さ
い
。
助
成
券
を
お
渡
し
し
ま
す
。



広報ながの　2019.５ 16

民
生
委
員
・
児
童
委
員
は
地
域
の
見
守
り
役
で
す

支
え
合
う 

住
み
よ
い
社
会 

地
域
か
ら

　
民
生
委
員
・
児
童
委
員
は
、
地
域
の
皆

さ
ん
の
立
場
に
立
っ
て
相
談
に
応
じ
、
必

要
な
支
援
を
行
う
地
域
福
祉
の
担
い
手
で

す
。

　
現
在
、
本
市
で
は
児
童
に
関
す
る
支
援

活
動
を
専
門
に
行
う
主
任
児
童
委
員
を
含

め
、
８
７
５
人
の
委
員
が
活
動
し
て
い
ま

す
。こ

ん
な
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す

◇
訪
問
・
見
守
り
活
動

　
1
人
暮
ら
し
の
高
齢
の
人
や
障
害
者
な

ど
の
世
帯
を
定
期
的
に
訪
問
し
、
見
守
り

や
声
掛
け
を
行
っ
て
い
ま
す
。

◇
相
談
・
支
援
活
動

　
地
域
の
皆
さ
ん
か
ら
生
活
上
の
心
配
事

や
悩
み
事
な
ど
の
相
談
を
受
け
、
解
決
に

向
け
て
支
援
し
ま
す
。
必
要
に
応
じ
て
、

専
門
機
関
や
関
係
団
体
な
ど
へ
の
支
援
の

橋
渡
し
を
し
ま
す
。

◇
サ
ロ
ン
・
会
食
活
動
へ
の
運
営
協
力

　
福
祉
団
体
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ん

と
共
に
「
ふ
れ
あ
い
会
食
」「
子
育
て
サ

ロ
ン
」「
介
護
者
の
集
い
」
な
ど
の
催
し

の
運
営
に
協
力
し
て
い
ま
す
。

◇
児
童
福
祉
推
進
活
動

　
主
任
児
童
委
員
が
中
心
に
な
り
、
児
童

虐
待
や
不
登
校
な
ど
、
子
ど
も
に
関
わ
る

相
談
に
応
じ
る
ほ
か
、
学
校
や
児
童
相
談

所
な
ど
の
関
係
機
関
と
連
携
し
な
が
ら
適

切
な
支
援
を
行
い
ま
す
。

◇
災
害
に
備
え
る
活
動

　
本
市
が
進
め
て
い
る
「
避
難
行
動
要
支

援
者
台
帳
」
の
調
査
を
行
い
、
災
害
時
に

自
力
で
避
難
が
困
難
な
人
の
把
握
に
努
め

て
い
ま
す
。

秘
密
は
固
く
守
ら
れ
ま
す

　
民
生
委
員
・
児
童
委
員
に
は
守
秘
義
務

が
あ
り
ま
す
。相
談
内
容
の
秘
密
を
守
り
、

個
人
情
報
の
保
護
に
配
慮
し
た
活
動
を
し

て
い
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

問 

長
野
市
民
生
委
員
児
童
委
員
協

議
会（
長
野
市
社
会
福
祉
協
議
会
内
）

　

蘂
225
・
１
２
３
４ 

ＦＡＸ
223
・
７
３
８
８

　

 

福
祉
政
策
課

　

蘂
224
・
５
０
２
８ 

ＦＡＸ
224
・
５
１
０
６

　
　

fukushiseisaku@city.nagano.lg.jp

▲ 民生委員による児童の見守
り、声掛け

人
権
擁
護
委
員
は
身
近
な
相
談
パ
ー
ト
ナ
ー

　
皆
さ
ん
は
、
身
近
な
地
域
社
会
で
人
権

が
侵
害
さ
れ
な
い
よ
う
に
見
守
り
、
人
権

擁
護
活
動
を
行
っ
て
い
る
人
権
擁
護
委
員

を
ご
存
じ
で
す
か
。

 

人
権
擁
護
委
員
と
は

　
法
務
大
臣
が
委
嘱
し
た
民
間
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
の
人
た
ち
で
す
。
委
嘱
に
当
た
っ
て

は
、
市
町
村
長
が
議
会
の
意
見
を
聞
い
て

法
務
大
臣
に
推
薦
し
ま
す
。
任
期
は
3
年

間
で
、
本
市
で
は
34
人
の
委
員
が
活
動
し

て
い
ま
す
。

 

人
権
擁
護
委
員
の
仕
事

○
人
権
相
談

　

法
務
局
で
行
う
人
権
相
談
を
は
じ
め
、

市
内
各
地
で
特
設
人
権
相
談
所
（
※
）
を

開
設
し
、
さ
ま
ざ
ま
な
人
権
に
関
す
る
相

談
に
応
じ
て
い
ま
す
。
相
談
は
無
料
で
、

秘
密
は
固
く
守
ら
れ
ま
す
。

○
人
権
侵
犯
に
関
す
る
調
査
・
救
済

　

人
権
侵
害
を
受
け
た
人
が
い
る
場
合
、

関
係
機
関
と
協
力
し
て
人
権
侵
犯
に
関
す

る
調
査
や
救
済
活
動
を
行
い
ま
す
。

○
啓
発
活
動

　
市
民
の
皆
さ
ん
の
人
権
意
識
の
高
揚
を

図
る
た
め
、
街
頭
な
ど
で
啓
発
活
動
を
行

い
ま
す
。

 

直
接
相
談
し
に
く
い
と
き
は

　
人
権
相
談
を
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
も
受

け
付
け
し
て
い
ま
す
。

　
相
談
内
容
な
ど
、
必
要
事
項
を
専
用
フ

ォ
ー
ム
か
ら
送
信
す
る
と
、
後
日
、
最
寄

り
の
法
務
局
か
ら
メ
ー
ル
や
電
話
で
回
答

し
ま
す
。

法
務
省
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

人
権
相
談
受
付
窓
口

 

で
検
索

こ
ん
な
悩
み
を
ご
相
談
く
だ
さ
い

　
差
別
を
受
け
た
、
暴
行
や
虐
待
を
受
け

た
、
セ
ク
ハ
ラ
・
パ
ワ
ハ
ラ
を
受
け
た
、

い
じ
め・体
罰
を
受
け
た
、名
誉
毀
損
（
き

そ
ん
）・
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
侵
害
を
受
け
た

な
ど

※
特
設
人
権
相
談
所
の
開
設
日
時
や
場
所

な
ど
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し

て
い
ま
す
。

問
人
権
・
男
女
共
同
参
画
課

　

蘂
224
・
５
０
８
４ 

ＦＡＸ
224
・
７
５
４
７

　
　

jinken-danjo@city.nagano.lg.jp

▲ 人権相談の様子



広報ながの　2019.５17

長
野
に
エ
コ
の
輪
を
広
げ
よ
う
！

な
が
の
エ
コ
・
サ
ー
ク
ル

ながのエコ・サークル
シンボルマーク

　

市
で
は
、
市
民
・
企
業
・
行
政
が
一
体

と
な
っ
て
環
境
活
動
に
取
り
組
む
ま
ち
を

目
指
し
、
ご
み
の
減
量
や
リ
サ
イ
ク
ル
、

地
球
温
暖
化
対
策
な
ど
に
積
極
的
に
取
り

組
ん
で
い
る
事
業
所
を
「
な
が
の
エ
コ
・

サ
ー
ク
ル
」
に
認
定
し
て
い
ま
す
。

　

認
定
さ
れ
た
事
業
所
は
、
ス
テ
ッ
カ

ー
や
シ
ン
ボ
ル
マ
ー
ク
を
使
用
す
る
こ
と

で
、取
り
組
み
を
Ｐ
Ｒ
す
る
こ
と
が
で
き
、

企
業
の
イ
メ
ー
ジ
ア
ッ
プ
に
つ
な
げ
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　

環
境
活
動
に
積
極
的
に
取
り
組
む
事
業

所
の
皆
さ
ん
か
ら
の
申
請
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。

●
認
定
ラ
ン
ク

◇
ゴ
ー
ル
ド・ラ
ン
ク
（
現
在
37
社
認
定
）

　

シ
ル
バ
ー
・
ラ
ン
ク
に
該
当
し
、
か

つ
、
特
に
顕
著
な
実
績
が
認
め
ら
れ
る
事

業
所
、
店
舗
な
ど

◇
シ
ル
バ
ー・ラ
ン
ク
（
現
在
156
社
認
定
）

　

ご
み
減
量
部
門
、
リ
サ
イ
ク
ル
部
門
、

地
球
温
暖
化
対
策
部
門
、
意
識
啓
発
部
門

の
う
ち
、そ
れ
ぞ
れ
1
項
目
以
上
該
当
し
、

か
つ
、
全
部
門
の
う
ち
5
項
目
以
上
に
該

当
す
る
事
業
所
、
店
舗
な
ど

◇
ブ
ロ
ン
ズ・ラ
ン
ク
（
現
在
8
社
認
定
）

　
ご
み
減
量
部
門
と
リ
サ
イ
ク
ル
部
門
の

そ
れ
ぞ
れ
1
項
目
以
上
に
該
当
す
る
事
業

所
、
店
舗
な
ど

●
認
定
基
準
項
目
数

▽
ご
み
減
量
部
門
／
2
項
目

▽
リ
サ
イ
ク
ル
部
門
／
3
項
目

▽
地
球
温
暖
化
対
策
部
門
／
3
項
目

▽
意
識
啓
発
部
門
／
3
項
目

●
認
定
を
受
け
る
に
は

　
所
定
の
申
出
書
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

あ
り
ま
す
）
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、

直
接
か
郵
送
で
生
活
環
境
課
（
第
二
庁
舎

3
階
、
〒
380-

８
５
１
２
長
野
市
役
所
）

へ問
生
活
環
境
課

　

蘂
224
・
７
６
３
５ 

ＦＡＸ
224
・
８
９
０
９

　
　

seikatukankyo@city.nagano.lg.jp

ゴールド・ランク認定おめでとう
ございます！（平成30年8月認定）

藤森建設株式会社
中部建設株式会社

※ 中部建設株式会社は、企業合併により、
その後認定を辞退しました。

あなたの土地は大丈夫ですか？

空き地を適正に管理しましょう
　市では、「長野市あき地清潔保持に関する条例」により、市
民の生活環境の清潔保持のため、空き地の所有者・管理者に、
雑草や枯れ草、廃棄物などを放置しないようお願いしていま
す。空き地の所有者・管理者は、日頃から自身の土地などの
状況を確かめ、適正に管理するようお願いします。

　 　　　　　　立ち木が伸びすぎて近隣の人の迷惑に
なっていませんか？

　日常的に利用していない土地などの管理不足から、木や竹
などの繁茂により、近隣の人に迷惑を掛けたり、思わぬトラ
ブルの原因となったりする事例が増えています。
　

 　　　　　　草木が伸びたり、害虫などが発生した
りしていませんか？

　草木が伸びる季節になると、「隣の土地の草木が伸びて困っ
ている」「害虫が発生して迷惑している」などの相談が寄せら
れます。日頃から、見回り確認をしましょう。
　 　　　　　　無断駐車やごみの投棄をされていませ

んか？
　無断駐車されたり、ごみなどが不法に投棄されたりするこ
ともあります。そのようなことにならないためにも、日頃の
管理を適切に行いましょう。

チェック1

チェック2

チェック3

チェック1

チェック2
チェック3

問環境保全温暖化対策課　蘂224-8034　FAX224-5108　 kankyo@city.nagano.lg.jp
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市
で
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
が
主
催
す
る

勉
強
会
、研
修
会
な
ど
に
職
員
を
派
遣
し
、

市
の
取
り
組
み
な
ど
を
説
明
す
る
「
市
政

出
前
講
座
」
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
本
年
度
は
、
１
１
８
の
メ
ニ
ュ
ー
を
用

意
し
ま
し
た
。
お
気
軽
に
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

▼
対
象
／
原
則
と
し
て
、
市
内
に
在
住
・

在
勤
・
在
学
し
て
い
る
、
10
人
以
上
で
構

成
す
る
団
体
・
グ
ル
ー
プ

▼
開
催
時
間
／
9
時
か
ら
21
時
ま
で
の
2

時
間
以
内
（
原
則
、
開
催
す
る
曜
日
は
問

い
ま
せ
ん
）

▼
開
催
場
所
／
講
座
を
開
催
す
る
皆
さ
ん

が
、
市
内
の
会
場
を
用
意

▼
受
講
料
／
無
料
（
材
料
費
な
ど
の
実
費

が
必
要
に
な
る
場
合
は
、
担
当
課
か
ら
連

絡
し
ま
す
）

▼
講
座
の
メ
ニ
ュ
ー
／
メ
ニ
ュ
ー
表
か
ら

選
択
（
講
座
の
内
容
な
ど
、
詳
し
く
は
担

当
課
へ
直
接
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
）

▼
申
し
込
み
／
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
ほ

か
、
各
担
当
課
や
広
報
広
聴
課
（
第
一
庁

舎
6
階
）
に
あ
る
申
込
書
に
必
要
事
項
を

記
入
の
上
、
開
催
希
望
日
の
30
日
前
（
必

着
）
ま
で
に
、
持
参
、
フ
ァ
ク
ス
、
郵
送

の
い
ず
れ
か
で
各
担
当
課
へ

※
申
し
込
み
後
、
担
当
課
で
日
程
な
ど
を

調
整
し
、
開
催
決
定
通
知
書
を
お
送
り

し
ま
す
（
結
果
を
お
知
ら
せ
す
る
ま
で

に
1
週
間
程
度
か
か
り
ま
す
）

※
業
務
の
都
合
な
ど
に
よ
り
、
ご
希
望
に

沿
え
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

分
野 № 講座名 担当課 申し込み・問い合わせ

1 

保
健・福
祉

1-1 国民健康保険制度 国民健康保険課（第一庁舎2階） 蘂224-5025
℻224-51011-2 国保特定健診・特定保健指導 蘂224-7241

1-3 国民年金 国民健康保険課国民年金室（第一庁舎2階）蘂224-5026
1-4 後期高齢者医療制度 高齢者活躍支援課（第二庁舎1階） 蘂224-5029 ℻224-51261-5 高齢者のための福祉施策
1-6 介護保険制度 介護保険課（第二庁舎1階） 蘂224-7991 ℻224-8694
1-7 総合事業

地域包括ケア推進課（第二庁舎1階) 蘂224-7935 ℻224-8574
1-8 地域で支え合う〜認知症になっても暮らしやすい○○地区
1-9 早めに気付こう認知症〜初期対応のポイント
1-10 高齢者の権利擁護について〜今、私にできること
1-11 在宅における高齢者虐待予防ミニ講座
1-12 生活支援体制整備事業
1-13 障害者を理解し、地域で共に暮らす 障害福祉課（第二庁舎1階） 蘂224-5030 ℻224-5093
1-14 福祉医療制度 福祉政策課（第二庁舎2階） 蘂224-7829 ℻224-5106
1-15 子育てのいろは 保育・幼稚園課（第二庁舎2階） 蘂224-8032 ℻264-5355
1-16 放課後子ども総合プラン事業 こども政策課（第二庁舎2階） 蘂224-6796 ℻224-7648
1-17 地域で子どもを見守る取り組み 子育て支援課（第二庁舎2階） 蘂224-5031 ℻224-76981-18 子育て支援のあれこれ
1-19 ふれ愛ながの婚活「夢先案内人」出前講座 マリッジサポート課（第一庁舎6階） 蘂224-8639 ℻224-8569
1-20 薬の正しい使い方

市保健所食品生活衛生課（若里六丁目） 蘂226-9970 ℻226-9981
1-21 薬物乱用防止
1-22 献血
1-23 家庭での食品衛生
1-24 薬といわゆる「健康食品」
1-25 動物愛護教室

市保健所動物愛護センター（若里六丁目） 蘂262-1212 ℻226-99811-26 猫講座
1-27 野良猫対策〜地域猫へのアプローチ
1-28 すべての人の人権が尊重される社会をめざして 人権・男女共同参画課（第一庁舎6階） 蘂224-5032 ℻224-7547
1-29 男女共同参画社会をめざして 人権・男女共同参画課男女共同参画センタ

ー（大字鶴賀西鶴賀町） 蘂237-8303 ℻237-8304
1-30 ながの健やかプラン21（第三次長野市健康増進・食育推進計画） 市保健所健康課（若里六丁目） 蘂226-9961 ℻226-9982

２ 

環
境

2-1 ながの環境パートナーシップ会議

環境保全温暖化対策課（第二庁舎3階）

蘂224-5034

℻224-5108
2-2 自然環境の保全
2-3 環境監視 蘂224-8034
2-4 環境美化 蘂224-5034
2-5 実践！エコドライブ 蘂224-75322-6 地球温暖化〜長野市の取り組み、家庭でできる温暖化対策
2-7 産業廃棄物の適正処理に向けて〜市民・排出事業者の皆さんへ 廃棄物対策課（第二庁舎3階） 蘂224-7320 ℻224-5108
2-8 ごみ・資源物の分別とリサイクルについて〜８分別

生活環境課（第二庁舎3階） 蘂224-5035 ℻224-89092-9 ながのエコ･サークル認定を目指しませんか
2-10 事業所のごみ減量と再資源化
2-11 ごみの行方〜資源再生センターでのごみ処理 資源再生センター（松岡二丁目） 蘂221-5316 ℻221-5319
2-12 わたしたちの生活と下水道 上下水道局下水道整備課（第二庁舎9階） 蘂224-5072 ℻224-5114
2-13 水道の安全とおいしい水 上下水道局浄水課（差出南三丁目） 蘂227-0669 ℻227-9114

３ 

防
災・安
全

3-1 防災対策 危機管理防災課（第一庁舎5階） 蘂224-5006 ℻224-5109
3-2 消費生活に関する知識講座〜悪徳商法・特殊詐欺にだまされない

ために
市民窓口課消費生活センター（もんぜんぷ
ら座4階） 蘂224-5777 ℻223-1818

3-3 長野市の浸水対策 河川課（第二庁舎6階） 蘂224-7646 ℻224-5112
3-4 住宅･建築物耐震対策事業 建築指導課建築防災対策室（第二庁舎7階）蘂224-6753 ℻224-5124
3-5 消防業務（組織など) 消防局総務課（大字鶴賀） 蘂227-8000 ℻226-84613-6 消防水利
3-7 住宅防火対策 消防局予防課（大字鶴賀） 蘂227-8001 ℻228-6772

（4月1日現在）◆講座メニュー　　申込書は各担当課へ提出してください。●は新メニューです。

元気なまちづくり市政出前講座
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ご利用ください！市政出前講座

制度について 問広報広聴課  蘂224-5004  FAX224-5102  kouhou-kouchou@city.nagano.lg.jp

分
野 № 講座名 担当課 申し込み・問い合わせ
３ 

防
災・安
全

3-8 住宅用火災警報器設置の推進と維持管理 消防局予防課（大字鶴賀） 蘂227-8001 ℻228-6772
3-9 地域における自主防災活動

消防局警防課（大字鶴賀） 蘂227-8002 ℻226-84613-10 消防隊員の活動や消防署の装備
3-11 救急体制
3-12 消防団

４ 

教
育・文
化

4-1 国際交流・多文化共生の取り組み 観光振興課インバウンド・国際室（第二庁
舎3階） 蘂224-5447 ℻224-5121

4-2 不登校などの教育相談 学校教育課（第一庁舎4階） 蘂224-5063 ℻224-50864-3 安全・安心な情報メディアの利用 蘂224-5081
4-4 学校給食 保健給食課（第一庁舎4階） 蘂224-8913 ℻224-5086
4-5 家庭・地域での子育て

家庭・地域学びの課（第一庁舎4階）
蘂224-5085

℻224-51044-6 公民館の活用
蘂224-50824-7 市立公民館の指定管理

4-8 ●交流センターの活用
4-9 長野市の指定文化財

文化財課（第一庁舎4階） 蘂224-7013 ℻224-51044-10 登録文化財制度
4-11 旧文武学校の保存整備事業
4-12 松代城跡の保存整備事業
4-13 大室古墳群の保存整備事業

埋蔵文化財センター（小島田町） 蘂284-0004 ℻284-01064-14 遺跡の発掘と地域の歴史
4-15 開発工事と埋蔵文化財の保護
4-16 長野市立博物館の活用

市立博物館（小島田町）
蘂284-9011 ℻284-9012

4-17 戸隠地質化石博物館の活用 蘂252-2228 ℻252-1221
4-18 信州新町博物館の活用 蘂262-3500 ℻262-5181
4-19 鬼無里ふるさと資料館の活用 蘂256-3270 ℻256-3270
4-20 総合型地域スポーツクラブの役割と設立 スポーツ課（第二庁舎3階） 蘂224-5083 ℻224-73514-21 地域密着型プロスポーツチームとの連携

５ 

産
業・経
済

5-1 農地の流動化〜農地の有効活用、耕作放棄地の解消に向けて
農業政策課（第二庁舎8階）

蘂224-5037
℻224-51135-2 地域奨励作物支援事業

蘂224-72745-3 果樹振興補助金
5-4 中山間地域等直接支払事業
5-5 野生鳥獣被害防止対策 いのしか対策課（第二庁舎8階） 蘂224-8470 ℻224-78185-6 ●ジビエ振興
5-7 働く人のためのメンタルヘルス講座（セルフケア） 商工労働課雇用促進室（第二庁舎3階） 蘂224-7492 ℻224-50785-8 働く人のためのコミュニケーション講座

６ 

都
市
整
備

6-1 長野市の住居表示制度 庶務課（第二庁舎4階） 蘂224-5136 ℻224-7964
6-2 長野市の道づくり 道路課（第二庁舎6階） 蘂224-8049 ℻224-5112
6-3 除雪作業 維持課（第二庁舎6階） 蘂224-7034 ℻224-8759
6-4 道路後退による狭あい道路の解消に向けて 建築指導課（第二庁舎7階） 蘂224-7493 ℻224-5124
6-5 長野市の空き家対策 建築指導課空き家対策室（第二庁舎7階） 蘂224-8901 ℻224-5124
6-6 長野市の都市計画 都市政策課（第二庁舎5階） 蘂224-5050

℻224-51116-7 長野市の景観 蘂224-7179
6-8 歴史を生かしたまちづくり 都市政策課歴史的まちなみ整備室（第二庁

舎5階） 蘂224-8779
6-9 長野市地域公共交通網形成計画 交通政策課（第二庁舎5階） 蘂224-5012 ℻224-9715
6-10 長野市の主な公園事業

公園緑地課（第二庁舎5階）
蘂224-7284

℻224-51116-11 長野市の公園の管理 蘂224-5054
6-12 長野市の緑化推進 蘂224-7285
6-13 区画整理のお話〜地域が行うまちづくり

市街地整備課（第二庁舎5階）
蘂224-5053

℻224-50656-14 市街地再開発のお話 蘂224-83896-15 中心市街地のまちづくり
6-16 長野駅東口周辺の整備 駅周辺整備課（第二庁舎5階）　 蘂224-5162 ℻226-9905

７ 

行
政
経
営

7-1 長野市の情報公開と個人情報保護制度 庶務課情報管理室（第一庁舎3階） 蘂224-5160 ℻224-5100
7-2 都市内分権 地域活動支援課（第一庁舎4階） 蘂224-7615 ℻224-85967-3 協働推進 蘂224-5033
7-4 みんなでつくる長野市〜第五次長野市総合計画

企画課（第一庁舎6階） 蘂224-5010 ℻224-51037-5 長野地域の市町村が強みを活（い）かし、弱みを補う長野地域連携
中枢都市圏

7-6 みんなで語ろう	ご縁をつなごう	長野の人とまちの魅力〜ながの
シティプロモーション 市長公室（第一庁舎5階） 蘂224-5023 ℻227-1302

7-7 統計数値から見た長野市 企画課統計担当（もんぜんぷら座8階） 蘂229-6234 ℻228-7634
7-8 若者の地域への回帰を目指して〜「カムバック	to	ながの」の推進 人口増推進課（第一庁舎6階） 蘂224-8851 ℻224-51037-9 ●長野市空き家バンク
7-10 長野市の広報広聴制度あれこれ 広報広聴課（第一庁舎6階） 蘂224-5004 ℻224-5102
7-11 行政改革ってなあに？ 行政管理課（第二庁舎4階） 蘂224-8402 ℻224-7494
7-12 指定管理者制度 公共施設マネジメント推進課（第二庁舎4階）蘂224-7592 ℻224-79647-13 公共施設マネジメント
7-14 長野市の財政状況 財政課（第一庁舎6階） 蘂224-5014 ℻224-8764
7-15 入札制度のお話 契約課（第一庁舎4階） 蘂224-7035 ℻224-5067
7-16 市税ガイド〜市民の皆さんの身近な税のお話 市民税課（第一庁舎3階） 蘂224-5017 ℻224-7346
7-17 監査 監査委員事務局（第二庁舎8階） 蘂224-5059 ℻224-5120
7-18 選挙のお話 選挙管理委員会事務局（第二庁舎8階） 蘂224-5058 ℻224-5120
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集客プロモーションパートナー都市 金沢市からのお知らせ
第68回 金沢百万石まつり

5月31日㈮～6月2日㈰
金沢駅東広場　ほか

　金沢百万石まつりは、加賀藩祖の前田利家が金沢城へ
入城し、金沢の礎を築いた偉業をしのんで、毎年開催さ
れています。メインのきらびやかな百万石行列を、加賀
鳶（かがとび）のはしご登りの妙技やひときわ大きな加賀
獅子の演舞などで盛り上げます。
　加賀百万石の伝統と文化を彩るイベントをどうぞお楽

　金沢市観光協会
公式サイトがリニ
ューアルされ、よ
り見やすく便利に
なりました。

問金沢市観光政策課
　蘂076-220-2194　FAX076-260-7191

大
麻
草
や
植
え
て
は
い
け
な
い
ケ
シ
に
注
意
！

　
大
麻
草
（
麻
）
や
あ
る
種
の
ケ
シ
は
、

法
律
で
栽
培
や
所
持
な
ど
が
禁
止
さ
れ
て

い
ま
す
。
し
か
し
、
長
野
県
内
で
、
平
成

28
年
に
は
大
麻
草
が
不
正
栽
培
さ
れ
る
事

案
が
、
平
成
29
年
に
は
植
え
て
は
い
け
な

い
ケ
シ
が
誤
っ
て
販
売
さ
れ
る
事
案
が
発

生
し
ま
し
た
。

　
大
麻
草
や
植
え
て
は
い
け
な
い
ケ
シ
を

発
見
し
た
場
合
は
、
市
保
健
所
か
最
寄
り

の
警
察
署
に
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

   

大
麻
草
に
つ
い
て

　

国
際
的
な
取
り
決
め
で
、
大
麻
は
規

制
す
る
べ
き
物
質
と
し
て
指
定
さ
れ
て
い

て
、
国
内
で
は
、
不
正
栽
培
・
所
持
・
提

供
は
い
ず
れ
も
処
罰
の
対
象
で
す
。
大
麻

に
は
依
存
性
が
あ
り
、
使
用
す
る
と
、
幻

覚
や
妄
想
な
ど
が
起
こ
る
ほ
か
、
や
る
気

が
な
く
な
り
、
集
中
力
が
低
下
し
て
物
事

を
考
え
ら
れ
な
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、
生

殖
器
官
に
異
常
を
起
こ
す
な
ど
、
身
体
に

害
が
あ
り
ま
す
。

●
大
麻
草
の
特
徴

　
葉
は
3
～
9
枚
の
小
葉
が
集
ま
っ
て
手

の
ひ
ら
の
よ
う
な
形

と
な
り
、
そ
の
小
葉

の
縁
は
ノ
コ
ギ
リ
の

歯
状
に
切
れ
込
ん
で

い
て
、
そ
の
先
端
は

尖
っ
て
い
ま
す
。

   

ケ
シ
に
つ
い
て

　

植
え
て
は
い
け
な
い
ケ
シ
が
、「
ポ
ピ

ー
」
や
「
オ
リ
エ
ン
タ
ル
ポ
ピ
ー
」
な
ど

の
名
前
で
誤
っ
て
流
通
す
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
市
内
で
も
、
植
え
て
も
よ
い
ケ
シ

（
ひ
な
げ
し
な
ど
）
と
思
っ
て
栽
培
し
て

し
ま
う
事
例
や
、
知
人
に
植
え
て
は
い
け

な
い
ケ
シ
の
種
を
知
ら
ず
に
分
け
て
し
ま

う
事
例
が
多
発
し
て
い
ま
す
。
ケ
シ
を
育

て
て
い
る
人
は
植
え
て
も
よ
い
ケ
シ
か
ど

う
か
を
確
認
し
て
、
判
断
が
つ
か
な
い
場

合
は
、
市
保
健
所
へ
お
問
い
合
せ
く
だ
さ

い
。

●
植
え
て
は
い
け
な
い
ケ
シ
の
特
徴

　
背
が
高
く
、
植
え
て
も
よ
い
ケ
シ
に
比

べ
て
頑
丈
に
見
え
ま
す
。
全
体
に
白
み
を

帯
び
た
緑
色
で
、
ほ
と
ん
ど
毛
が
あ
り
ま

せ
ん
。葉
は
縁
が
不
規
則
な
ぎ
ざ
ぎ
ざ
で
、

茎
を
巻
き
込
む
よ
う
に
付
い
て
い
ま
す
。

   

薬
物
乱
用
は 

　
「
ダ
メ
。
ゼ
ッ
タ
イ
。」

　
最
近
、
問
題
に
な
っ
て
い
る
覚
醒
剤
や

危
険
ド
ラ
ッ
グ
、
大
麻
な
ど
の
薬
物
乱
用

は
、
人
間
の
生
命
は
も
と
よ
り
、
社
会
や

国
の
安
全
や
安
定
を
脅
か
す
な
ど
、
人
類

が
抱
え
る
最
も
深
刻
な
社
会
問
題
の
一
つ

で
す
。

　
こ
う
し
た
問
題
の
防
止
に
向
け
て
、
全

国
で
次
の
運
動
を
実
施
し
ま
す
。
薬
物
乱

用
防
止
と
、
大
麻
草
・
ケ
シ
の
不
正
栽
培

の
撲
滅
を
図
り
ま
し
ょ
う
。

  

不
正
大
麻
・
け
し
4

4

撲
滅
運
動

　
薬
物
乱
用
に
つ
な
が
る
大
麻
草
や
ケ
シ

の
不
正
栽
培
を
撲
滅
す
る
た
め
の
運
動
で

す
。

◆
実
施
期
間

　
5
月
16
日
㈭
～
7
月
15
日
㈪

  「
ダ
メ
。
ゼ
ッ
タ
イ
。」
普
及
運
動

　
薬
物
乱
用
防
止
の
た
め
の
運
動
で
す
。

◆
実
施
期
間

　
6
月
20
日
㈭
～
7
月
19
日
㈮

※
大
麻
草
や
ケ
シ
の
特
徴
に
つ
い
て
、
詳

し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

▲ 大麻草
の特徴

▲ 植えては
いけない
ケシの特
徴

問
市
保
健
所
食
品
生
活
衛
生
課

　

蘂
226
・
９
９
７
０ 

ＦＡＸ
226
・
９
９
８
１

　
　

h-seikatu@city.nagano.lg.jp

しみください。
とき
ところ
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粋いきライフ3カ条
「動く」「食べる」「つながる」

問市保健所健康課　蘂226-9961　FAX226-9982　 h-kenkou@city.nagano.lg.jp

健康情報コーナー

　今回は、「フレイル（虚弱）」予防の中で「動く」、体を動
かすことと関係のある「ロコモティブシンドローム（運動
器症候群）」を紹介します。
　ロコモティブシンドロームは、体を動かす時に使う筋
肉、骨、関節、バランス能力などに不具合が生じて、日
常生活に悪影響が出ている状態です。年齢を重ねると、
体が硬くなることで腰痛や膝痛を生じやすくなりますが、
小学生でも、体を動かさな
い生活を送っていると、柔
軟性やバランス能力が低下
して転倒するなど、けがを
しやすくなります。右の写
真のように、かかとを浮か
さずにしゃがみ込むことが

できますか。この姿勢を取るためには、足首の関節を十
分に曲げることが必要です。足首が硬くなると、足元で
のバランスが取りにくく、上体が不安定になります。下
の写真のように、ふくらはぎとアキレス腱（けん）のスト
レッチを行い、足首の柔軟性を保ちましょう。
　また、ロコモティブシンド
ロームは、体の使い過ぎで
も起こります。スポーツは、
自分の体と相談しながら、痛
みや障害につながらないよう
に、必要に応じて休憩を取っ
たり、痛みがあるときは医療
機関を受診したりして、無理
なく、楽しく続けましょう。

「ロコモティブシンドローム」を
早めの対処で予防しよう！

市内に二つの看護学部が開設 長野市長 加 藤 久 雄

活
い

き生き“ながの”元気な長野

　30年余にわたった「平成」が幕を閉じ、時代は5月から
「令和」へと変わりました。新たな時代の幕開けを市民の
皆さんと一緒にお祝いするとともに、私たちが次世代の
礎をしっかりと築き、責任を持って次代を担う子どもた
ちへ平和な時代を引き継いでいかなければならないと、
決意を新たにしたところです。
　このような時代の節目となる本年4月、長野保健医療
大学と、清泉女学院大学の看護学部が新たに開設されま
した。両大学の看護学部の開設により、昨年4月に開学
した長野県立大学と合わせて、本市の18歳人口に対す
る大学入学定員の割合を表す「大学収容力」が、28パー
セントから40パーセントに上昇しました。
　新たに開学・開設された3大学の4学年全てがそろう4
年後には、市内で活動する大学生の数が約1,600人増え、
今よりもさらにまちに活気が出るものと期待しています。
本市では大学整備基金を設立し、30年以上にわたって
市内への四年制大学の開学・開設に向けて取り組んでき
ましたので、その願いがかなったことは大きな喜びです。
　これまで、北信地方には看護系の学部がなかったので
すが、両大学の看護学部の開設により、それぞれの大学
の特長を生かした専門性の高い看護師の輩出が期待され

ます。また、今まで県外の大学へ進学していた高校生の
地元進学の選択肢が増え、さらに卒業後は地元医療機関
などへの就職も期待できるなど、看護師の安定的な確保
につながるものと考えています。
　今、わが国は諸外国に比べ例を見ない速さで高齢化が
進んでいて、各自治体では、高齢になり医療や介護が必
要になった人が、住み慣れた地域で安心して暮らし続け
ることができるよう、地域包括ケアシステムの構築を進
めています。
　今後、こうした取り組みを推進していくためには、在
宅生活を支える基盤の整備や充実を図るとともに、それ
を担うための専門的な知識を有し、現場の要となる看護
人材の育成と確保が必要となります。
　このような状況を踏まえると、看護人材を育成する教
育機関が地元にあるということは、大変心強いことで
す。二つの大学で学んだ学生の多
くが、地元長野で看護師として就
職し、これからの地域医療をしっ
かりと支えてくれることを願って
います。
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美
お い

味しいコーヒータイム講座
▶とき／5月29日、6月5日㈬10：00～
12：30
▶ところ／かがやきひろば湯福（箱清水
三丁目）
▶対象／市内在住の60歳以上の人
▶定員／各16人（先着順）
▶受講料／各700円（材料費含む）
▶申し込み・問い合わせ／5月16日㈭
9：00から、電話か直接、かがやきひろ
ば湯福（蘂232-8335）へ

初心者男子のウクレレ講座
▶とき／6月12日～令和2年3月4日㈬
13：30～15：00（計10回）
▶ところ／かがやきひろば東北（大字富竹）
▶対象／市内在住の60歳以上の男性（初めての
人を優先。定員に満たない場合は女性も受講可）
▶定員／20人（先着順）
▶受講料／1,000円
▶申し込み／5月20日㈪から、受講料を
持参の上、直接かがやきひろば東北へ
問かがやきひろば東北 蘂296-5570

松の手入れ講習会（基本理論と実技）
▶とき／5月11日㈯10：00～12：00
▶ところ／城山公園（箱清水一丁目）
▶定員／30人（先着順）
▶受講料／1,000円（保険料、資料代含む）
▶申し込み・問い合わせ／5月8日㈬8：30
から、電話でNPO法人長野市環境緑化
協力会（蘂214-8655）へ

女性のための林業初心者講習会
もりがーる♪林業体験イベント

▶とき／6月8日㈯9：30～15：30
▶集合場所／鬼無里薪（まき）ステーション
▶内容／チェーンソーの目立て、下草刈
り、伐採作業など
▶定員／15人（先着順）
▶受講料／3,000円
▶申し込み／事前にまめってぇ鬼無里ホ
ームページ内の申し込みフォームへ
問NPO法人まめってぇ鬼無里 吉田さん
 蘂050-3736-6218
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リン パ ケアで 全 身 スッキリ
▶とき／5月30日、6月20日、7月4日、
8月1日㈭10：30～12：00（計4回）
▶ところ／もんぜんぷら座地下ホール
▶対象／市内在住の60歳以上の人
▶定員／50人（多数の場合は抽選）
▶受講料／400円
▶申し込み／5月10日㈮（消印有効）までに、
往復はがきに住所・氏名・年齢・電話番号・講
座名・返信用の宛先を記入の上、シニアア
クティブルーム（〒380-0835長野市大字南
長野新田町1485-1もんぜんぷら座3階）へ
問シニアアクティブルーム 蘂223-0058

か が や き ひ ろ ば 松 代
松代町東条蘂278-0050

①笑って楽しく元気体操
▶とき／5月20日㈪13：30～15：00
▶対象／市内在住の60歳以上の人
②楽しく歌いましょう
▶とき／5月28日㈫13：30～15：00
▶対象／市内在住の人
　◎上記は
▶定員（先着順）／①20人　②25人
▶受講料／各100円
▶申し込み／①は5月8日㈬9：00から、
②は5月15日㈬9：00から、電話か直接、
同ひろばへ

いすに座って頭とからだの体操
▶とき／6月4日～10月15日㈫13：30～
15：00（計10回）
▶ところ／かがやきひろば篠ノ井（篠ノ井小森）
▶内容／いすに座って行う脳トレ、筋力
トレーニング、ストレッチなど介護予防
のための体操
▶対象／市内在住の75歳以上の人
▶定員／20人（先着順）
▶受講料／1,000円
▶申し込み・問い合わせ／5月14日㈫
9：00から、電話か直接、かがやきひろ
ば篠ノ井（蘂293-7227）へ

着物リフォーム～気軽な作
さ む え

務衣作り
▶とき／6月7日・14日・21日・28日㈮
9：30～12：00（計4回）
▶ところ／リサイクルプラザ（松岡二丁目）
▶対象／市内在住で、全ての日程に参加
でき、自宅でミシンを使える人
▶定員／8人（先着順）
▶受講料／500円
▶持ち物／着なくなった着物、裁縫用具、
1日分の新聞紙（型紙に使用）
▶申し込み・問い合わせ／5月8日㈬9：00
から、電話でリサイクルプラザ（蘂222-
3196）へ

Ｎ Ｐ Ｏ ス テ ッ プ ア ッ プ
講 座 広 報 の い ろ は

■「ペライチ」でホームページを作ってみよう
▶とき／5月19日㈰13：30～16：30
■Googleマイビジネスを使って情報発信
▶とき／6月8日㈯13：30～16：00
　◎上記はいずれも
▶ところ／市民協働サポートセンター

（もんぜんぷら座３階）
▶対象／ＮＰＯ、ボランティアグループ、
地域活動団体など
▶定員／15団体（先着順）
▶受講料／1人300円
▶申し込み・問い合わせ／事前に電話かEメ
ールで市民協働サポートセンター（蘂223-
0051、 npo@nagano-shimin.net）へ

地 域 ＆ PTA で 役 立 つ
会 議 の 基 本 と 進 め 方

　地域やPTAの会議における基本的な
司会進行法を学びます。
▶とき／5月26日㈰10：00～12：00
▶ところ／勤労者女性会館しなのき（大
字鶴賀西鶴賀町）
▶対象／市内在住・在勤の女性
▶定員／20人（先着順）
▶申し込み・問い合わせ／事前に電話、
ファクス、直接のいずれかで男女共同参
画センター（勤労者女性会館しなのき内、
蘂237-8303、FAX237-8304）へ
※上のコードからも申し込みできます。
※託児を実施します（要予約）。

薬草講習会～茶臼山の薬草を学ぶ
　日本で初めてチベット医となった小川
康さんから茶臼山の薬草について学びま
す（茶臼山自然植物園の散策もします）。
▶とき／5月31日㈮10：00～12：00
▶ところ／茶臼山自然植物園緑育センター

（篠ノ井有旅）
▶定員／30人（先着順）
▶申し込み・問い合わせ／5月13日㈪
9：00から、電話で（一財）ながの緑育協
会（蘂214-8719）へ

天然素材とアートフラワーのコ
ラボdeおしゃれなスワッグ作り

▶とき／6月7日㈮10：00～12：00
▶ところ／かがやきひろば安茂里（大字
安茂里）
▶対象／市内在住の人
▶定員／15人（先着順）
▶受講料／1,200円（材料費含む）
▶申し込み・問い合わせ／5月23日㈭
9：00～16：00に、電話か直接、かがや
きひろば安茂里（蘂225-8500）へ

育てて使う・楽しむハーブ
講習会「ティー向きハーブ」

　ティー向きのハーブ「ジャーマンカモ
マイル」などについて学び、ハーブティ
ーとスイーツを楽しみます。
▶とき／5月15日㈬10：00～12：00
▶ところ／篠ノ井中央公園管理棟
▶定員／20人（先着順）
▶受講料／1,000円（材料費含む）
▶申し込み・問い合わせ／5月8日㈬9：00から、
電話で（一財）ながの緑育協会（蘂214-8719）へ

スマイル☆キッズわんクラブ
　散歩やトレーニング体験など、さまざ
まな犬との触れ合いを通して、犬との接
し方や生命の大切さを学びます。
▶とき／6月16日㈰10：00～12：00、7月
13日㈯9：00～12：00、8月3日㈯10：00
～12：00、9月21日㈯10：00～12：00、11
月17日㈰10：00～13：00（計5回）
▶ところ／清泉女学院短期大学（上野二
丁目）、市保健所（若里六丁目）など
▶対象／全ての日程に参加できる小学生
とその保護者
▶定員／15組（先着順）
▶受講料／小学生のみ1人150円（保険料）
▶申し込み・問い合わせ／5月13日㈪～
31日㈮に、電話で市保健所動物愛護セ
ンター（蘂262-1212）へ

か が や き ひ ろ ば 氷 鉋
稲里町中氷鉋蘂284-8100

①ストレッチ＆脳トレ体操
▶とき／5月31日～7月19日㈮9：30～
11：00（計5回）
▶定員／16人（先着順）
②アロマでリフレッシュ和みヨガ
▶とき／6月5日～10月16日㈬14：00～
15：30（計10回）
▶定員／20人（多数の場合は抽選）
③イスに座ってやさしい体操
▶とき／6月13日～11月28日㈭9：30～
11：00（計12回）
▶定員／30人（多数の場合は抽選）
　◎上記は
▶対象／①・②市内在住の60歳以上の人
③市内在住の70歳以上の人
▶受講料／①500円　②1,000円（教材
費1,200円別途）　③1,200円
▶申し込み／①は5月10日㈮9：00から、
電話か直接、同ひろばへ ②は5月15日
㈬・16日㈭9：00～16：00に、③は5月23
日㈭・24日㈮9：00～16：00に、62円切
手を持参の上、直接、同ひろばへ
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初心者ゲートボール教室
▶とき／6月7日～8月9日㈮10：00～
12：00（計10回）
▶ところ／◇南長野運動公園屋内ゲート
ボール場（篠ノ井東福寺）　◇豊野屋内ゲ
ートボール場（豊野公民館隣）
▶対象／市内在住の人
▶定員／各会場20人（先着順）
▶参加料（保険料）／各会場とも64歳ま
で1,850円、65歳以上1,000円
▶申し込み／5月24日㈮10：00～11：00
に、参加料を持参の上、直接各会場へ
問市ゲートボール連盟 佐藤さん 蘂090-1690-0871

長 野 市 民 ゴ ル フ 大 会
▶とき／6月12日㈬7：30～17：30
▶ところ／長野カントリークラブ（大字上ケ屋）
▶対象／市内在住・在勤の人（高校生以下
を除く）
▶定員／240人（先着順）
▶参加料／2,000円（プレー代別途）
▶申し込み／5月29日㈬までに、直接、電
話、ファクスのいずれかで長野カントリー
クラブ（蘂239-2121、FAX239-2057）へ
問市ゴルフ協会市民ゴルフ大会実行委員

会（中央グリーンゴルフ練習場内）
  蘂221-5453

防火・防災管理資格取得講習
①防火管理資格取得講習（甲・乙種）
▶とき／6月5日㈬9：00～16：45、6日
㈭9：00～16：35（甲種は2日間、乙種は5
日のみ）
▶ところ／生涯学習センター4階（トイ
ーゴウエスト内）
②防災管理資格取得講習
▶とき／6月26日㈬9：00～16：15
▶ところ／ふれあい福祉センター5階

（大字鶴賀緑町）
　◎上記は
▶定員（先着順）／①180人　②60人
▶受講料／①甲種＝7,500円、乙種＝
6,500円、②6,500円
▶申し込み／①は5月14日㈫・15日㈬9：00
～16：00に、②は5月29日㈬・30日㈭9：00
～16：00に、所定の申込書〔（一財）日本防
火・防災協会ホームページにあります〕に
必要事項を記入の上、ファクスで長野危
険物・防火管理協会（FAX219-2070）へ
※申し込みに当たり、写真１枚（申込書添

付用）と受講料の事前納入が必要になり
ます。詳しくは、（一財）日本
防火・防災協会ホームページ
をご覧ください。

問消防局予防課 蘂227-8001

ソルガムきび栽培講習会
　ソルガム栽培試験ほ場（七二会甲）で、
栽培講習会（種まき作業）を行います。
▶とき／5月30日㈭9：00～12：00（荒天順延）
▶集合場所／大安寺駐車場（七二会甲）
▶申し込み／5月24日㈮（必着）までに、
氏名（ふりがな）・住所・職業・電話番号・
ファクス番号・Eメールアドレス（携帯メ
ール不可）を記入の上、直接、郵送、フ
ァクス、Eメールのいずれかで環境保
全温暖化対策課（第二庁舎3階、〒380-
8512長野市役所、FAX224-5108、
kankyo@city.nagano.lg.jp）へ
※詳しくは、信州産ソルガム普及促進協

会のホームページをご覧ください。
問環境保全温暖化対策課 蘂224-7532

愛犬の正しい飼い方しつけ方教室
▶とき／5月18日㈯13：00～15：00
▶ところ／市保健所（若里六丁目）
▶対象／犬の登録と狂犬病予防注射が実
施済みで、5種以上の予防ワクチンを接
種した生後4カ月以上の健康な犬（他の
犬の健康に影響のある疾病などにかかっ
ていないこと）とその飼い主
▶申し込み・問い合わせ／5月17日㈮ま
でに、電話で市保健所動物愛護センター

（蘂262-1212）へ
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血糖値を下げる運動講座
▶とき／5月29日㈬13：30～15：30、6
月6日㈭10：00～12：00
▶ところ／市保健所（若里六丁目）
▶内容／講話「血糖値を下げる運動と
は」、実技（簡単な筋力トレーニングなど）
▶定員／各20人（先着順）
▶申し込み・問い合わせ／5月9日㈭から、
電話で市保健所健康課（蘂226-9961）へ

難病（神経難病）医療相談会
▶とき／6月7日㈮13：30～15：30
▶ところ／市保健所（若里六丁目）
▶対象／神経難病の患者とその家族など
▶定員／4人（先着順）
▶申し込み・問い合わせ／事前に電話で
市保健所健康課（蘂226-9965）へ

ラジオ体操・みんなの体操講座
▶とき／6月10日㈪13：30～15：00
▶ところ／吉田保健センター（吉田三丁目）
▶定員／20人（先着順）
▶申し込み・問い合わせ／5月9日㈭から、
電話で市保健所健康課（蘂226-9961）へ

不妊カウンセラーによる
不 妊 ・ 不 育 症 相 談

▶とき／6月19日㈬13：00～16：00
▶ところ／市保健所（若里六丁目）
▶申し込み・問い合わせ／事前に電話で
市保健所健康課（蘂226-9963）へ

スパイラルにノルディックウオー
キングコースがオープンします

　5月11日㈯10：00から行うオープニン
グセレモニー後から利用できます。
▶利用期間／4月～12月の9：00～17：00
▶定休日／月曜日（祝日の場合は翌日火曜日）
▶ところ／スパイラル（中曽根）
▶コース概要／NPO法人日本ノルディックフ
ィットネス協会公認の一周3㎞・5㎞のコース
問スポーツ課 蘂224-5083

障害者スポーツ講習会（マレットゴルフ）
▶とき／6月1日㈯9：30～11：30
▶ところ／犀川第二運動場マレットゴル
フ場（青木島町青木島乙）
▶対象／市内在住・在勤・在学の中学生以
上の障害者
▶定員／20人（先着順）
▶申し込み・問い合わせ／5月29日㈬ま
でに､ 電話かファクスで市障害者スポー
ツ協会（蘂・FAX共通266-8834）へ

ホワイトリングトレーニ
ングルーム営業時間変更

　4月から、月曜日の営業時間が変更に
なっています。
■変更後の営業時間
8：30～17：00（通常営業）、18：30～21：00

（女性専用）
問ホワイトリング 蘂283-7977

サ ン マ リ ー ン な が の
体 育 教 室 無 料 体 験 会

■幼児体育教室
▶とき／5月23日・30日㈭16：30～17：30
■小学生体育教室
▶とき／5月23日・30日㈭17：45～18：45
▶対象／小学1～4年生（1人1回まで）
　◎上記はいずれも
▶定員／各15人（先着順）
▶申し込み／事前にサンマリーンながのホーム
ページから申し込むか、電話か直接、同施設へ
※施設利用料200円が別途かかります。
問サンマリーンながの 蘂221-5535

障害者ゲートボール大会
▶とき／6月8日㈯9：00～12：00
▶ところ／南長野運動公園ゲートボール場
▶対象／市内在住・在勤の60歳以上で身
体障害者手帳をお持ちの人
▶申し込み・問い合わせ／5月15日㈬ま
でに､ 電話かファクスで市障害者スポー
ツ協会（蘂・FAX共通266-8834）へ

長野県障がい者スポーツ大会
▶とき／9月8日㈰
▶ところ／松本平広域公園陸上競技場

（松本市）ほか
▶対象／県内在住で、4月1日現在12歳
以上の身体・知的・精神障害者
▶申し込み・問い合わせ／5月9日㈭～6月
10日㈪に､ 電話かファクスで市障害者ス
ポーツ協会（蘂・FAX共通266-8834）へ

南 長 野 運 動 公 園
篠ノ井東福寺蘂293-4048

■ダンスエアロ
▶とき／毎週月曜日15：55～16：40
■はじめてエアロ
▶とき／毎週木曜日10：35～11：05
■中級エアロ
▶とき／毎週木曜日11：15～12：00
　◎上記はいずれも
▶対象／高校生以上
▶参加料／1回600円

ハ ッ ピ ー エ ク サ サ イ ズ
（ママのための体操教室）

　ストレッチで子育ての疲れを癒やし、コ
アトレーニングで産後の体を整えましょう。
▶とき／5月9日・23日、6月6日・20日、
7月4日・18日㈭13：30～14：30（計6回）
▶ところ／このゆびとまれ（篠ノ井布施高田）
▶対象／市内在住・在勤の産後おおむね
1年以内の女性
▶定員／10人（先着順）
▶参加料／2,000円（保険料含む）
▶申し込み／事前に電話でこのゆびとま
れに申し込み後、参加料を持参の上、こ
のゆびとまれへ
問このゆびとまれ 蘂293-8860

長 野 市 少 年 野 球 大 会
▶とき／小学生の部＝7月27日㈯～8月3日
㈯、中学生の部＝7月29日㈪～8月1日㈭
▶ところ／小学生の部＝長野県営野球場、
中学生の部＝長野オリンピックスタジアム
※申し込み方法などは、下記説明会で説

明します。参加を希望するチームの責
任者（成人1人）は出席してください。

■参加希望チーム説明会
▶とき／6月2日㈰14：00～15：00
▶ところ／安茂里公民館
問スポーツ課 蘂224-5083
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な が の お さ が り 交 換 会
　子ども服、絵本、育児用品を持ち込ん
だ品数と同じ数だけ交換することができ
ます（数に限りがあります）。
▶とき／5月11日㈯・12日㈰10：00～
15：00
▶ところ／リサイクルプラザ（松岡二丁目）
▶持ち物／エコバッグ
問リサイクルプラザ	 蘂222-3196

パ ソ コ ン 相 談 な ど
■「パソコンの病院ながの」無料相談会
▶とき／5月18日㈯10：00～15：00
▶ところ／篠ノ井交流センター（篠ノ井
御幣川）
▶持ち物／パソコン、周辺機器など
問パソコンの病院ながの	中山さん
	 蘂090-7179-8523
■シニアパソコン無料相談会
▶とき／6月1日㈯10：00～15：00
▶ところ／大豆島公民館（大字大豆島）
▶内容／初心者対象のパソコン困り事相談
問シニアネットながの	榛葉（しんは）さん
	 蘂090-9359-8288

行 政 書 士 無 料 相 談 会
▶とき／5月10日㈮13：00～16：00
▶ところ／かがやきひろば柳町（大字三輪）
▶対象／市内在住の人
▶定員／4人（先着順）
▶申し込み・問い合わせ／事前に電話で
かがやきひろば柳町（蘂235-0019）へ

肺炎球菌予防接種を受けましょう
　対象者へは、4月に案内通知と予診票
をお送りしています。予防接種を受けて
肺炎球菌による肺炎を予防し、重症化を
防ぎましょう。
▶対象／これまでに肺炎球菌ワクチン
を接種したことがない、本年度65・70・
75・80・85・90・95歳になる人、100歳以
上の人
▶接種料金（自己負担）／2,000円
問市保健所健康課	 蘂226-9964

マタニティセミナー（両親学級）
■マタニティセミナー（平日）
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▶内容／講話（出産、栄養など）
▶対象／市内在住で出産予定日が、①は
8月23日～11月1日、②は9月2日～11
月11日の妊婦とその家族
▶定員／各20組（先着順）
▶申し込み・問い合わせ／5月8日㈬か
ら、電話で各保健センターへ
■マタニティセミナー（休日）
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▶内容／講話、体験実習
▶対象／市内在住で第1子出産予定日
が、①は8月18日～10月27日、②は8月
25日～11月3日の妊婦とその家族
▶定員／各15組程度（先着順）
▶参加料／②800円（食事代1人600円別途）
▶申し込み・問い合わせ／①は5月9日㈭
10：00から、②は5月8日㈬10：00から、
電話で各施設へ〔②のキャンセルは6月
13日㈭まで〕

肩こり改善＆血管しなやか運動講座
▶とき／5月30日㈭10：00～11：30
▶ところ／市保健所（若里六丁目）
▶内容／ストレッチなど
▶定員／20人（先着順）
▶申し込み・問い合わせ／5月9日㈭から、
電話で市保健所健康課（蘂226-9961）へ

効果的なウオーキング講座
▶とき／6月12日㈬9：30～11：30
▶ところ／柳原体育館（大字小島）
▶内容／講話「効果的なウオーキングと
は」、実技（いろいろな歩き方など）
▶定員／20人（先着順）
▶申し込み・問い合わせ／5月9日㈭から、
電話で市保健所健康課（蘂226-9961）へ

フレイル（虚弱）予防のための
栄 養・歯 科・運 動 相 談 会
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▶ところ／地域包括ケア推進課（第二庁
舎1階）
▶対象／65歳以上の人
▶定員／各3人程度（先着順）
▶申し込み・問い合わせ／5月10日㈮ま
でに、電話で地域包括ケア推進課（蘂
224-7935）へ

2歳児フッ化物塗布事業
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▶内容／歯科健診、フッ化物塗布（生え
ている全ての歯に塗布）
▶対象／2～3歳未満の幼児
▶定員／各30人程度（先着順）
▶参加料／1人500円
▶ 申 し 込 み・問 い 合 わ せ／5月9日㈭
から、電話で市保健所健康課（蘂226-
9961）へ

専門医による認知症個別相談会
▶とき／①5月8日㈬13：00～15：00、
②6月5日㈬13：00～15：00
▶ところ／①中部地域包括支援センター
（第二庁舎1階）、②篠ノ井交流センター
（篠ノ井御幣川）
▶対象／本人、家族など
▶定員／各3人（先着順）
▶申し込み・問い合わせ／事前に電話で
①は中部地域包括支援センター（蘂224-
7174）、②は中部地域包括支援センター
篠ノ井支所駐在（蘂292-3358）へ
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子 ど も プ ロ グ ラ ミ ン グ
「自動運転で動く車のしくみ」

　ロボットプログラミング教材を使って
自動運転車を体験します。また、センサ
ーを利用した自動運転プログラムの作成
を通して未来の技術について考えます。
▶とき／5月19日㈰9：30～15：30
▶ところ／少年科学センター（上松二丁目）
▶対象／小学4～6年生（保護者同伴可）
▶定員／8人（先着順）
▶入館料／一般250円、高校生150円、
小・中学生50円
▶申し込み・問い合わせ／5月11日㈯
9：00から、電話で少年科学センター（蘂
232-7383）へ

春の山野草～草物盆栽展
　季節の山野草を使った「席飾り」を展示
します。
▶とき／5月16日㈭～19日㈰10：00～
16：00（19日は15：00まで）
▶ところ／篠ノ井中央公園管理棟
■山野草の寄せ植え教室
▶とき／5月18日㈯13：00～15：00
▶定員／20人（先着順）
▶受講料／2,500円
▶申し込み／5月8日㈬9：00から、電話
で（一財）ながの緑育協会へ
問（一財）ながの緑育協会	 蘂214-8719

花 と 緑 の 相 談 所
　花や庭木の管理、肥料、病害虫などの
困り事の相談に応じます。
▶とき／5月10日㈮10：00～11：30
▶ところ／篠ノ井中央公園管理棟
▶定員／5人（先着順）
▶申し込み・問い合わせ／事前に電話で
（一財）ながの緑育協会（蘂214-8719）へ

リサイクルエコマルシェ
　廃材などで作ったオリジナルクラフト
品が集まります。
▶とき／5月11日㈯10：00～15：00
▶ところ／サンマリーンながの・リサイ
クルプラザ（松岡二丁目）
問リサイクルプラザ	 蘂222-3196

市 立 長 野 図 書 館
大字長野長門町蘂232-3558

■映画上映会
◇つばさ（字幕・モノクロ・136分）
▶とき／5月11日㈯14：00～
◇アルジャーノンに花束を（字幕・カラ
ー・95分）
▶とき／5月25日㈯14：00～
■こいのぼりお楽しみ会
▶とき／5月18日㈯14：00～15：00
▶内容／大型紙芝居、パネルシアター、
大型絵本、折り紙など
▶対象／幼児～小学生
■5月のおはなし会
▶とき／水曜日15：00～15：30、土曜日
14：30～15：00、日曜日11：00～11：30
▶内容／絵本の読み聞かせ、紙芝居、折
り紙など

市 立 南 部 図 書 館
篠ノ井御幣川蘂292-0143

■5月のおはなし会
▶ と き／①5月8日・22日㈬16：10～
16：40、②5月15日・29日㈬11：00～
11：30
▶内容／絵本の読みがたり、紙芝居、工
作、手遊びなど
▶対象／①幼児～小学3年生　②1～3歳児
■たんぽぽこども会
▶とき／5月12日㈰14：00～15：00
▶内容／ペープサート（紙人形劇）、パネ
ルシアター、絵本の読みがたり、工作など
▶対象／幼児～小学3年生
■あかちゃんのおはなし会
▶とき／6月5日㈬13：30～14：00
▶内容／赤ちゃんマッサージ、絵本の紹
介・読みがたり、手遊びなど
▶対象／1歳未満児とその保護者
▶持ち物／バスタオル
※16：00まで交流と情報交換ができます。

フ リ ー マ ー ケ ッ ト
▶とき／5月26日㈰9：00～12：00
▶ところ／リサイクルプラザ（松岡二丁
目）
※買い物袋をご持参ください。
問リサイクルプラザ	 蘂222-3196

長野市民病院「ふれ愛デー」
▶とき／5月25日㈯9：30～15：00
▶ところ／長野市民病院（大字富竹）
▶内容／市民健康講座、講演会、骨密度測
定、院内見学ツアー、キッズ各種体験・遊び
コーナー、古里小学校合唱部・東北中学校器
楽合奏部発表、上駒沢祭典保存会・伝統文化
継承実行委員会による獅子舞披露、道化師
によるショー、市農業公社物産販売など
問長野市民病院	 蘂295-1199

はじめての「ながの」ウエルカム交流会
▶とき／5月29日㈬10：15～12：30
▶ところ／じゃん・けん・ぽん（もんぜん
ぷら座2階）
▶内容／子育て情報の提供、ママ・パパ交
流会、農産物の試食など（交流会終了後、こ
ども相談室などの個別相談ができます）
▶対象／市内在住で、市へ転入して1年
以内の未就園児とその保護者
▶定員／35組（先着順）
▶申し込み・問い合わせ／5月8日㈬
10：00から、電話でじゃん・けん・ぽん
（蘂219-0022）へ

Ｎ Ｐ Ｏ カ フ ェ ま ん ま る
■定年後は何をする？
　退職後の生き方について考える交流会です。
▶とき／5月25日㈯13：30～16：00
▶対象／50歳以上の男性
■すみっこ革命→キフカッション
　みんなで一緒に寄付について考えます。
▶とき／6月1日㈯10：30～13：00
　◎上記はいずれも
▶ところ／市民協働サポートセンター
（もんぜんぷら座3階）
▶定員／15人（先着順）
▶申し込み・問い合わせ／事前に電話かEメ
ールで市民協働サポートセンター（蘂223-
0051、 npo@nagano-shimin.net）へ

不動産鑑定士無料相談会
▶とき／5月9日㈭13：00～15：40
▶ところ／㈱長水建設会館（大字中御所）
▶申し込み・問い合わせ／事前に電話で
（一社）長野県不動産鑑定士協会（蘂225-
5228）へ
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茶臼山フェスティバル2019
▶とき／5月11日㈯9：15～15：30（荒天中止）
▶ところ／茶臼山恐竜公園（篠ノ井有旅）
▶内容／篠ノ井童謡祭、恐竜大声コンテ
スト、流しそうめん、スタンプラリー、
ポールウオーキングなど
問茶臼山フェスティバル2019実行委員会
事務局（篠ノ井地区住民自治協議会内）
	 	 蘂285-0228

動 物 園 裏 側 探 検 隊
　普段は飼育員しか入れない場所から動
物を観察してみませんか。
▶とき／5月25日㈯13：00～15：00
▶ところ／茶臼山動物園（篠ノ井有旅）
▶対象／小学生以上
▶定員／20人（先着順）
▶入園料／一般500円、小・中学生100円
▶申し込み・問い合わせ／5月20日㈪～24日
㈮に、電話で茶臼山動物園（蘂293-5167）へ

水 道 施 設 見 学 と
そば打ち体験バスツアー

　6月1日㈯～7日㈮の水道週間に合わせ、
長野市で最も歴史のある水源や、大規模な
浄水場などを見学するバスツアーを開催し
ます。お昼には、そば打ちを体験します。
▶とき／6月1日㈯9：10～16：40（集合・
解散＝市役所）
▶ところ／戸隠水源、犀川浄水場ほか
▶対象／小学生以上（小学生は保護者同伴）
▶定員／30人〔多数の場合は抽選、5月
24日㈮までに結果を通知〕
▶参加料／1人1,060円
▶申し込み／5月20日㈪（消印有効）まで
に、住所・氏名（参加者全員）・学年（小学生
のみ）・当日参加する人の携帯電話番号
を記入の上、はがき、ファクス、Ｅメール
のいずれかで上下水道局総務課水道週
間係（〒380-8512長野市役所、FAX224-
5114、 suisomu@city.nagano.lg.jp）へ
問上下水道局総務課	 蘂224-5070

花 と 緑 め ぐ り
　篠ノ井中央公園内の花壇を、講師の解
説を聞きながら巡ります。
▶とき／5月14日㈫9：00～12：00、13：00～16：00
▶集合場所／市役所市民交流スペース
（第一庁舎1階）（篠ノ井中央公園管理棟
に直接集合も可）
▶定員／各20人〔多数の場合は抽選、5
月13日㈪までに結果を通知〕
▶申し込み／5月8日㈬（消印有効）までに、
住所・氏名・電話番号・参加希望の部（午前か
午後）・「花と緑めぐり希望」と記入の上、は
がき、ファクス、Eメールのいずれかで公園
緑地課（〒380-8512長野市役所、FAX224-
5111、 kouen@city.nagano.lg.jp）へ
※現地集合希望の場合、その旨を記入してください。
問公園緑地課	 蘂224-7285

な が の 門 前 ま ち あ る き
■西鶴賀空き家事情
▶とき／5月17日㈮13：00～15：00
■古本屋店主とひたすら神社巡り
▶とき／5月18日㈯10：00～12：00
　◎上記はいずれも
▶集合場所／楽茶れんが館（大字長野大
門町、10分前に集合）
▶定員／10人（先着順）
▶参加料／一般1,000円、小学生～大学
生500円（飲食代実費）
▶申し込み／事前にまち暮らしたてもの
案内所（蘂090-1553-1485）へ
問市街地整備課	 蘂224-8389

犬 と 猫 の 休 日 譲 渡 会
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問①長野保健福祉事務所食品・生活衛生課
	 	 蘂225-9065
　②市保健所動物愛護センター	蘂262-1212

権堂イーストプラザ市民交流センター
大字鶴賀権堂町蘂234-2906

①アートあそびのじかん～アートなノー
トを作っちゃおう

▶とき／5月11日㈯	10：00～12：00
▶対象／3歳児～小学生（親子参加可）
②ハンドメイドdeアクセサリー
▶とき／5月25日、6月8日㈯11：00～15：00
③フラワーせっけんを作ろう
▶ と き／5月26日㈰10：00～12：00、
13：00～15：00
▶対象／5歳児以上
④ポップアップカード作り
▶とき／6月1日㈯10：00～11：30、13：00
～14：30
　◎上記は
▶定員（先着順）／①20人　③各10人　
④各15人
▶参加料／①500円　②各300円（アク
セサリーパーツ1点含む）　③各700円　
④各300円
▶申し込み／①・③・④は事前に電話か直
接、同センターへ

長 野 こ ど も 凧
た こ

揚 げ 大 会
▶とき／5月19日㈰10：00～13：00（雨
天中止）
▶ところ／犀川第二緑地（大字川合新田）
▶内容／たこ作り、たこ揚げ大会など
▶持ち物／自作のたこ（お持ちの人）
▶定員／100人程度（先着順）
※参加者全員に、ダイヤたこ材料を差し
上げます。
問家庭・地域学びの課	 蘂224-5085
　長野こども凧揚げ大会実行委員会
　小山さん	 蘂293-0236

グリーンシティフェスタ2019
　小学生や未就学児親子を対象とした工
作体験・食育イベントです。
▶とき／5月19日㈰10：00～16：00
▶ところ／権堂イーストプラザ市民交流
センター（大字鶴賀権堂町）
▶参加料／無料（一部体験費用負担あり）
問家庭・地域学びの課	 蘂224-5085
　長野グリーンシティライオンズクラブ
	 蘂217-5659
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戸 隠 森 林 植 物 園
■自然観察会
　ミズバショウなど春の花や野鳥などを
観察します。
▶とき／5月12日・19日・26日、6月2日
㈰10：00～12：00
■戸隠高原バードウオッチング
▶とき／5月11日・18日㈯8：00～11：00
　◎上記はいずれも
▶集合場所／園内八十二森のまなびや前
▶参加料／一般500円、小・中学生300円
▶持ち物／双眼鏡、防寒具、図鑑（ある人）
問	NPO法人戸隠森林植物園ボランティ
アの会	 蘂080-5141-9924

春 の 砂
す な は ち や ま

鉢 山 登 山
　鬼女紅葉伝説の残る荒倉山の中で最高
峰の砂鉢山（1,432メートル）に登ります。
▶とき／5月26日㈰7：00～15：30
▶集合場所／鬼無里支所
▶対象／中学生以上
▶定員／25人（先着順）
▶参加料／1,500円（保険料含む）
▶申し込み・問い合わせ／5月20日㈪までに、
電話かEメールで鬼無里観光振興会（蘂256-
3188、 kinasatiku@tgk.janis.or.jp）へ

ち ょ っ く ら「 き な さ 市
い ち

」
▶とき／5月26日㈰10：00～15：00
▶ところ／鬼無里農林産物直売所ちょっくら
▶内容／地元産農林産物の直売、フリー
マーケット、餅つき、山菜の振る舞い
問鬼無里農林産物直売所ちょっくら
	 蘂256-2450

長野市子ども会リーダー研修会
▶とき／6月8日㈯・9日㈰（1泊2日）
▶ところ／青少年錬成センター（大字山田中）
▶集合場所／市役所＝8：50、現地＝9：30
▶内容／野外活動、救急法講習、危険予
知トレーニングなど
▶対象／小学5年生～高校生
▶参加料／小・中学生2,120円、高校生
2,320円
▶申し込み・問い合わせ／5月28日㈫ま
でに、電話で家庭・地域学びの課へ（蘂
224-5085）へ

市 立 博 物 館
小島田町蘂284-9011

■子ども☆体験のひろば
◇小鳥の巣箱をつくろう
▶とき／5月11日㈯13：00～15：00
▶定員／20人（先着順）
▶参加料／300円（材料費）
◇ススキでつくるかべかざり：アジサイ
▶とき／5月18日㈯13：00～15：00
◇五感で楽しむ展示ガイド：縄文時代
▶とき／5月18日㈯14：00～14：40
◇さきおりでカルトナージュをつくろう
▶とき／5月25日㈯13：00～15：00
▶定員／10人（先着順）
▶参加料／100円（材料費）
◇ビー玉おもちゃをつくろう
▶とき／6月1日㈯13：00～15：00
◇のぼり人形をつくろう
▶とき／6月8日㈯13：00～15：00
▶参加料／300円（材料費）
　◎上記はいずれも
▶入館料／一般300円、高校生150円

★プラネタリウム★
■キッズスペシャル～プラネタリウムで

うたっちゃおう
▶とき／土・日曜日、祝休日11：00～11：40
■春の星空案内と映像番組「あなたも星

座博士！？」
▶とき／土・日曜日、祝休日14：00～14：40
■リラックスプラネタリウム「ジャズソ

ング特集」
▶とき／土・日曜日、祝休日15：00～15：40
■天文はじめてシリーズ「博物館の望遠

鏡を使ってみよう」
▶とき／5月18日㈯19：00～20：30
■夜のプラネタリウムと星空観察「星の

色比べ～麦星と真珠星」
▶とき／5月25日㈯19：00～20：30
■満天の星空タイム「プラネタリウムで

世界一周（夏）」
▶とき／6月2日㈰16：00～16：40
　◎上記はいずれも
▶入館料／一般250円、高校生120円、小・
中学生50円（土曜日は小・中学生無料）

信州新町美術館・化石博物館
信州新町上条蘂262-3500

■知られざる創作版画家～小泉癸巳男
（こいずみきしお）

▶とき／7月21日㈰まで
■ギャラリートーク「学芸員による作品解説」
▶とき／5月18日㈯11：00～12：00
■恐竜缶バッジをつくろう
▶とき／5月18日㈯13：30～15：30
▶対象／小学生以上
▶定員／20人（先着順）
▶参加料／100円（材料費含む）
▶申し込み／5月15日㈬までに、電話で
同館へ
　◎上記はいずれも
▶入館料／一般500円、高校生300円、小・
中学生200円（土曜日は小・中学生無料）

門前商家ちょっ蔵おいらい館
大字長野東町蘂235-0100

■縄文古代文字ヲシテ・アート展
▶とき／5月8日㈬～19日㈰
■絵画二人展
▶とき／5月21日㈫～6月2日㈰

戸 隠 地 質 化 石 博 物 館
戸隠栃原蘂252-2228

①自然観察教室「裾花川の生き物調査～
身近な川を調べてみよう」

▶とき／5月12日㈰10：00～12：00
▶集合場所／裾花川水系漁業協同組合会
館（中御所三丁目）
②博物館わくわく入門「荒倉山から大地

をみる」
▶とき／5月19日㈰10：00～15：00
③植物観察会「種池・古池の湿原の植物観察」
▶とき／5月25日㈯9：00～12：00
▶集合場所／戸隠キャンプ場入り口登山
者用駐車場
　◎上記は
▶対象／①～③小学生以上
▶定員（先着順）／①30人　②・③各20人
▶参加料／①500円　②・③各200円
▶入館料／②一般200円、高校生100円、
小・中学生50円
▶申し込み／①～③事前に電話で同館へ



お
知
ら
せ

ま
ご
こ
ろ

健
　
康

ス
ポ
ー
ツ

教
　
室

市
政
番
組

広 告
広報ながの　2019.５31

募
　
集

行
事・催
し

information

のぶさと農
のうがっこう

楽耕棚田オーナー
▶募集内容／◇米オーナー20組（玄米
40kgなどを保証）　◇酒米オーナー20
組〔清酒12本（720ml入り）、玄米10kg
などを保証〕
▶体験内容／田植え〔5月25日㈯予定〕、
稲刈り、はぜかけ
▶参加料／各1組25,000円（昼食代、指
導料、保険料などを含む）
▶申し込み・問い合わせ／5月17日㈮まで
に、電話で農業政策課（蘂224-5098）へ

鬼無里田んぼオーナー（米オーナー）
▶募 集 内 容／米オーナー20組（白米
40kgを保証）
▶体験内容／田植え〔5月25日㈯8：30
～〕、稲刈り、脱穀
▶参加料／1組20,000円（昼食代、指導
料、保険料などを含む）
▶申し込み／5月17日㈮までに、電話
でNPO法人まめってぇ鬼無里（蘂050-
3736-6218）へ
問農業政策課	 蘂224-5098

真田邸三番土蔵ワークショップ
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▶内容／紋切り遊び、ことの演奏体験
▶入館料／一般200円、小・中学生80円
（土曜日は小・中学生無料）
問真田宝物館	 蘂278-2801

プラ板で花押ストラップをつくろう
　真田家伝来の古文書の写真をなぞって
花押や印章のストラップを作ります。
▶ と き／5月25日㈯10：00～12：00、
13：00～15：00
▶ところ／真田宝物館（松代町松代）
▶定員／各20人（先着順）
▶参加料／各100円
▶入館料／一般300円
問真田宝物館	 蘂278-2801

野 外 彫 刻 め ぐ り
　「松代・若穂の彫刻と城下町の武家屋敷」
をテーマに、野外彫刻を鑑賞し、松代の
武家屋敷「旧樋口家住宅」を見学します。
▶とき／6月29日㈯9：30～15：30
▶集合場所／市役所市民交流スペース
（第一庁舎1階）
▶定員／20人（多数の場合は抽選）
▶申し込み／5月31日㈮（必着）までに、
往復はがきに郵便番号・住所・氏名・電
話番号・返信用の宛先・「彫刻めぐり6月
29日希望」と記入の上、文化芸術課（〒
380-8512長野市役所）へ（1枚につき2人
まで記入可）
問文化芸術課	 蘂224-7504

市立長野高校吹奏楽部定期演奏会
▶とき／6月8日㈯13：30～16：00
▶ところ／ホクト文化ホール中ホール
▶内容／2019年度吹奏楽コンクール課題
曲、おなじみのヒット曲やアニメ曲など
問市立長野高校	 蘂296-1241
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長野市公共交通活性化・再生協議会
自 転 車 活 用 推 進 部 会 委 員

　長野市自転車活用推進計画の策定に関
して、検討・協議する委員を募集します。
▶対象／市内に住所を有する20歳以上（就
任時）で、市の他の審議会などの委員にな
っていない、日常的に自転車を利用する人
▶募集人数／若干名（書類選考）
▶任用期間／7月1日㈪からおおむね1年
間（予定）
▶申し込み／5月17日㈮（必着）までに、
所定の応募用紙〔交通政策課（第二庁舎5
階）、各支所、市ホームページにあります〕
に必要事項を記入の上、「長野市における
自転車の活用推進について考えているこ
と」をテーマにした小論文（400字程度）を
添えて、直接、郵送、Eメールのいずれ
かで交通政策課（〒380-8512長野市役所、
kotuseisaku@city.nagano.lg.jp）へ
問交通政策課	 蘂224-5011

理学療法士など（嘱託職員）
　理学療法士、作業療法士、健康運動指
導士のいずれか1人を募集します。
▶任用期間／6月1日㈯～令和2年3月31日㈫
▶勤務場所／地域包括ケア推進課（第二
庁舎1階）
▶勤務内容／介護予防に関する仕事（運
動指導、事務など）
▶対象／理学療法士免許、作業療法士免
許、健康運動指導士免許のいずれかと普
通自動車運転免許を有する人
▶募集人数／1人（書類選考後、面接）
▶申し込み／5月17日㈮までに、履歴書（写
真添付）にいずれかの資格の免許の写しを
添えて、郵送か直接、地域包括ケア推進課
（〒380-8512長野市役所、第二庁舎1階）へ
問地域包括ケア推進課	 蘂224-7935

5月は、
12日㈰取り扱い業務は各種証明発行、戸籍届出書の預かり、マイナンバーカード、通知カード、国民健康保険、国民年金のみです。

毎月第2日曜日に、市役所（市民窓口課、国民健康保険課）を開庁します（8：30～17：15）

「市誌研究ながの」第26号の発刊
　市立図書館や市立公民館などで閲覧で
きるほか、市公文書館（城山分室内）で、
1冊1,500円（税込み）で販売しています。
▶内容／「近世中期の煤鼻（裾花）川の災
害」「評伝坂井衡平」「近代における村の図
書館」「武田軍の信濃侵攻と旗塚」「アズマ
ヒキガエルの生態」など10編
※市公文書館は、移転準備のため休館中
ですが、本書の販売のみ5月31日㈮ま
で行います。
問市公文書館	 蘂232-8050

ながの若者サポートステーション
　働くことに悩みを抱えている若者（15歳～39
歳）やそのご家族へ、総合的に切れ目のない支
援を行っています。お気軽にご相談ください。
▶相談対応時間／月～金曜日10：00～18：00
▶ところ／ながの若者サポートステーシ
ョン（大字南長野新田町）
■保護者向け説明会
▶とき／5月12日㈰10：00～11：00
▶ところ／ながの若者サポートステーシ
ョン（大字南長野新田町）
▶申し込み／事前に電話でながの若者サ
ポートステーションへ
問ながの若者サポートステーション
	 蘂213-6051

インターネットによる公売
　差し押さえた財産を売却（公売）します。
■Yahoo！官公庁オークション
▶出品物／動産
▶申込期間／5月24日㈮13：00～6月11
日㈫23：00
※詳しくは、市ホームページをご覧ください。
問収納課特別滞納整理室	 蘂224-8418

インターネットによる市有財産の売却
　不用となった市有財産を売却します。
■Yahoo！官公庁オークション
▶出品物／動産（物品）
▶申込期間／5月30日㈭13：00～6月14
日㈮14：00
※詳しくは、市ホームページをご覧ください。
問管財課	 蘂224-5016

「緑の募金」にご協力ください
　地域の緑化推進、青少年の森林環境学
習、森林体験事業などに活用されます。
▶実施時期／5月1日㈬～31日㈮
問森林農地整備課	 蘂224-5040

【茶臼山動物園整備基金に】▶株式会社ベ
ーステック／25万円　▶川中島建設株
式会社／10万円　▶株式会社美整社／
10万円　▶長野森林組合／5万円

【障害福祉に】▶模擬株式会社長商デパー
ト／10万円

【社会福祉に】▶匿名／20万円

七瀬移住促進住宅への入居者
　県外から本市への移住を希望する人の
ための賃貸住宅です。本市への移住を希
望している人にお勧めください。
▶入居開始日／9月1日㈰
▶入居期間／入居日から3年間（更新不可）
▶ところ／七瀬従前居住者用住宅内（大
字鶴賀683番地8）
▶対象／本市に定住を希望する県外在住
の人で、中学生以下の子を持つ世帯か夫
婦のいずれかが40歳未満の世帯
▶戸数／10戸（2DK2戸、3DK8戸）
▶家賃／2DK＝月額49,000円、3DK＝
月額56,000円（別途敷金＝家賃3カ月分、
共益費＝月額2,000円）
▶申込期限／6月28日㈮（必着）
※申込者には7月中旬までに結果を通知します。
※詳しくは、市ホームページをご覧ください。
問人口増推進課	 蘂224-8851
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結 婚 支 援 事 業 補 助 金
　市内で独身男女の出会いと交流の場を
提供する事業（非営利など）に対し、予算
の範囲内で補助金を交付します。
▶対象／市内に事務所のある団体
▶補助金額／1事業につき上限5万円、1
団体当たり年額10万円以内
▶申し込み・問い合わせ／事前に電話で
マリッジサポート課（蘂224-8639）へ問
い合せの上、5月13日㈪から、所定の
申請書〔マリッジサポート課（第一庁舎6
階）、市ホームページにあります〕に必要
事項を記入の上、直接同課へ

結婚支援セミナー等講師派遣事業
　結婚希望者を対象とした自己研さんなど
に関するセミナー、結婚支援や結婚を含む
ライフデザイン形成支援などをテーマとし
たセミナーなどに、講師を派遣します。
▶対象事業／市内の法人、団体、大学な
どが主催するセミナーなど
▶申し込み／5月13日㈪から、所定の
申請書〔マリッジサポート課（第一庁舎6
階）、市ホームページにあります〕に必要
事項を記入の上、直接同課へ
※セミナーなどの内容に応じて講師を選定
します。また、予算の範囲内で市が謝金、
旅費を負担します（講師の都合などによ
り、希望に沿えない場合があります）。

問マリッジサポート課	 蘂224-8639

子育て活動応援事業補助金
▶対象／保育園、幼稚園、認定こども園
に入園していない乳幼児の保護者で構成
する子育てサークル（構成員数や活動回
数などの要件あり）
▶補助対象金額／◇設立から1年を経過し
ていない子育てサークルの活動に要する
経費＝年額5万円以内　◇子育てサークル
が構成員以外の者を対象に含め実施する
講習会などに要する経費＝年額5万円以内
▶申し込み／5月31日㈮までに、所定の
申請書〔保育・幼稚園課（第二庁舎2階）、
市ホームページにあります〕に必要書類
を記入の上、直接同課へ
問保育・幼稚園課	 蘂224-8032

市民税・県民税の課税内容証明書
は6月10日㈪から発行します

　本年度（平成30年分所得）の市民税・県
民税課税内容証明書は、6月10日㈪から
発行します。なお、市民税・県民税の全
額を給与から差し引かれる人の証明書
は、5月15日㈬から発行します。マイナ
ンバーカードをお持ちの人は、コンビニ
エンスストアの情報端末で6月11日㈫か
ら取得できます。
▶発行場所／市民税課（第一庁舎3階）、
総合窓口（第一庁舎2階）、各支所、柵連
絡所、コンビニエンスストア
問市民税課	 蘂224-5017

軽 自 動 車 税 の 減 免 申 請
期 限 は5月31日 ㈮ で す

　軽自動車税は、4月1日現在の軽自動
車などの所有者に課税します。障害者手
帳をお持ちの人などが所有する軽自動車
税の減免申請期限は5月31日㈮です。
問市民税課	 蘂224-5017

工業統計調査にご協力ください
　6月1日㈯を調査期日として、製造業
を営む事業所を対象に、「工業統計調査」
が全国一斉に行われます。調査対象の事
業所には調査員が訪問します。
※調査内容は統計法により厳守され、統
計作成の目的以外には使用しません。
問企画課統計担当	 蘂229-6234

国勢調査第3次試験調査
に ご 協 力 く だ さ い

　令和2年に実施される国勢調査の実施
計画の立案に必要な基礎資料を得ること
を目的として、試験調査を実施します。
▶調査期日／6月13日㈭
▶対象地区／市内10調査区（約500世帯）
▶調査項目／男女の別、出生年月、世帯
員の数、住居の種類など
※5月下旬から対象世帯へ訪問します。
※対象地区には県知事から任命された調査
員が訪問します。回答は調査票の提出の
ほか、インターネットでもできます。

※回答内容は統計法で厳重に保護されます。
問企画課統計担当	 蘂229-6234

全国瞬時警報システム（Ｊアラート）
全 国 一 斉 情 報 伝 達 試 験

　同報無線の屋外スピーカーと戸別受信
機からの試験放送（「これは、Ｊアラート
のテストです」の音声3回とチャイム音）
と、防災メールなどの配信を行います。
▶とき／5月15日㈬11：00ごろ
※屋外スピーカーで放送した内容はフリ
ーダイヤルで確認できます〔薔0120-
479-231（豊野・戸隠・鬼無里・大岡・信
州新町・中条地区の放送を除く）〕。
問危機管理防災課	 蘂224-5006
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谷折り①

谷折り③
（のりしろ）

住　所　〒　　　　̶ 下記から一つ選んでください。

氏　名

電話番号 受付NO.年齢

男・女

みどりのはがき

（
の
り
し
ろ
）

（
の
り
し
ろ
）

↑ 

谷
折
り
②　
　
　
　
（
の
り
し
ろ
）

↑ 

谷
折
り
②　
　
　
　
（
の
り
し
ろ
）

市長からの返事がいります

担当課長からの返事がいります

返事はいりません

　電話番号欄については、担当課からご意見などの内容を確認させていただく場合がありますので、記入に
ご協力ください。
　性別・年齢につきましては、差し支えなければ記入をお願いします（統計目的に活用させていただきます）。

　通常の回答は、市で受け付けてから「市長から
の返事」は約1カ月、「担当課長からの返事」は約
15日かかります。なお、内容によっては、さらにお時
間を頂く場合もあります。

FAX 026-224-5102（広報広聴課行）
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料金の記載のないものは無料。
申し込み方法の記載のないものは申し込み不要。
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長 野 市 議 会
市民と議会の意見交換会

　四つのテーマに分かれて、市議会議員
と意見交換をしてみませんか。
▶とき／5月11日㈯10：00～12：00
▶ところ／市役所講堂、会議室（第二庁
舎10階）
▶テーマ／◇次の世代に先送りさせない
ための公共施設マネジメントについて　
◇少子化の時代に合った小・中学校とは
（学力、部活、通学区域、学校統廃合）　
◇中心市街地活性化と公共交通について
◇農林業の担い手の確保について
※託児室（保育士2人）を用意しますので
ご利用ください。
問議会事務局総務議事調査課	蘂224-5057

6 月 市 議 会 定 例 会
5 月 30 日 ㈭ 開 会 予 定

■6月市議会定例会の会議予定
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※本会議は、いずれも10：00から開催し
ます。

■「請願」「陳情」を希望する人
　5月30日㈭までに提出してください。
※「請願」の提出には議員の紹介が必要です。
※提出された請願（陳情）書の写しを、本
会議などで配布します。

■本会議、委員会の傍聴受け付け
�����������������
����������������

※児童一時預かり、手話通訳、要約筆記
サービスの利用を希望する人は、お問
い合わせください。
問議会事務局	 蘂224-5057

長 野 市 社 会 福 祉 審 議 会
▶とき／5月27日㈪13：30～15：00
▶ところ／ふれあい福祉センター5階
（大字鶴賀緑町）
▶議題／老人憩の家の利用者負担の見直
しについてほか
▶傍聴定員／5人（先着順）
▶傍聴申し込み・問い合わせ／5月23日
㈭までに、電話で福祉政策課（蘂224-
5028）へ

特 設 行 政 相 談 所 の 開 設
　総務大臣から委嘱を受けた民間有識者
の行政相談委員が、公正・中立の立場で、
国など行政への苦情や意見、要望を受け
付けます。
▶とき／5月14日㈫10：00～13：00
▶ところ／市役所市民交流スペース（第
一庁舎1階）
問広報広聴課	 蘂224-5004

南部小学校北交差点改良
工 事 に ご 協 力 く だ さ い

　南部小学校北交差点の道路改良工事を
行います。車線の一部規制を行いますが、
車の通行は確保します。交通渋滞が予想
されますが、工期短縮に努めていきます
ので、ご理解とご協力をお願いします。
▶とき／5月20日㈪～令和2年3月末

南部小学校
北交差点

南部小学校

東
通
り
線

東
通
り
線

至 屋島橋

至 長野駅

スーパー

銀行
（主）長野菅平線

（主）長野須坂
インター線

問駅周辺整備課	 蘂224-5162

献血日程（400ml献血にご協力を）
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問市保健所食品生活衛生課	蘂226-9970

ファミリー・サポート・センター
依頼会員・提供会員入会説明会

▶とき／①5月18日㈯10：15～12：30　
②5月21日㈫10：15～12：30
▶ところ／①もんぜんぷら座3階　②真
島保健センター（真島町真島）
▶申し込み・問い合わせ／事前に電話で
ファミリー・サポート・センター（蘂267-
6006）へ
※託児を実施します（要予約）。

家庭で処分に困っているタイヤ
な ど を 有 料 で 受 け 入 れ ま す

▶とき／5月11日・25日㈯8：30～11：30
▶ところ／資源再生センターストックヤ
ード（松岡二丁目）
▶対象品目／タイヤ、オイルヒーター、
物干し台、電動自転車など
▶定員／各30人（先着順、予約制）
▶申し込み・問い合わせ／各開催日の前
日までに、電話で資源再生センター（蘂
221-5316）へ

不 用 品 あ っ せ ん
◆さしあげます／松代高校制服（男子上
下）、オイルヒーター、玉巻き機（ニット
スタンド）と模様編み集
◆ゆずってください／吉田保育園の入学
用品（かばん、制服など）、稲干し三脚
▶申し込み・問い合わせ／5月8日㈬9：00
から、電話でリサイクルプラザ（蘂222-
3196）へ
※物品の提供は無償が条件です。

※広告掲載の申し込み・お問い合わせは株式会社アサヒエージェンシー（蘂026-233-2222）へ
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（のりしろ）

住　所　〒　　　　̶ 下記から一つ選んでください。

氏　名

電話番号 受付NO.年齢

男・女
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市長からの返事がいります

担当課長からの返事がいります

返事はいりません

　電話番号欄については、担当課からご意見などの内容を確認させていただく場合がありますので、記入に
ご協力ください。
　性別・年齢につきましては、差し支えなければ記入をお願いします（統計目的に活用させていただきます）。

　通常の回答は、市で受け付けてから「市長から
の返事」は約1カ月、「担当課長からの返事」は約
15日かかります。なお、内容によっては、さらにお時
間を頂く場合もあります。

FAX 026-224-5102（広報広聴課行）
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（やま折り②）

（やま折り①）
（のりしろ）

（やま折り③）

　少子高齢化、人口減少が進む中、将来の世代に負担を先送りしないことを念頭に置き、「ＹＯＢＯＵ（予防、呼ぼ
う）」をテーマに、各種施策にスピード感を持って取り組んでいます。
　市政に関するご意見、ご提案などがございましたら、お寄せください。ご返事申し上げます。
　なお、回答をお急ぎの場合は、担当課長からの回答をお申し付けください。もちろん、ご返事後、回答内容を確認い
たします。
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001

長野市大字鶴賀緑町1613番地
2020年

5月
31日
ま
で

令和2年5月31日までに郵便ポストへ
問広報広聴課　蘂224-5004　FAX 224-5102
　　kouhou-kouchou@city.nagano.lg.jp

長
野
中
央
局

承
　
　
認

9126

令和元年５月

差
出
有
効
期
限

切
手
は
いりませ

ん
。

みどりのはがき

※回答を希望される場合は、お名前（フルネーム）、ご住所を必ずご記入ください。なお、お名前のない
ご意見や営業目的のもの、政治活動、宗教などに関するもの、他人を誹謗（ひぼう）中傷するものに
つきましては、回答できませんので、ご了承ください。
※通常の回答は、「市長からの返事」は約1カ月、「担当課長からの返事」は約15日かかります。なお、内容
によっては、さらにお時間を頂く場合もあります。
※５・６月は、お寄せいただくはがきの件数が多いため、回答に１カ月以上かかることがあります。あらか
じめご了承ください。
※回答を希望されない場合は、お名前などをご記入いただく必要はありません。ご意見などは担当課に送
付し、市政の参考にさせていただきます。
※個人情報につきましては、「長野市個人情報保護条例」に基づき適正に取り扱います。なお、お寄せい
ただいた内容は、個人情報を伏せた上で公表することがありますので、ご了承ください。
※「みどりのはがき」は、ファクス、はがきなどでも受け付けています。また、長野市ホームペ
ージの「市政への声（みどりのはがき）」でも受け付けています。みどりのはがきホームペー
ジ版は、右のコードから接続することができます。

料
金
受
取
人
払
郵
便

長野市長　　加　藤　久　雄

長野市長  加 藤 久 雄  行

■発行：長野市 〒380–8512 長野市大字鶴賀緑町1613番地　蘂026‒226‒4911㈹
■編集：企画政策部広報広聴課　蘂026‒224‒5004　FAX026‒224‒5102　 kouhou-kouchou@city.nagano.lg.jp
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緊急情報やイベント情報
などをツイッターでお知
らせしています。

長野市の魅力をインス
タグラムで発信してい
ます。

市政情報はホームページ
でもご覧になれます。


