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サッカーで元気に交流
　令和元年台風第19号災害で校舎
などが被災した長沼小学校の児童
が、令和元年12月20日㈮、柳原小
学校の校庭で、元サッカー日本代表
の中田浩二さんと交流しました。こ
の交流会は、12月18日～22日、市
内で開催された「2019Ｊリーグイン
ターナショナルユースカップ」の交
流事業の一環として行われたもので
す。
　子どもたちは、冷たい風にも負け
ず元気にサッカーを楽しみました。

も　　　く　　　じ

長野市の人口
総　数	 375,811人（男182,229人　女193,582人）
世帯数	 161,517世帯

（令和2年1月1日現在）
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▲�再開した長沼小学校に登
校する児童

▲�災害復興計画検討委員会
の様子

  

令
和
元
年
台
風
第
19
号
災
害

　

復
旧
・
復
興
情
報

　
令
和
元
年
台
風
第
19
号
災
害
に
よ
り
大

き
な
被
害
を
受
け
た
長
野
市
も
、
復
興
に

向
け
た
確
か
な
歩
み
を
少
し
ず
つ
進
め
て

い
ま
す
。

　
災
害
か
ら
の
復
旧
・
復
興
に
向
け
た
、

市
の
取
り
組
み
な
ど
を
紹
介
し
ま
す
。

　
被
災
さ
れ
た
皆
さ
ん
が
、
安
心
し
て
日

常
生
活
を
営
む
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
令

和
元
年
12
月
19
日
㈭
に
「
長
野
市
生
活
支

援
・
地
域
さ
さ
え
あ
い
セ
ン
タ
ー
」
を
開

設
し
ま
し
た
。
応
急
仮
設
住
宅
入
居
者
な

ど
の
孤
立
防
止
の
た
め
の
見
守
り
支
援

や
、
日
常
生
活
を
送
る
上
で
の
相
談
業
務

な
ど
を
行
い
ま
す
。
セ
ン
タ
ー
は
、
応
急

仮
設
住
宅
の
供
与
期
間
の
終
了
年
度
ま
で

設
置
す
る
こ
と
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　
セ
ン
タ
ー
の
生
活
支
援
相
談
員
が
、
応

急
仮
設
住
宅
な
ど
を
巡
回
訪
問
し
、
生
活

上
の
困
り
事
な
ど
を
お
聴
き
し
、
必
要
な

人
に
は
行
政
サ
ー
ビ
ス
や
関
係
機
関
な
ど

を
紹
介
し
ま
す
。
ま
た
、
被
災
地
区
の
情

報
提
供
や
、
孤
立
防
止
の
た
め
の
交
流
な

ど
の
支
援
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

　
12
月
末
か
ら
、
建
設
型
仮
設
住
宅
の
入

居
者
へ
の
巡
回
訪
問
を
始
め
ま
し
た
。
ま

た
、
借
上
型
（
み
な
し
）
仮
設
住
宅
や
公

営
住
宅
へ
入
居
し
て
い
る
被
災
者
へ
の
巡

回
訪
問
な
ど
も
、
順
次
行
っ
て
い
ま
す
。

　
電
話
で
の
相
談
も
受
け
付
け
て
い
ま
す

の
で
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

●
開
設
場
所

　
ふ
れ
あ
い
福
祉
セ
ン
タ
ー
2
階
（
大
字

鶴
賀
緑
町
）

●
業
務
実
施
日
・
時
間

　
月
～
金
曜
日
（
祝
休
日
、
年
末
年
始
を

除
く
）
8
時
30
分
～
17
時

●
運
営
主
体

　
（
社
福
）
長
野
市
社
会
福
祉
協
議
会

●
主
な
業
務
内
容

◦
応
急
仮
設
住
宅
の
入
居
者
へ
の
巡
回
訪

問
な
ど
を
通
じ
た
見
守
り
、声
掛
け（
在

宅
で
、
災
害
を
要
因
と
し
て
孤
立
す
る

恐
れ
の
あ
る
人
を
含
み
ま
す
）

◦
応
急
仮
設
住
宅
で
、
入
居
者
の
孤
立
防

止
の
た
め
に
行
う
交
流
支
援

◦
被
災
者
の
日
常
生
活
に
関
す
る
相
談
支

援
と
、
関
係
支
援
機
関
へ
の
紹
介

◦
被
災
者
の
日
常
生
活
の
安
定
確
保
に
資

す
る
情
報
提
供　
な
ど

問
長
野
市
生
活
支
援
・
地
域
さ
さ
え
あ
い

セ
ン
タ
ー　
蘂
219
・
５
２
５
１

長
野
市
生
活
支
援
・
地
域
さ
さ

え
あ
い
セ
ン
タ
ー
を
開
設
し
ま

し
た

長
野
市
災
害
復
興
計
画
検
討
委

員
会
を
開
催
し
ま
し
た

　
1
月
14
日
㈫
、
第
1
回
長
野
市
災
害
復

興
計
画
検
討
委
員
会
を
市
役
所
で
開
催

し
、
被
災
地
区
の
住
民
代
表
な
ど
18
人
の

仮
設
校
舎
な
ど
で
授
業
を
再
開

し
ま
し
た

　
校
舎
な
ど
が
被
災
し
た
豊
野
中
学
校
で

は
1
月
7
日
㈫
か
ら
、
長
沼
小
学
校
で
は

1
月
8
日
㈬
か
ら
、
仮
設
校
舎
な
ど
で
の

授
業
を
再
開
し
ま
し
た
。

長
野
市
災
害
義
援
金
へ
の
ご
協

力
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　
こ
れ
ま
で
に
お
寄
せ
い
た
だ
い
た
義
援

金
は
、
2
億
４
８
４
０
万
４
８
０
円
で
す

（
1
月
16
日
現
在
）。
温
か
い
ご
支
援
、
誠

に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
お
寄
せ
い
た
だ
い
た
義
援
金
は
、
該
当

者
へ
の
配
分
を
開
始
し
、
順
次
お
届
け
し

て
い
ま
す
。

　
引
き
続
き
、
被
災
さ
れ
た
皆
さ
ん
へ
の

災
害
義
援
金
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
義

援
金
の
受
け
付
け
方
法
は
、
本
紙
令
和
元

年
12
月
号
の
24
ペ
ー
ジ
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
介
護
保
険
課　
蘂
224
・
７
９
９
１

国
民
健
康
保
険
、
後
期
高
齢
者

医
療
保
険
に
加
入
の
皆
さ
ん
へ

　
医
療
機
関
な
ど
を
受
診
し
た
場
合
の
一

部
負
担
金（
自
己
負
担
）の
免
除
期
間
が
、

3
月
31
日
ま
で
延
長
さ
れ
ま
し
た
。
対
象

者
な
ど
、
詳
し
く
は
本
紙
1
月
号
の
4
ペ

ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
各
担
当
課
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
国
民
健
康
保
険
課
蘂
224
・
７
２
２
５

　
高
齢
者
活
躍
支
援
課
蘂
224
・
８
７
６
７

検
討
委
員
と
市
長
な
ど
が
出
席
し
ま
し

た
。

　
こ
の
日
は
、
復
興
計
画
の
策
定
に
つ
い

て
諮
問
し
た
後
、
意
見
交
換
な
ど
を
行
い

ま
し
た
。
今
後
、
委
員
会
で
は
、
年
度
内

の
復
興
計
画
の
策
定
に
向
け
て
、
計
画
に

盛
り
込
む
具
体
的
な
取
り
組
み
な
ど
を
検

討
し
て
い
き
ま
す
。

問
復
興
推
進
課　
蘂
224
・
９
７
２
８
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消
防
だ
よ
り

春
の
火
災
予
防
運
動

3
月
1
日
㈰
～
7
日
㈯

　
春
は
空
気
が
乾
燥
し
た
り
、
風
が
強
く

吹
い
た
り
す
る
た
め
、
火
災
の
発
生
し
や

す
い
気
象
状
況
と
な
り
ま
す
。
ま
た
、
暖

房
器
具
や
ガ
ス
こ
ん
ろ
な
ど
が
原
因
の
火

災
も
後
を
絶
ち
ま
せ
ん
。

　
火
の
取
り
扱
い
に
は
十
分
注
意
し
、
火

災
予
防
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

農
作
業
で
出
た
枯
れ
枝 

な
ど
を
焼
却
す
る
と
き
は

◦
燃
え
や
す
い
も
の
の
そ
ば
で
行
わ
な
い
。

◦
風
が
強
く
吹
い
て
き
た
と
き
は
中
止
す

る
。

◦
焼
却
中
は
そ
の
場
を
離
れ
な
い
。

◦
水
の
入
っ
た
バ
ケ
ツ

な
ど
、
消
火
の
準
備

を
し
、
焼
却
後
は
必

ず
消
火
す
る
。

◦
消
防
署
へ
届
け
出
を

す
る
。

◎
家
庭
ご
み
の
焼
却
は
行
わ
な
い
よ
う
お

願
い
し
ま
す
（
農
作
業
に
伴
う
野
焼
き
は

例
外
と
し
て
認
め
ら
れ
て
い
ま
す
）。

ス
ト
ー
ブ
が
原
因
の
火
災
を

予
防
す
る
た
め
に

◦
近
く
に
洗
濯
物
、
布
団
、
新
聞
紙
な
ど

燃
え
や
す
い
も
の
を
置
か
な
い
。

◦
カ
ー
テ
ン
の
近
く
に
設
置
し
な
い
。

◦
就
寝
時
に
は
消
火
す
る
。

◦
外
出
時
や
人
の
い
な
い
部
屋
で
使
用
し

な
い
。

◦
ス
プ
レ
ー
缶
な
ど
を
ス
ト
ー
ブ
の
そ
ば

に
置
い
た
り
、
近
く
で
使
用
し
た
り
し

な
い
。

ガ
ス
こ
ん
ろ
火
災
の
事
例

と
注
意
点

　
ガ
ス
こ
ん
ろ
か
ら
の
火
災
は
、
ほ
と
ん

ど
が
不
注
意
に
よ
る
も
の
で
す
。
次
の
こ

と
に
気
を
付
け
、発
生
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

　
　
　
　
揚
げ
物
を
し
て
い
て
、
突
然
の

来
客
。
火
を
消
さ
ず
に
対
応
を
し
、
鍋
の

油
に
火
が
つ
い
た
。

→
こ
ん
ろ
の
使
用
中
は
、
絶
対
に
火
の
そ

ば
か
ら
離
れ
ず
、
少
し
で
も
離
れ
る
と
き

は
、
必
ず
火
を
消
し
て
か
ら
離
れ
る
よ
う

に
す
る
。

事
例
1

　
　
　
　

グ
リ
ル
で
魚
を
焼
い
た
と
き

に
、
奥
の
排
気
口
か
ら
炎
が
出
た
。

→
排
気
口
内
に
残
っ
た
汚
れ
に
火
が
つ
く

恐
れ
が
あ
る
の
で
、
脂
が
多
い
肉
や
魚
を

焼
い
た
後
は
、
排
気
口
を
小
ま
め
に
掃
除

す
る
。

　
　
　
　
こ
ん
ろ
の
そ
ば
に
置
い
て
お
い

た
布
巾
に
引
火
し
た
。

→
こ
ん
ろ
の
周
り
は
整
理
整
頓
し
、布
巾
、

調
理
油
、
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
容
器
、
ス
プ
レ

ー
缶
、
新
聞
紙
な
ど
燃
え
や
す
い
も
の
を

置
か
な
い
。

リ
チ
ウ
ム
イ
オ
ン
電
池
の

取
り
扱
い
に
注
意

　
モ
バ
イ
ル
バ
ッ
テ
リ
ー
、
ス
マ
ー
ト
フ

ォ
ン
、
ノ
ー
ト
パ
ソ
コ
ン
な
ど
に
使
用
さ

れ
て
い
る
リ
チ
ウ
ム
イ
オ
ン
電
池
は
、
使

用
方
法
を
誤
る
と
電
池
内
で
シ
ョ
ー
ト
す

る
恐
れ
が
あ
り
、
出
火
す
る
危
険
が
あ
り

ま
す
。

　
出
火
を
防
ぐ
た
め
に
、
次
の
こ
と
に
注

意
し
て
く
だ
さ
い
。

強
い
衝
撃
は
避
け
ま
し
ょ
う

　
電
池
が
変
形
、
破
損
す
る
ほ
ど
の
衝
撃

を
与
え
る
と
出
火
す
る
危
険
が
あ
り
ま

す
。

    
不
燃
ご
み
で
出
す
こ
と
は 

    
や
め
ま
し
ょ
う

　
不
燃
ご
み
と
一
緒
に
捨
て
る
と
、
ご
み

収
集
車
や
処
理
工
場
で
出
火
す
る
危
険
が

事
例
2

事
例
3

あ
り
ま
す
。
決
め
ら
れ
た
ル
ー
ル
に
従
っ

て
処
分
し
ま
し
ょ
う
。

　
処
分
の
方
法
に
つ
い
て
、
詳
し
く
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
電
池
の
出
し
方
」
で
検

索
し
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

     

指
定
さ
れ
た
充
電
器
を 

    

使
い
ま
し
ょ
う

　
モ
バ
イ
ル
バ
ッ
テ
リ
ー
や
ス
マ
ー
ト
フ

ォ
ン
な
ど
を
充
電
す
る
際
に
、
指
定
以
外

の
充
電
器
を
使
用
す
る
と
、
過
充
電
の
恐

れ
が
あ
り
、出
火
す
る
危
険
が
あ
り
ま
す
。

▲指定以外の充電器で充電中に出火（写真提供：東京消防庁）

問
消
防
局
予
防
課

　

蘂
227
・
８
０
０
１ 

ＦＡＸ
228
・
６
７
７
２

　
　

yobou@
city.nagano.lg.jp
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～皆さんのご意見をお寄せください～

城
山
公
園
の
再
整
備
基
本
構
想（
案
）

　
市
で
は
、
城
山
公
園
が
さ
ら
に
魅
力
あ

る
公
園
に
な
る
よ
う
に
、
再
整
備
検
討
委

員
会
を
設
置
し
て
、
城
山
公
園
の
将
来
像

と
な
る
基
本
構
想
の
策
定
作
業
を
進
め
て

き
ま
し
た
。

　
こ
の
た
び
、
基
本
構
想
（
案
）
が
ま
と

ま
り
ま
し
た
の
で
、
皆
さ
ん
の
ご
意
見
を

お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

構
想
の
背
景

　
城
山
公
園
は
、
明
治
33
年
に
開
設
し
た

市
内
で
最
も
古
い
公
園
で
、
噴
水
と
花
時

計
を
シ
ン
ボ
ル
と
し
て
、
長
い
間
市
民
か

ら
親
し
ま
れ
て
き
ま
し
た
。

　

園
内
に
は
、
プ
ー
ル
や
動
物
園
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
施
設
が
あ
り
ま
す
が
、
時
代

の
変
遷
と
と
も
に
老
朽
化
が
目
立
つ
よ
う

に
な
り
、
健
全
な
維
持
が
難
し
く
な
っ
て

き
ま
し
た
。
ま
た
、
築
50
年
を
迎
え
た
信

濃
美
術
館
が
こ
の
ほ
ど
全
面
改
築
す
る
こ

と
に
伴
っ
て
、
同
敷
地
内
の
公
園
部
分
に

つ
い
て
も
、
美
術
館
と
一
体
的
な
再
整
備

に
着
手
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、
公
園
一
帯
の
環
境
が

変
化
し
て
い
る
こ
と
を
一
つ
の
契
機
と
し

て
、
公
園
の
再
整
備
に
向
け
た
公
園
づ
く

り
の
土
台
と
な
る
基
本
構
想
を
策
定
し
ま

す
。構

想
の
概
要

■
コ
ン
セ
プ
ト

　
「
文
化
と
芸
術
と
交
流
の
杜
（
も
り
）」

■
整
備
方
針

▽
文
化
と
芸
術
の
創
造

▽
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
機
能
の
充
実

▽
み
ど
り
豊
か
な
美
し
い
公
園
の
育
成

■
基
本
構
想
（
案
）

▽
ゾ
ー
ニ
ン
グ
計
画
／
利
用
し
や
す
い
公

園
に
す
る
た
め
、
テ
ー
マ
ご
と
に
公
園
を

区
分
し
た
も
の
で
、
公
園
計
画
の
骨
格
と

な
り
ま
す
。

▽
交
通
計
画
／
公
園
内
に
あ
る
道
路
と
駐

車
場
な
ど
に
関
す
る
見
直
し
を
行
い
ま

す
。

▽
段
階
整
備
計
画
／
公
園
の
再
整
備
に
当

た
り
、
短
期
・
中
期
・
長
期
と
段
階
的
な

整
備
計
画
を
示
し
ま
す
。

▽
管
理
運
営
計
画
／
持
続
可
能
な
公
園
の

管
理
運
営
の
方
法
を
示
し
ま
す
。

※
構
想
（
案
）
に
つ
い
て
、
詳
し
く
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い

■
募
集
期
間

　
２
月
21
日
㈮
ま
で
（
消
印
有
効
）

■
構
想
（
案
）
の
閲
覧
場
所
、
意
見
・
提

案
用
紙
の
配
布
窓
口

◦
公
園
緑
地
課
（
第
二
庁
舎
５
階
）

◦
行
政
資
料
コ
ー
ナ
ー（
第
一
庁
舎
３
階
）

◦
各
支
所
（
長
沼
支
所
を
除
く
）

◦
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
意
見
・
提
案
用
紙

の
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
で
き
ま
す
）

■
意
見
・
提
案
の
提
出
方
法

　

次
の
い
ず
れ
か
で
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。

◦
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
な
が
の
電
子
申
請

サ
ー
ビ
ス
」

◦
閲
覧
場
所
へ
持
参 

◦
郵
送
（
〒
380-

８
５
１
２
長
野
市
役

所
）、
フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
（
フ
ァ

イ
ル
を
添
付
せ
ず
直
接
入
力
）
で
公
園

緑
地
課
へ

問
公
園
緑
地
課

　

蘂
224
・
７
２
８
４ 

ＦＡＸ
224
・
５
１
１
１

　
　

kouen@
city.nagano.lg.jp

▲城山公園のかつてのシンボル
　噴水と花時計

信濃招魂社

長野清泉女学院
中学・高等学校

長野地方気象台

長
野
大
通
り東山魁夷館

信濃美術館

健御名方富命
彦神別神社

城山小学校

城山公民館
第二地区分館

善光寺

ふれあいの森ゾーン

交流の丘ゾーン

芸術の庭ゾーン

…公園の構想区域
…テーマごとのゾーン

…メイン園路（遊歩道）
…道路

※
電
話
や
口
頭
に
よ
る
ご
意
見
は
、
お

受
け
し
ま
せ
ん
（
自
書
が
困
難
な
人

は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
）。

※
ご
意
見
へ
の
個
別
の
回
答
は
し
ま
せ

ん
。

※
ご
意
見
の
概
要
や
反
映
状
況
な
ど

は
、
個
人
情
報
を
除
き
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
な
ど
で
公
表
し
ま
す
。

ゾーニング計画図
　城山公園が持つ特長や条件などを踏まえて、
三つのゾーンに区分します。
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市
で
は
、食
品
衛
生
法
に
基
づ
き
、市
民

の
安
全・
安
心
な
食
生
活
を
確
保
す
る
た

め
、毎
年
度「
長
野
市
食
品
衛
生
監
視
指
導

計
画
」を
策
定
し
て
い
ま
す
。来
年
度
の
本

計
画
を
よ
り
良
い
も
の
と
す
る
た
め
、皆

さ
ん
の
ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

　
計
画（
案
）の
概
要

　
「
監
視
指
導
の
充
実
・
強
化
」「
自
主
衛

生
管
理
の
促
進
」「
消
費
者
の
視
点
に
立

っ
た
食
品
の
安
全
・
安
心
確
保
の
推
進
」

を
三
つ
の
基
本
方
針
と
し
、
事
業
計
画
を

策
定
し
ま
す
。

　
三
つ
の
基
本
方
針

●
監
視
指
導
の
充
実
・
強
化

　
営
業
施
設
へ
の
立
ち
入
り
や
市
内
流
通

食
品
の
抜
き
取
り
検
査
を
実
施
し
ま
す
。

検
査
で
違
反
を
発
見
し
た
と
き
は
、
そ
の

食
品
を
排
除
し
、
営
業
施
設
に
対
し
て
指

導
を
行
い
ま
す
。

●
自
主
衛
生
管
理
の
促
進

　
食
品
事
業
者
に
対
し
、
令
和
3
年
6
月

か
ら
、
Ｈ
Ａ
Ｃ
Ｃ
Ｐ
（
ハ
サ
ッ
プ
）
に
よ

る
衛
生
管
理
（
＊
）
が
義
務
付
け
ら
れ
ま

す
。
こ
の
衛
生
管
理
の
導
入
を
支
援
し
、

食
品
事
故
防
止
の
た
め
の
自
主
的
な
衛
生

管
理
の
促
進
を
図
り
ま
す
。

＊
衛
生
管
理
を
「
最
適
化
」「
見
え
る
化
」

す
る
た
め
、
原
料
受
け
入
れ
、
製
造
・

調
理
な
ど
の
工
程
ご
と
に
衛
生
管
理
を

計
画
し
、
そ
の
重
要
ポ
イ
ン
ト
を
明
確

に
し
ま
す
。
ま
た
、
実
施
し
た
衛
生
管

理
事
項
を
記
録
し
ま
す
。

●
消
費
者
の
視
点
に
立
っ
た

　
食
品
の
安
全
・
安
心
確
保
の
推
進

　

食
品
の
安
全
・
安
心
確
保
に
つ
い
て
、

市
民
の
皆
さ
ん
と
の
意
見
交
換
や
情
報
提

供
を
行
い
ま
す
。

ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い

■
募
集
期
間

　
2
月
3
日
㈪
～
28
日
㈮
（
消
印
有
効
）

■
計
画
（
案
）
の
閲
覧
場
所
、
意
見
・
提

案
用
紙
の
配
布
窓
口

◦
市
保
健
所
食
品
生
活
衛
生
課
（
若
里
六

丁
目
）

◦
行
政
資
料
コ
ー
ナ
ー（
第
一
庁
舎
3
階
）

◦
各
支
所
（
長
沼
支
所
を
除
く
）

◦
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
意
見
・
提
案
用
紙

の
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
で
き
ま
す
）

■
意
見
・
提
案
の
提
出
方
法

　
次
の
い
ず
れ
か
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
な
が
の
電
子
申
請

サ
ー
ビ
ス
」　

▽
閲
覧
場
所
へ
持
参　

▽
郵
送
（
〒
380-

０
９
２
８
長
野
市
若
里

六
丁
目
６–

１
）、
フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル

（
フ
ァ
イ
ル
を
添
付
せ
ず
直
接
入
力
）
で

市
保
健
所
食
品
生
活
衛
生
課
へ

※
意
見
募
集
の
注
意
事
項
は
、
4
ペ
ー
ジ

枠
内
と
共
通
で
す
。

令
和
2
年
度

長
野
市
食
品
衛
生
監
視
指
導
計
画（
案
）

確
認
し
て
い
ま
す
か
？ 

食
品
表
示

　
食
品
表
示
は
、
食
品
の
内
容
や
材
料
な

ど
を
正
し
く
理
解
し
、
選
択
す
る
際
の
大

切
な
情
報
源
に
な
り
ま
す
。

　
食
品
表
示
の
決
ま
り
を
知
っ
て
、
購
入

時
の
参
考
に
し
ま
し
ょ
う
。

【加工食品の表示例】

栄養成分表示 100g 当たり

問
市
保
健
所
食
品
生
活
衛
生
課

　

蘂
226
・
９
９
７
０ 

ＦＡＸ
226
・
９
９
８
１

　
　

h-seikatu@city.nagano.lg.jp

名　称 洋菓子

原材料名

小麦粉（国内製造）、植物油脂、
卵黄（卵を含む）、砂糖、生クリ
ーム（乳成分を含む）、ごま、油
脂加工品／加工でん粉、香料

内 容 量 100ｇ
賞味期限 2020.2.1

保存方法 直射日光、高温多湿を避けて保
存してください。

製 造 者 ○○　□□
長野市若里６丁目６番１号

　
平
成
27
年
4
月
に
施
行
さ
れ
た
食
品
表

示
法
に
よ
り
、
原
材
料
と
添
加
物
の
区
分

を
明
確
に
表
示
す
る
こ
と
な
ど
、
食
品
表

示
の
ル
ー
ル
の
一
部
が
変
更
に
な
り
ま
し

た
。
加
工
食
品
は
3
月
31
日
ま
で
に
、
新

し
い
基
準
に
よ
る
表
示
に
移
行
し
て
く
だ

さ
い
。

　
食
品
表
示
に
関
す
る
こ
と
な
ど
、
詳
し

く
は
食
品
生
活
衛
生
課
へ
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

事
業
者
の
皆
さ
ん
へ

　食物アレルギーを起こすことが
多い7品目（えび、かに、小麦、
そば、卵、乳、落花生）は、ごく
わずかに含まれる場合でも必ず表
示されます。

　表示に責任を持つ者の氏名や名
称、住所が表示されます。

エネルギー 298kcal	 たんぱく質 11.4g
脂　　　質 10.9g	 炭水化物　 38.5g
食塩相当量  0.3g

　食品添加物は、原材料の後に明
確に区分けして表示されます。

　次のどちらかが表示されます。
◦�消費期限（期限を過ぎると品質が急速に劣化する

ため、食べない方がよい期限）＝弁当、サンドイ
ッチ、生麺など

◦�賞味期限（おいしく食べることができる期限。こ
の期限を過ぎてもすぐに食べられなくなるわけで
はない）＝スナック菓子、カップ麺、缶詰など
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税の申告はお早めに 申告期限
3月16日㈪

①市役所会議室203（第二庁舎10階）
※車でお越しの際は、「緑町立体駐車場」か「第三駐車場」をご利用ください。
地区 指定日 地区 指定日 地区 指定日

第一 3月2日㈪ 古里 2月25日㈫･26日㈬ 芋井 2月28日㈮
第二 3月3日㈫・4日㈬ 柳原 2月27日㈭・28日㈮ 若穂 2月17日㈪
第三 3月4日㈬・5日㈭ 浅川 2月18日㈫ 七二会 3月16日㈪

※受け付けは15：00まで第四 3月2日㈪ 大豆島 2月26日㈬
第五 3月3日㈫ 朝陽 2月19日㈬ 豊野 3月10日㈫・11日㈬
芹田 2月18日㈫･19日㈬ 若槻 2月20日㈭･21日㈮ 戸隠 3月11日㈬・12日㈭
古牧 2月21日㈮･25日㈫ 長沼 3月6日㈮ 鬼無里 3月12日㈭・13日㈮
三輪 2月17日㈪･18日㈫ 安茂里 2月21日㈮・25日㈫ 中条 3月9日㈪
吉田 2月19日㈬･20日㈭ 小田切 2月28日㈮
②南長野運動公園野球場会議室
※車でお越しの際は、「第一駐車場」をご利用ください。

地区 指定日 地区 指定日

篠ノ井

布施五明、会、石川、杵淵、西寺尾 2月25日㈫ 川中島 3月4日㈬
布施高田、御幣川、神明、山布施 2月26日㈬ 更北 3月5日㈭
横田、みこと川、東福寺、有旅 2月27日㈭ 信更 3月9日㈪

※受け付けは15：00まで合戦場、岡田、二ツ柳、東犀南 2月28日㈮
塩崎、小松原、小森 3月2日㈪ 信州新町 3月5日㈭・6日㈮

松代
松代、城東、松代温泉、東寺尾、
西寺尾、城北 3月3日㈫ 大岡 3月6日㈮
上記以外の地区 3月4日㈬

　
市
民
税
・
県
民
税
、
所
得
税
と
復
興
特

別
所
得
税
の
申
告
内
容
は
、
課
税
の
資
料

と
し
て
使
わ
れ
る
ほ
か
、
国
民
健
康
保
険

な
ど
の
各
種
保
険
料
、
保
育
料
、
各
種
福

祉
年
金
、
手
当
、
公
営
住
宅
の
家
賃
な
ど

の
基
礎
資
料
に
も
な
り
ま
す
。

　
申
告
を
し
な
い
と
、
各
種
保
険
料
の
計

算
や
、
課
税
内
容
証
明
書
の
発
行
な
ど
に

影
響
が
出
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。申
告
は
、

期
限
ま
で
に
お
願
い
し
ま
す
。

 

市
民
税
・
県
民
税
の
申
告

　
確
定
申
告
を
す
る
人
は
、原
則
と
し
て
、

市
民
税
・
県
民
税
の
申
告
の
必
要
は
あ
り

ま
せ
ん
。
7
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
申
告
が
必
要
な
人

　
令
和
2
年
1
月
1
日
現
在
、
本
市
に
住

所
が
あ
り
、
次
に
該
当
す
る
人
な
ど

◇
収
入
が
４
０
０
万
円
以
下
の
公
的
年
金

等
の
み
の
人
で
、
源
泉
徴
収
票
に
記
載
さ

れ
て
い
る
控
除
の
ほ
か
に
保
険
料
や
扶
養

親
族
な
ど
の
控
除
を
追
加
す
る
場
合

◇
公
的
年
金
等
の
ほ
か
に
収
入
が
あ
る
人

や
、
営
業
・
農
業
・
不
動
産
な
ど
の
所
得

が
あ
る
人
（
確
定
申
告
が
必
要
な
人
を
除

く
）

◇
勤
務
先
か
ら
給
与
支
払
報
告
書
が
提
出

さ
れ
て
い
な
い
給
与
所
得
者

◇
収
入
が
な
い
か
、
遺
族
年
金
や
障
害
年

金
な
ど
非
課
税
所
得
の
み
で
、
保
険
料
や

公
営
住
宅
の
家
賃
算
定
な
ど
の
た
め
に
申

告
の
必
要
が
あ
る
人
や
、
ご
自
身
の
課
税

内
容
証
明
書
の
合
計
所
得
金
額
欄
に
0
円

を
含
む
金
額
の
表
示
が
必
要
な
人

◇
市
外
に
住
所
が
あ
る
人
の
同
一
生
計
配

偶
者
、
ま
た
は
扶
養
親
族
（
18
歳
以
下
の

人
を
除
く
）

※
不
明
な
場
合
は
、
市
民
税
課
へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
申
告
書
の
提
出

　
令
和
2
年
度
分
市
民
税
・
県
民
税
（
平

成
31
年
1
月
～
令
和
元
年
12
月
分
所
得
）

申
告
書
と
必
要
書
類
の
提
出
方
法
は
、
次

の
と
お
り
で
す
。

▼
郵
送
／
市
民
税
課
（
〒
380-

８
５
１
２

長
野
市
役
所
）
へ

▼
持
参
／
市
民
税
課
（
第
一
庁
舎
3
階
）

か
各
支
所
（
長
沼
支
所
を
除
く
）
へ

※
申
告
相
談
が
必
要
な
人
は
、
申
告
相
談

会
場
（
下
表
参
照
）
を
ご
利
用
く
だ
さ

い
。
会
場
は
大
変
混
雑
す
る
た
め
、
郵

送
提
出
を
お
勧
め
し
ま
す
。

※
申
告
書
類
は
、
昨
年
申
告
書
を
提
出
し

た
人
な
ど
へ
1
月
下
旬
に
発
送
済
み
で

す
。
同
封
の
返
信
用
封
筒
を
使
う
と
、

郵
送
料
無
料
で
提
出
が
で
き
ま
す
。

※
市
民
税
・
県
民
税
の
申
告
が
必
要
で
、

2
月
上
旬
ま
で
に
申
告
書
類
が
届
か
な

い
場
合
は
、
市
民
税
課
へ
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

　
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で 

　
申
告
書
の
作
成
が
で
き
ま
す

　

市
民
税
・
県
民
税
申
告
書
の
作
成
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
「
お
知
ら
せ
」
に
掲

載
し
て
い
る
「
個
人
市
民
税
・
県
民
税
の

申
告
」
か
ら
、
申
告
書
作
成
コ
ー
ナ
ー
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
。
申
告
書
は
印
刷
し
、

必
要
事
項
を
補
記
し
て
く
だ
さ
い
。

※
申
告
内
容
を
入
力
す
る
と
、
参
考
の
税

額
が
表
示
さ
れ
ま
す
（
確
定
額
で
は
あ

り
ま
せ
ん
）。

※
収
支
内
訳
書
な
ど
の
申
告
書
付
属
書
類

の
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
で
き
ま
す
。

■
各
種
控
除
の
問
い
合
わ
せ
先

▼
社
会
保
険
料
に
関
す
る
こ
と

◦
高
齢
者
活
躍
支
援
課
蘂
224
・
８
７
６
７

◦
介
護
保
険
課
蘂
224
・
７
９
３
１

◦
国
民
健
康
保
険
課
蘂
224
・
７
２
６
０

▼
国
民
年
金
に
関
す
る
こ
と

◦
長
野
南
年
金
事
務
所
蘂
227
・
１
２
８
４

▼
障
害
者
手
帳
に
関
す
る
こ
と

◦
障
害
福
祉
課
蘂
224
・
５
０
３
０

▼
寝
た
き
り
な
ど
の
高
齢
者
の
障
害
者
控

除
に
関
す
る
こ
と

◦
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課
蘂
224・８
９
２
９

市民税・県民税申告相談会場（所得税の確定申告相談会場は7ページをご覧ください）
受付時間9：00～11：00、13：00～16：00
※混雑状況により、受け付け終了時刻を早める場合があります。
※混雑緩和のため指定日を設けていますが、いずれの会場・日程も利用できます。
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問
市
民
税
課

　

蘂
224
・
８
５
０
７ 

ＦＡＸ
224
・
７
３
４
６

　
　

shiminzei@city.nagano.lg.jp

所
得
税
・
復
興
特
別
所
得
税
の

確
定
申
告

■
確
定
申
告
が
必
要
な
人

　
次
に
該
当
す
る
場
合
の
ほ
か
、
所
得
税

の
納
付
や
還
付
が
必
要
な
人

◇
令
和
元
年
台
風
第
19
号
災
害
で
被
災

し
、
所
得
税
で
「
雑
損
控
除
」
な
ど
を
受

け
る
人

◇
医
療
費
や
寄
附
金
な
ど
の
控
除
を
追
加

し
て
、
所
得
税
の
還
付
を
受
け
た
い
人

◇
営
業・農
業・不
動
産
な
ど
の
所
得
が
あ

り
、
所
得
税
の
納
付
や
還
付
が
必
要
な
人

◇
不
動
産
、
株
式
な
ど
の
売
買
に
よ
る
分

離
譲
渡
所
得
、
山
林
所
得
の
あ
る
人

◇
青
色
申
告
で
、
所
得
税
の
精
算
が
必
要

な
人

◇
純
・
雑
損
失
の
繰
越
控
除
を
受
け
る
人

◇
給
与
収
入
が
2
千
万
円
を
超
え
る
人

◇
年
末
調
整
済
み
の
給
与
の
ほ
か
に
給
与

収
入
や
給
与
以
外
の
所
得
が
あ
り
、
そ
の

合
計
が
20
万
円
を
超
え
る
人
（
20
万
円
以

下
の
場
合
は
市
民
税
・
県
民
税
の
申
告
が

必
要
と
な
り
ま
す
）

◇
公
的
年
金
等
の
収
入
金
額
が
４
０
０
万

円
を
超
え
る
人

◇
公
的
年
金
等
の
収
入
金
額
が
４
０
０
万

円
以
下
で
公
的
年
金
等
以
外
の
所
得
が
20

万
円
を
超
え
る
人

◇
住
宅
ロ
ー
ン
の
特
別
控
除
を
受
け
る
人

（
2
年
目
以
降
、
年
末
調
整
で
こ
の
控
除

の
適
用
を
受
け
る
場
合
を
除
く
）

◇
特
別
控
除
を
受
け
て
い
る
住
宅
ロ
ー
ン

を
借
り
換
え
た
人
、
住
宅
耐
震
改
修
、
住

宅
特
定
改
修
、
認
定
住
宅
新
築
等
の
特
別

税
額
控
除
を
受
け
る
人

■
確
定
申
告
相
談
会
場
の
開
設

　
長
野
税
務
署
で
は
、
申
告
書
の
作
成
と

提
出
が
で
き
る
申
告
相
談
会
場
を
開
設
し

ま
す
。
な
お
、
開
設
期
間
中
、
長
野
税
務

署
庁
舎
で
申
告
相
談
は
行
い
ま
せ
ん
。

▼
と
こ
ろ
／
若
里
市
民
文
化
ホ
ー
ル
（
若

里
三
丁
目
）

▼
開
設
日
／
2
月
17
日
㈪
～
3
月
16
日
㈪

の
月
～
金
曜
日（
休
日
含
む
）、3
月
1
日
㈰

▼
受
付
時
間
／
9
時
～
16
時

※
混
雑
状
況
に
よ
り
、
受
け
付
け
終
了
時

刻
を
早
め
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
会
場
で
納
税
は
で
き
ま
せ
ん
。

※
必
要
書
類
に
不
足
が
な
い
か
、
事
前
に

確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

◇
「
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
＋
Ｉ
Ｃ
カ
ー

ド
リ
ー
ダ
ラ
イ
タ
」
方
式
／
マ
イ
ナ
ン
バ

ー
カ
ー
ド
対
応
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
場

合
、
Ｉ
Ｃ
カ
ー
ド
リ
ー
ダ
ラ
イ
タ
は
不
要

で
す
。

◇
Ｉ
Ｄ
・
パ
ス
ワ
ー
ド
方
式
／
「
Ｉ
Ｄ
・

パ
ス
ワ
ー
ド
方
式
の
届
出
完
了
通
知
」
を

持
っ
て
い
な
い
人
は
、
事
前
に
運
転
免
許

証
な
ど
の
本
人
確
認
書
類
を
持
参
し
、
長

野
税
務
署
で
発
行
し
て
も
ら
う
必
要
が
あ

り
ま
す
。

▼
作
成
コ
ー
ナ
ー
の
操
作
方
法
な
ど
に
関

す
る
問
い
合
わ
せ
先
（
ヘ
ル
プ
デ
ス
ク
）

　
蘂
０
５
７
０
・
01
・
５
９
０
１
〔
月
～

金
曜
日
9
時
～
20
時
（
3
月
16
日
以
降
は

17
時
ま
で
）、
自
動
音
声
案
内
〕

■
確
定
申
告
書
の
提
出
先・問
い
合
わ
せ
先

▼
長
野
税
務
署

　
〒
380-

８
６
１
２
長
野
市
大
字
南
長
野

西
後
町
６
０
８
番
地
の
2

　
蘂
234
・
０
１
１
１
（
自
動
音
声
案
内
）

 

申
告
に
必
要
な
も
の
（
共
通
）

□
印
鑑

□
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
〔
取
得
し
て
い

な
い
人
は
、
番
号
確
認
書
類
（
通
知
カ
ー

ド
な
ど
）
と
身
元
確
認
書
類
（
運
転
免
許

証
な
ど
）〕

□
申
告
書
や
は
が
き
な
ど
が
届
い
た
人

は
、
そ
の
申
告
書
・
は
が
き
な
ど

◆
収
入
や
所
得
に
関
す
る
主
な
も
の

□
給
与
収
入
／
源
泉
徴
収
票

□
公
的
年
金
等
の
収
入
／
源
泉
徴
収
票

（
遺
族
年
金
や
障
害
年
金
の
場
合
は
不
要
）

□
営
業
・
農
業
・
不
動
産
所
得
／
収
入
金

額
や
必
要
経
費
の
内
訳
を
記
載
し
た
「
収

支
内
訳
書
・
青
色
申
告
決
算
書
」（
あ
ら

か
じ
め
作
成
し
て
お
持
ち
く
だ
さ
い
）

□
そ
の
他
／
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の

配
分
金
支
払
証
明
書
、
配
当
や
個
人
年
金

な
ど
の
支
払
証
明
書
、
太
陽
光
売
電
収
入

は
収
入
金
額
と
必
要
経
費
の
分
か
る
も
の

◆
各
種
控
除
に
関
す
る
主
な
も
の

□
社
会
保
険
料
控
除
／
支
払
額
の
分
か
る

も
の
（
国
民
年
金
保
険
料
・
国
民
年
金
基

金
掛
金
・
小
規
模
企
業
共
済
等
掛
金
は
証

明
書
必
須
）

□
生
命
保
険
料
控
除
・
地
震
保
険
料
控

除
／
支
払
額
の
証
明
書
（
必
須
）

□
医
療
費
控
除
／
「
医
療
費
控
除
の
明
細

書
（
任
意
様
式
可
）」（
必
須
。
あ
ら
か
じ

め
作
成
し
て
お
持
ち
く
だ
さ
い
。
領
収
書

は
ご
自
身
で
5
年
間
保
存
）「
医
療
費
通

知
」
使
用
の
場
合
は
、そ
の
原
本
（
必
須
）

□
障
害
者
控
除
／
障
害
者
手
帳
な
ど

□
寄
附
金
控
除
／
証
明
書
な
ど
（
必
須
）

□
国
外
居
住
親
族
の
扶
養
控
除
な
ど
／
親

族
関
係
書
類
と
送
金
関
係
書
類
（
必
須
）

　
右
記
以
外
の
必
要
書
類
に
つ
い
て
、
確

定
申
告
の
場
合
は
、
長
野
税
務
署〔
蘂
234・

０
１
１
１（
自
動
音
声
案
内
）〕へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
市
民
税・
県
民
税
の

申
告
の
場
合
は
、
申
告
書
に
同
封
の「
申

告
書
の
書
き
か
た
」を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

　
確
定
申
告
書
が
作
成
で
き
ま
す

　
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
「
確
定
申
告

書
等
作
成
コ
ー
ナ
ー
」
を
利
用
す
る
と
、

パ
ソ
コ
ン
・
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
で
簡

単
に
申
告
書
が
作
成
で
き
ま
す
。

　
作
成
し
た
申
告
書
は
、
印
刷
し
て
郵
送

す
る
か
、次
の
い
ず
れ
か
の
電
子
申
告（
ｅ

‐
Ｔ
ａ
ｘ
）
で
提
出
で
き
ま
す
。

NHK前

ビッグハット北

ビッグハット

若里市民
文化ホール

入り口

税の申告はお早めに

確定申告相談会場
案内図
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0 10 20 30 40 50 60 70

無回答

関心を持たなかった

分からない、忘れた

常日頃から政治や選挙に関心がある

広報ながの、長野市ホームページ、広告、ポスター、
選挙公報など、選挙管理委員会が行う啓発活動

新聞、テレビ、ラジオなどの選挙に関する報道

候補者のポスター、演説、ホームページ
など、候補者が行う選挙運動

（％）

60.4%

52.3%

46.1%

13.1%

1.6%

4.3%

3.2%

令和元年度 まちづくりアンケート
　市では、誰もが住みよいまちづくりを推進するため、市民の皆さん
が市政についてどのようなご意見をお持ちなのかを調査する「まちづ
くりアンケート」を、毎年度実施しています。
　本年度は、18歳以上の市民の中から無作為に抽出した5千人を対象
に、令和元年9月25日から10月9日までの間にアンケート調査を実施
し、2,839人の皆さんから回答を頂きました（回収率56.8パーセント）。
　今回アンケートを実施した22項目の中から、主な調査結果を紹介
します。なお、アンケートの詳しい結果は、3月上旬に市ホームペー
ジへ掲載する予定です。
　このアンケートの結果を踏まえ、市民の皆さんの声を施策に反映し
ていきます。

回答者の年齢構成

無回答 3.0％

70歳以上
30.8％

60歳代
18.2％

50歳代
15.4％

40歳代
15.4％

30歳代
9.6％

20歳代 6.1％
10歳代 1.4％

※�各グラフの調査結果数値（パーセント）は、小数点第2位を四捨五入しています。

健診を受けた
65.0%

人間ドックを
受けた
14.7%

無回答 2.2%受けていない
18.1%

0 10 20 30 40 50 60

無回答

意識して行動していない

食事 30分後に意識して体を動かす
（ハッピーかみんぐ 30）

一口 30回よくかんでおいしく味わう
（ハッピーかみんぐ 30）

毎食握りこぶし２つ分の野菜料理とバランスよい食事
（ハッピーかみんぐ２）

食事の１番はじめは野菜（キノコ、海藻を含む）から食べる
（ハッピーかみんぐ１）

（％）

52.7%

19.4%

12.2%

7.9%

38.4%

3.9%

※複数回答

長
野
市
議
会
議
員
一
般
選
挙

が
行
わ
れ
る
こ
と
を
知
っ
た

き
っ
か
け

  「
ポ
ス
タ
ー
、
演
説
な
ど
、
候
補
者 

  

が
行
う
選
挙
運
動
」
が
約
6
割

　
今
後
の
選
挙
に
お
け
る
啓
発
活
動
に
役

立
て
る
た
め
、
選
挙
が
行
わ
れ
る
こ
と
を

知
っ
た
き
っ
か
け
を
尋
ね
た
と
こ
ろ
、「
候

補
者
の
ポ
ス
タ
ー
、
演
説
、
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
な
ど
、
候
補
者
が
行
う
選
挙
運
動
」
が

60
・
4
パ
ー
セ
ン
ト
と
最
も
高
く
、
次
に

「
新
聞
、
テ
レ
ビ
、
ラ
ジ
オ
な
ど
の
選
挙

に
関
す
る
報
道
」
が
52・3
パ
ー
セ
ン
ト
、

「
広
報
な
が
の
、
長
野
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、

広
告
、
ポ
ス
タ
ー
、
選
挙
公
報
な
ど
、
選

挙
管
理
委
員
会
が
行
う
啓
発
活
動
」
が

46
・
1
パ
ー
セ
ン
ト
と
続
い
て
い
ま
す
。

選挙が行われることを知ったきっかけ

健診や人間ドックの受診状況

血糖コントロールによる健康保持・増進のために
心掛けている行動

※複数回答

健
康
の
保
持
・
増
進
に
つ
い
て

  

約
8
割
の
人
が
健
診
（
健
康
診
査
） 

  

や
人
間
ド
ッ
ク
を
受
診

　
健
康
保
持
・
増
進
の
支
援
な
ど
に
役
立

て
る
た
め
、
健
診
や
人
間
ド
ッ
ク
の
受
診

状
況
を
尋
ね
た
と
こ
ろ
、
受
診
し
た
人
の

割
合
は
、「
健
診
を
受
け
た
」
が
65
・
0

パ
ー
セ
ン
ト
、「
人
間
ド
ッ
ク
を
受
け
た
」

が
14
・
7
パ
ー
セ
ン
ト
と
な
り
、
合
わ
せ

て
約
8
割
の
人
が
受
診
し
て
い
ま
す
。
一

方
、
健
診
な
ど
を
「
受
け
て
い
な
い
」
人

の
割
合
は
18
・
1
パ
ー
セ
ン
ト
と
な
り
ま

し
た
。

　
日
頃
、
健
康
保
持
・
増
進
の
た
め
に
心

掛
け
て
い
る
行
動
に
つ
い
て
尋
ね
た
と
こ

ろ
、「
食
事
の
1
番
は
じ
め
は
野
菜
（
キ

ノ
コ
、
海
藻
を
含
む
）
か
ら
食
べ
る
（
ハ

ッ
ピ
ー
か
み
ん
ぐ
1
）」
が
52
・
7
パ
ー

セ
ン
ト
と
最
も
多
く
な
り
ま
し
た
。次
に
、

「
毎
食
握
り
こ
ぶ
し
2
つ
分
の
野
菜
料
理

と
バ
ラ
ン
ス
よ
い
食
事
（
ハ
ッ
ピ
ー
か
み

ん
ぐ
2
）」
が
19
・
4
パ
ー
セ
ン
ト
、「
一

口
30
回
よ
く
か
ん
で
お
い
し
く
味
わ
う

（
ハ
ッ
ピ
ー
か
み
ん
ぐ
30
）」
が
12
・
2
パ

ー
セ
ン
ト
と
続
い
て
い
ま
す
。
一
方
、「
意

識
し
て
行
動
し
て
い
な
い
」
は
38
・
4
パ

ー
セ
ン
ト
と
な
り
ま
し
た
。

  「
食
事
の
1
番
は
じ
め
は
野
菜
か
ら 

  

食
べ
る
」
こ
と
を
心
掛
け
て
い
る 

  

人
が
約
5
割

　
市
で
は
、
健
康
保
持
・
増
進
の
支
援
に

向
け
、
健
康
づ
く
り
の
行
動
宣
言
「
な
が

の
ベ
ジ
ラ
イ
フ
宣
言
～
ハ
ッ
ピ
ー
か
み
ん

ぐ　
１い

ち

．
２に

．
30
」
に
よ
り
、
血
糖
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
を
主
目
的
と
し
た
食
べ
方
と
動

き
方
を
提
案
し
て
い
ま
す
。

さ
ん
じ
ゅ
う

健診：血液検査・尿検査を含む学校や
職場の健康診査、医療保険者が実施
する特定健診・後期高齢者健診など
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無回答 5.7%
言葉も意味も
知っている
12.9％

言葉は聞い
たことがある
が、意味は
知らない
13.6%

知らない
67.8%

0 10 20 30 40 50

無回答

参加してない

年に数回程度

月１～３回程度

週１回以上

（％）

17.0%

13.7%

14.8%

49.8%

4.7%

0 10 20 30 40

平成30年度令和元年度

結婚、妊娠、出産、育児への継続的支援

子どもが安心して学べる支援体制の充実

防災・減災対策の推進

介護などの高齢者福祉サービスの充実

バス・鉄道など利用しやすい公共交通の構築 34.4％

29.0％

23.8％

22.4％

19.4％

31.1％

32.1％

26.6％

22.1％

30.8％

（％）

0 10 20 30 40 50 60 70

環境学習会をさまざまな
場所・時間帯で開催する

事業所や事業者を対象とした
環境教育を充実させる

成人を対象とした環境教育を
充実させる

幼児期・学童期の子どもを対象
とした環境教育を充実させる

平成30年度令和元年度

58.4％

32.4％

27.7％

26.9％

61.3％

29.7％

27.5％

24.7％

（％）

地域の活動などに参加している状況

フレイルという言葉や意味の認知度

特に力を入れるべきだと思う施策（上位5項目）

特に力を入れるべき「環境教育・環境学習」
（上位4項目）

フ
レ
イ
ル（
虚
弱
）予
防
に
つ
い
て

  「
フ
レ
イ
ル
と
い
う
言
葉
も
意
味
も 

  

知
っ
て
い
る
」が
約
1
割

　

フ
レ
イ
ル
と
は
、「
健
康
な
状
態
」
と

「
介
護
が
必
要
な
状
態
」
の
中
間
の
状
態

で
、
早
期
に
適
切
な
運
動
や
バ
ラ
ン
ス
の

良
い
食
事
、
外
出
、
交
流
な
ど
を
行
う
こ

と
に
よ
っ
て
、
再
び
健
康
で
活
動
的
な
暮

ら
し
に
戻
る
こ
と
が
で
き
る
段
階
の
こ
と

で
す
。
フ
レ
イ
ル
の
ま
ま
過
ご
し
て
い
る

と
、
介
護
が
必
要
に
な
る
可
能
性
が
高
く

な
り
ま
す
。
今
後
の
フ
レ
イ
ル
予
防
対
策

に
役
立
て
る
た
め
、
フ
レ
イ
ル
に
つ
い
て

尋
ね
ま
し
た
。

　
フ
レ
イ
ル
と
い
う
「
言
葉
も
意
味
も
知

っ
て
い
る
」
が
12・9
パ
ー
セ
ン
ト
、「
言

葉
は
聞
い
た
こ
と
が
あ
る
が
、
意
味
は
知

ら
な
い
」
が
13
・
6
パ
ー
セ
ン
ト
と
な
り

ま
し
た
。一
方
、フ
レ
イ
ル
を「
知
ら
な
い
」

は
67
・
8
パ
ー
セ
ン
ト
と
な
り
ま
し
た
。

  

約
3
割
の
人
が
地
域
や
グ
ル
ー
プ
の 

  

活
動
に
月
1
回
以
上
参
加

　
趣
味
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
、
運
動
・

ス
ポ
ー
ツ
な
ど
、
地
域
や
グ
ル
ー
プ
の
活

動
へ
の
参
加
に
つ
い
て
尋
ね
た
と
こ
ろ
、

「
週
1
回
以
上
」
が
17
・
0
パ
ー
セ
ン
ト
、

「
月
1
～
3
回
程
度
」
が
13
・
7
パ
ー
セ

ン
ト
と
な
り
、
地
域
や
グ
ル
ー
プ
の
活
動

に
「
月
1
回
以
上
」
参
加
し
て
い
る
人
の

割
合
は
30
・
7
パ
ー
セ
ン
ト
と
な
り
ま
し

た
。
ま
た
、「
年
に
数
回
程
度
」
参
加
し

て
い
る
が
14
・
8
パ
ー
セ
ン
ト
、「
参
加

し
て
な
い
」
が
49
・
8
パ
ー
セ
ン
ト
と
な

り
ま
し
た
。

力
を
入
れ
る
べ
き
施
策

  「
バ
ス
・
鉄
道
な
ど
利
用
し
や
す
い 

  

公
共
交
通
の
構
築
」
が 

  

34
・
4
パ
ー
セ
ン
ト
で
ト
ッ
プ

　
第
五
次
長
野
市
総
合
計
画
を
基
に
設
定

し
た
55
項
目
の
施
策
か
ら
、
特
に
力
を
入

れ
る
べ
き
だ
と
思
う
施
策
を
五
つ
選
ん
で

も
ら
い
ま
し
た
。

　

本
年
度
は
、「
バ
ス
・
鉄
道
な
ど
利
用

し
や
す
い
公
共
交
通
の
構
築
」
が
34
・
4

パ
ー
セ
ン
ト
と
最
も
高
く
な
り
ま
し
た
。

次
に
、「
介
護
な
ど
の
高
齢
者
福
祉
サ
ー

ビ
ス
の
充
実
」が
29・0
パ
ー
セ
ン
ト
、「
防

災
・
減
災
対
策
の
推
進
」
が
23
・
8
パ
ー

セ
ン
ト
と
続
い
て
い
ま
す
。

　
上
位
5
項
目
は
、
順
位
に
変
動
は
あ
る

も
の
の
、
昨
年
度
と
同
じ
で
し
た
。

環
境
教
育
・
環
境
学
習
、

環
境
保
全
活
動
に
つ
い
て

  

子
ど
も
を
対
象
と
し
た
環
境
学
習 

  

の
充
実
が
約
6
割
で
最
多

　
こ
の
調
査
テ
ー
マ
は
、
第
二
次
長
野
市

環
境
基
本
計
画
の
施
策
評
価
の
た
め
、
平

成
29
年
度
か
ら
5
年
間
継
続
し
て
行
っ
て

い
ま
す
。
市
が
力
を
入
れ
て
取
り
組
む
べ

き
「
環
境
教
育
・
環
境
学
習
」
に
つ
い
て

尋
ね
た
と
こ
ろ
、「
幼
児
期
・
学
童
期
の

子
ど
も
を
対
象
と
し
た
環
境
教
育
を
充
実

さ
せ
る
」
が
58・4
パ
ー
セ
ン
ト
と
な
り
、

昨
年
度
に
引
き
続
き
最
も
多
く
な
り
ま
し

た
。
ま
た
、「
成
人
を
対
象
と
し
た
環
境

教
育
を
充
実
さ
せ
る
」
が
32
・
4
パ
ー
セ

ン
ト
と
な
り
、
昨
年
度
と
比
べ
2
・
7
ポ

イ
ン
ト
多
く
な
り
ま
し
た
。

※複数回答

問広報広聴課　蘂224-5004　FAX224-5102　 kouhou-kouchou@city.nagano.lg.jp

※複数回答
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学校体育施設の利用について
　市立小・中学校の体育館・運動場の利用に当たっては、

「学校体育施設開放利用の手引き（令和２年度版）」の内容
を確認の上、利用の決まりを守ってください。
▶開放期間／4月～令和3年3月（学校により異なります）
※学校教育活動に支障のない範囲での開放となります。
※学校体育施設は、学校での使用が優先となります。
▶「学校体育施設開放利用の手引き（令和２年度版）」配布
場所／スポーツ課（第二庁舎3階）、各市立小・中学校窓口
※市ホームページからもダウンロードできます。

スポーツ施設の利用受け付けが始まります
令和２年度

問スポーツ課　蘂224-5083　FAX 224-7351　 sports@city.nagano.lg.jp

受付場所での申し込み
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　令和元年台風第19号災害に伴い、利用できない施設（長沼体育館、豊野体育館、万年島運動場、
落合運動場、屋島運動場、篠ノ井運動場、西横田運動場、塩崎運動場、西寺尾運動場、豊野東山
運動場、青垣公園運動場、豊野屋内運動場、豊野テニスコート）は再開時期が未定です。
　再開情報は、今後、市ホームページなどでお知らせしていきます。
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予約システム（インターネット）・窓口での申し込み
　長野市施設案内予約システムか各受付場所で申し込み
ができます（事前に「長野市施設利用登録」が必要です）。
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長野市施設案内予約システム（2カ月単位）
　市ホームページの「施設案内予約システム」からアクセ
スできます〔スマートフォン、携帯電話（※）からも利用
できます〕。
※一部対応していない機種があります。
▶抽選申込期間／奇数月の1日～10日（翌月・翌々月分）
▶空き申込期間（先着順）／体育館＝奇数月の11日以降、
テニスコート＝奇数月の13日以降、野球場・運動場・屋
内運動場＝奇数月の15日以降
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第39回

問文化芸術課　蘂224-7504　FAX 224-7351　 geijutsu@city.nagano.lg.jp

長野市野外彫刻写真コンテスト入賞作品
　本市は、149点の野外彫刻を有する「野外彫刻のまち」
です。
　市では、これらの野外彫刻を皆さんに紹介し、より親
しんでもらうため、野外彫刻写真コンテストを開催して
います。
　本年度の入賞作品が決まりましたので、作品の展示日
程と併せて紹介します。

最優秀賞「明るい未来を願って」松野邦弘さん

（彫刻作品名「雲のロンド-マチス讃歌-」、設置場所：
市役所第一庁舎前）

推薦「彫刻出現」小林優之さん

特選「森の中の家族」福島通由さん

特選「深き祈り」北澤敏男さん

（彫刻作品名「長野の門」、設置場所：大字赤沼）

〔彫刻作品名「家族」、設置場所：飯綱高原（大座法師池 
池畔）〕

〔彫刻作品名「托鉢（たくはつ）」、設置場所：長野市霊
園 ( 道路 )〕

	 「夏の花園」橋井今朝信さん
	 「黄金色に染まる演技者」新井光司さん
	 「春の日だまり」山口主法さん
	 「のんびり走る選手」小池武雄さん
	 「みんな仲良し」榑沼政男さん
	 「春風に誘われて」野池明登さん
	 「銀河への夢」増田恵さん
	 「先生僕帰ります」米山勉さん
※入選の写真は、市ホームページに掲載しています。

入選

■入賞作品を展示します
とき ところ

2月6日㈭～12日㈬ ながの東急百貨店別館シェルシェ
5階オフギャラリー

5月23日㈯・24日㈰ 芸術館（第56回長野市文化芸術祭）
9月3日㈭～17日㈭ もんぜんぷら座2階ミニギャラリー
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い
つ
ま
で
も
住
み
慣
れ
た
地
域
で

　
　
　
自
分
ら
し
い
生
活
を
送
り
ま
し
ょ
う

　
介
護
予
防
・
生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス
事
業

は
、
介
護
保
険
の
要
介
護
認
定
が
要
支
援

（
ま
た
は
要
支
援
相
当
）
の
高
齢
の
皆
さ

ん
の
「
～
し
た
い
（
目
標
）」
活
動
を
支

援
し
て
、
元
の
生
活
を
取
り
戻
す
お
手
伝

い
を
す
る
事
業
で
す
。

　
生
活
に
困
り
事
を
感
じ
た
ら
、
お
住
ま

い
の
地
区
を
担
当
す
る
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

介
護
予
防
・ 

　
生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス
事
業

◆
対
象
者

◦
要
支
援
1
・
2
の
人

◦
生
活
上
で
支
援
が
必
要
な
困
り
事
が
あ

り
、
基
本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
で
国
の
基
準

に
該
当
し
た
65
歳
以
上
の
要
支
援
相
当
の

人◆
サ
ー
ビ
ス
の
種
類

▽
訪
問
型
短
期
集
中
予
防
サ
ー
ビ
ス
／
リ

ハ
ビ
リ
職
な
ど
の
専
門
職
が
、
短
期
間
訪

問
し
、
興
味
・
関
心
の
あ
る
活
動
や
社
会

参
加
が
再
び
で
き
る
よ
う
に
な
る
こ
と
を

目
指
し
ま
す
。

▽
訪
問
型
サ
ー
ビ
ス
／
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー

が
掃
除
や
洗
濯
な
ど
の
日
常
生
活
上
の
動

作
を
一
緒
に
行
い
、
利
用
者
が
自
分
で
で

き
る
よ
う
支
援
し
ま
す
。

▽
通
所
型
サ
ー
ビ
ス
／
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ

ン
タ
ー
で
機
能
訓
練
な
ど
を
通
し
て
、
日

常
の
活
動
性
を
高
め
、
社
会
参
加
に
つ
な

が
る
こ
と
を
目
指
し
ま
す
。

※
地
域
で
は
、
介
護
予
防
ク
ラ
ブ
や
通
い

の
場
づ
く
り
の
取
り
組
み
が
行
わ
れ
て

い
ま
す
。
お
住
ま
い
の
地
区
を
担
当
す

る
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
や
生
活
支

援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
へ
お
気
軽
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

「
す
る
を
支
え
る
」 

デ
ン
マ
ー
ク
王
国
の
福
祉
を
ご
紹
介

東
京
家
政
大
学
准
教
授　
松
岡
洋
子
さ
ん

　

デ
ン
マ
ー
ク
の
全
て
の
自
治
体
で
は
、

ケ
ア
が
必
要
な
高
齢
の
人
が
、「
再
び
自

分
で
で
き
る
」
よ
う
に
、
心
身
機
能
の
回

復
・
改
善
や
維
持
に
向
け
た
取
り
組
み
が

進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
「
活
動
的
な
毎
日
」
が
過
ご
せ
る
よ
う
、

1
～
3
カ
月
の
短
期
間
に
、
着
替
え
や
移

動
、
洗
濯
、
調
理
な
ど
に
つ
い
て
、
日
常

の
暮
ら
し
の
中
で
リ
ハ
ビ
リ
専
門
職
、
介

護
ス
タ
ッ
フ
に
よ
る
サ
ポ
ー
ト
を
受
け
な

が
ら
の
取
り
組
み
が
行
わ
れ
、
こ
の
サ
ポ

ー
ト
を
受
け
た
人
の
約
6
割
が
自
立
の
見

込
み
が
あ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

欧
州
で
は
、「
し
て
あ
げ
る
」
の
福
祉

国
家
か
ら
「
す
る
を
支
え
る
」
の
自
立
・

参
加
型
社
会
へ
移
行
す
る
流
れ
に
な
っ
て

い
ま
す
。

　
（
令
和
元
年
12
月
14
日
に
行
っ
た
デ
ン

マ
ー
ク
親
善
フ
ェ
ア
講
演
会
よ
り
）

問
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課

　

中
部
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　

蘂
224
・
７
１
７
４ 

ＦＡＸ
224
・
８
５
７
４

　
　

houkatsucare@city.nagano.lg.jp

介
護
予
防
・
生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス
事
業
の
流
れ（
例
）

①
困
り
事
の
相
談（
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
）

　

�「
年
々
腰
や
膝
が
痛
く
な
っ
て
き
て
、
庭
の
手
入
れ
も
で
き
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
」

②
ど
う
な
り
た
い
か（「
～
し
た
い（
目
標
）」
の
聞
き
取
り
）

　
「
ま
た
手
入
れ
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
、家
族
に
も
き
れ
い
な
庭
を
喜
ん
で
も
ら
い
た
い
」

③�
ど
う
し
た
ら
い
い
か（
体
の
状
況
を
聞
き
、「
～
し
た
い（
目
標
）」
を
実
現
す
る
サ
ー
ビ

ス
計
画
を
、
一
緒
に
立
て
る
）

④
サ
ー
ビ
ス
計
画
に
沿
っ
た
専
門
職
を
紹
介

⑤
リ
ハ
ビ
リ
職
な
ど
の
専
門
職
が
、「
～
し
た
い（
目
標
）」
の
実
現
に
向
け
た
支
援

⑥
各
種
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や
道
具
の
工
夫
な
ど
の
実
施

⑦
数
カ
月
後
、
サ
ー
ビ
ス
の
効
果
を
確
認

⑧
「
～
し
た
い（
目
標
）」
の
実
現

　

�「
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
以
前
よ
り
痛
み
が
少
し
良
く
な
っ
た
。
休
み

な
が
ら
で
も
、庭
の
草
取
り
や
せ
ん
定
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
」

⑧�

目
標
が

実
現
で

き
な
い

住
み
慣
れ
た
地
域
で
自
分
ら
し
い
生
活
の
継
続

または

計画の見直し
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下
水
道
の
適
正
利
用
に

　
　
　
　
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

　
下
水
道
に
は
、
川
や
海
が
汚
れ
な
い
よ

う
に
、
家
庭
や
工
場
な
ど
で
使
用
し
排
出

さ
れ
た
汚
水
を
浄
化
し
、
き
れ
い
に
な
っ

た
水
を
川
な
ど
に
戻
す
役
割
が
あ
り
ま

す
。

　
汚
水
を
処
理
す
る
下
水
処
理
場
で
は
、

ど
ん
な
も
の
で
も
処
理
で
き
る
わ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
油
や
異
物
な
ど
を

下
水
道
に
流
す
と
、
下
水
道
管
や
中
継
ポ

ン
プ
場
の
ポ
ン
プ
設
備
を
詰
ま
ら
せ
る
原

因
に
な
り
ま
す
。

　
次
の
こ
と
に
注
意
し
、
下
水
道
の
適
正

利
用
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

  

水
に
溶
け
な
い
紙
な
ど
を 

  

流
さ
な
い

　
市
内
に
は
、
下
水
道
管
を
流
れ
る
汚
水

を
ポ
ン
プ
で
送
水
す
る
中
継
ポ
ン
プ
場
が

約
４
０
０
カ
所
あ
り
ま
す
。
水
に
溶
け
な

い
紙
（
テ
ィ
ッ
シ
ュ
ペ
ー
パ
ー
、
ウ
エ
ッ

ト
テ
ィ
ッ
シ
ュ
な
ど
）
や
紙
お
む
つ
、
生

理
用
品
、
下
着
類
な
ど
を
下
水
道
に
流
す

と
、
中
継
ポ
ン
プ
設
備
が
故
障
し
、
マ
ン

ホ
ー
ル
か
ら
汚
水
が
あ
ふ
れ
る
原
因
に
な

り
ま
す
の
で
、
絶
対
に
流
さ
な
い
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

  

髪
の
毛
を
流
さ
な
い

　
髪
の
毛
を
流
す
と
、
下
水
処
理
場
の
機

器
に
か
ら
み
つ
き
、
故
障
の
原
因
と
な
り

ま
す
。
浴
室
な
ど
の
排
水
口
に
た
ま
っ
た

髪
の
毛
は
、
小
ま
め
に
取
り
除
き
ま
し
ょ

う
。

  

野
菜
く
ず
、生
ご
み
を
流
さ
な
い

　

台
所
で
野
菜
く
ず
な
ど
を
流
し
た
り
、

デ
ィ
ス
ポ
ー
ザ
ー
（
生
ご
み
粉
砕
器
）
を

使
っ
て
生
ご
み
を
流
し
た
り
す
る
と
、
下

水
道
管
が
詰
ま
る
原
因
に
な
り
ま
す
。
野

菜
く
ず
や
生
ご
み
は
、
可
燃
ご
み
と
し
て

処
理
し
ま
し
ょ
う
。

  

調
理
で
使
用
し
た
油
を 

  

流
さ
な
い

　
油
類
は
、
下
水
道
管
の
中
で
固
ま
る
た

め
、
詰
ま
り
の
原
因
に
な
り
ま
す
。
揚
げ

物
な
ど
の
調
理
な
ど
で
残
っ
た
油
は
、
凝

固
剤
を
使
っ
た
り
、
新
聞
紙
な
ど
に
含
ま

せ
た
り
し
て
、
可
燃
ご
み
と
し
て
処
理
し

ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
一
部
の
サ
ン
デ
ー
リ

サ
イ
ク
ル
会
場
で
は
、
植
物
性
の
廃
食
用

油
に
限
り
回
収
を
行
っ
て
い
ま
す
の
で
、

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

  

灯
油
を
流
さ
な
い

　
下
水
処
理
場
で
は
、
微
生
物
の
働
き
に

よ
っ
て
汚
水
を
処
理
し
て
い
ま
す
。
灯
油

が
下
水
処
理
場
に
流
れ
込
む
と
、
微
生
物

の
働
き
が
弱
ま
り
、
下
水
処
理
場
の
処
理

能
力
が
低
下
し
て
し
ま
い
ま
す
。
ま
た
、

灯
油
は
処
理
さ
れ
ず
に
そ
の
ま
ま
川
に
流

れ
出
て
し
ま
い
ま
す
の
で
、
環
境
汚
染
に

も
つ
な
が
り
ま
す
。

　
特
に
冬
季
は
、
下
水
道
管
に
灯
油
が
流

入
す
る
事
故
が
多
発
し
ま
す
。
古
い
灯
油

は
、
引
き
取
り
可
能
な
ガ
ソ
リ
ン
ス
タ
ン

ド
に
持
ち
込
む
か
、
専
門
の
処
理
事
業
者

に
依
頼
す
る
な
ど
し
て
、
適
切
に
処
分
し

ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
灯
油
ホ
ー
ム
タ
ン
ク

か
ら
漏
れ
た
灯
油
が
、
排
水
口
か
ら
下
水

道
に
入
る
構
造
に
な
っ
て
い
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
構
造
が
確
認
さ
れ

た
場
合
は
、
速
や
か
に
改
善
を
お
願
い
し

ま
す
。

  
油
水
分
離
槽
の
適
切
な
管
理

　

油
水
分
離
槽
（
グ
リ
ー
ス
ト
ラ
ッ
プ
、

オ
イ
ル
ト
ラ
ッ
プ
）
と
は
、
下
水
道
に
油

が
流
出
す
る
こ
と
を
防
ぐ
設
備
で
、
飲
食

店
や
ガ
ソ
リ
ン
ス
タ
ン
ド
な
ど
に
設
置
さ

れ
て
い
ま
す
。
油
水
分
離
槽
が
正
し
く
機

能
し
な
い
と
、
油
が
流
出
し
て
、
下
水
道

管
の
詰
ま
り
や
下
水
処
理
場
の
機
能
低
下

の
原
因
に
な
り
ま
す
。
油
水
分
離
槽
を
お

使
い
の
皆
さ
ん
は
、
定
期
的
に
清
掃
と
汚

泥
の
引
き
抜
き
を
実
施
し
て
、
適
切
に
管

理
し
ま
し
ょ
う
。

▲�異物の流入により詰まったポンプの
内部

▲�油で汚れたグリースト
ラップの内部

問
下
水
道
施
設
課

　

蘂
221
・
６
４
５
６ 

ＦＡＸ
221
・
１
６
８
１

　
　

gesisetu@
city.nagano.lg.jp

  

雨
水
は
下
水
道
に
流
さ
な
い

　
長
野
市
の
下
水
道
は
、
汚
水
（
生
活
雑

排
水
と
し
尿
）
は
汚
水
管
で
、
雨
水
は
水

路（
雨
水
き
ょ
）な
ど
で
別
々
に
流
す「
分

流
式
」
で
す
。
下
水
道
管
に
雨
水
が
混
入

す
る
と
、汚
水
が
流
れ
に
く
く
な
っ
た
り
、

マ
ン
ホ
ー
ル
か
ら
あ
ふ
れ
た
り
し
ま
す
。

ま
た
、
処
理
場
へ
の
負
荷
が
増
大
し
、
汚

水
を
き
れ
い
に
処
理
し
き
れ
ず
、
川
の
水

質
を
悪
化
さ
せ
て
し
ま
い
ま
す
。
雨
水
は

汚
水
管
に
流
さ
な

い
よ
う
注
意
し
て

く
だ
さ
い
。
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問市保健所食品生活衛生課　蘂226-9970　FAX226-9981　 h-seikatu@city.nagano.lg.jp

粋いきライフ3カ条
「動く」「食べる」「つながる」

健康情報コーナー

　高齢になると、複数の病気で多くの薬を使うことがあ
ります。また薬の数が増えると、副作用が起こりやすく
なります。特に注意が必要な副作用は、ふらつき・転倒、
物忘れです。転倒による骨折をきっかけに寝たきりにな
ることもあります。一方では、寝たきりの人が薬の種類
を見直した結果、自分で歩けるようになった例もあります。
　次の点に注意して、薬を正しく使うことを心掛けまし
ょう。

自己判断で薬を調整しない
　処方された薬は「きちんと使うこと」「自己判断でやめ
ないこと」が大切です。自己判断で薬をやめたり、量を
調整したりすると、症状が悪化したり、別の症状が現れ
たりすることがあります。薬を指示されたとおりきちん
と使った場合でも、体調が悪くなったら、処方した医師、
調剤した薬剤師に症状を伝え相談しましょう。

　病気ごとに異なる医療機関にかかっている場合、薬が
重複したり増えすぎたりすることがあります。まず、お
薬手帳を１冊にまとめて、医師、薬剤師に使っている薬
を市販薬や健康食品、サプリメントも含めて正確に伝え
ましょう。

かかりつけ薬局を持ちましょう
　複数の医療機関から発行された処方箋でも、一つの薬
局で調剤してもらうと、薬剤師がこれまでの調剤記録と
今回の処方箋を照合することができます。これにより、
薬の重複や相互作用を防止し、体調などを聞き取ること
で薬の副作用の有無を確認できます。
　また、飲み残しの薬があれば、調剤する薬の
量を調節して、残った薬を無駄なく使うことも
できますので、薬剤師に相談してみましょう。

お薬手帳は1冊にまとめましょう

お薬の正しい使い方

シニアの皆さん、出番ですよ！ 長野市長 加 藤 久 雄

活
い

き生き“ながの”元気な長野

　以前もこのコラムで取り上げましたが、今後も高齢化
が進み、シニア世代の増加が見込まれる状況の中では、
社会の活力を維持するため、年齢にかかわらず希望する
人が学びやボランティア活動、仕事など、さまざまな社
会参加を通じて活躍できる環境が必要であると考えてい
ます。
　そのため、本市ではシニアの皆さんに、心身共に健康
で過ごしていただくため、閉じこもりの解消や社会参加
を促す取り組みを進めています。
　このような中、長野市芸術館では、シニア世代が健康
で積極的に社会と関わり続けてほしいとの思いから、令
和元年９月に60歳以上の市民の皆さんを中心メンバー
とした劇団「シニア演劇アカデミー」を旗揚げしました。
　監修は、市民と関わる演劇プロジェクトを全国各地で
展開し、数々の人気作品でも活躍している俳優の西村ま
さ彦さんにお願いしたところ、快く引き受けていただき
ました。
　メンバーは40人の団員のほか、監修を務めていただ
く西村さんやスタッフなど、合わせて約60人になります。
団員は、応募があった県内の95人から、西村さんが「意
欲重視」で選抜されました。本市を中心に千曲市や飯山市、
安曇野市の人もいます。
　団員の皆さんは、西村さんをはじめプロの演劇人によ
る指導を受けて、オリジナルのお芝居を創っています。

これまで、台本を読んだり、せりふの流れを確認したり
する稽古を月２回ほど続けてこられ、いよいよ２月９日
に長野市芸術館で１回目の公演が行われます。どのよう
な内容のお芝居になっているのか、当日が楽しみです。
　団員の皆さんの中には、演技の経験がある人も、そう
でない人もいると思いますが、演劇に興味を持った人た
ちが、楽しく演劇を学び成果を発表するということは、
非常に有意義なことだと思います。いくつになっても、
みんなで一つの目標に向かって努力したり、精進したり
することは素晴らしいことです。そして、団員の皆さん
が元気に生き生きと演劇に打ち込む姿は、家族や友人の
励みにもなることでしょう。
　年齢を重ねたからといって、家にこもっているだけの
生活では寂しいですよね。今回、入団された皆さんは、
新たな一歩を踏み出したことで、同じ目標を持った多く
の仲間と出会うことができたのではないかと思います。
　超高齢社会の今だからこそ、シニア世代が仲間とつな
がり、支え合い、そ
して何より明るく楽
しく体を動かして、
いつまでも健康でお
過ごしいただきたい
と思います。
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教
　
室

市
政
番
組

information
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（一財）な が の 緑 育 協 会
篠ノ井会蘂214-8719

■ながの花と緑そして人を育てる講座
▶とき／4月15日～令和3年3月10日㈬
10：00～12：00（月1回、計12回）
▶内容／土作りと肥料、一年草、ガーデン
デザイン、ハーブ、宿根草、果樹、病害虫と農
薬、球根植物、庭木の管理、バラのせん定・管
理、山野草の育て方、春の寄せ植えづくり
▶定員／40人（先着順）
▶受講料／10,000円（材料費含む）
■育てて使う・楽しむハーブ講習会
　室内で育てた発芽したてのルッコラ、
バジルなどの味わい方などを学びます。
▶とき／2月19日㈬10：00～12：00
▶定員／20人（先着順）
▶受講料／800円（材料費）
　◎上記はいずれも
▶ところ／篠ノ井中央公園管理棟
▶申し込み／2月10日㈪9：00から、電
話でながの緑育協会へ

女性のための法律セミナー
　女性弁護士から法律や制度を学びます。
▶とき／2月15日㈯14：00～15：30
▶ところ／勤労者女性会館しなのき（大
字鶴賀西鶴賀町）
▶対象／市内在住・在勤・在学の女性
▶定員／20人（先着順）
▶申し込み・問い合わせ／事前
に市ホームページ「ながの電子
申請サービス」から申し込むか、電話か
直接、男女共同参画センター（蘂237-
8303、勤労者女性会館しなのき内）へ
※託児を実施します （要予約）。

猫に関わるボランティアによる話
▶とき／2月15日㈯10：00～11：30
▶ところ／市保健所（若里六丁目）
▶内容／地域の猫の現状と正しい飼い方
▶定員／40人（先着順）
▶申し込み・問い合わせ／2月14日㈮までに、電
話で市保健所動物愛護センター（蘂262-1212）へ

地域・郷土の古社寺を学ぶ
～善光寺本堂の謎に迫る

▶とき／2月23日㈰14：00～15：40
▶ところ／生涯学習センター（トイーゴ
ウエスト4階）
▶定員／100人（先着順）
▶受講料／300円（資料代含む）
▶申し込み・問い合わせ／事前に電話かE
メールで生涯学習センター（蘂233-8080、

s-gakusyu-c@city.nagano.lg.jp）へ
※令和元年12月3日㈫に当センターで実

施した内容と同じ講座です。
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親 子 テ ニ ス 交 流 会
▶とき／2月16日㈰10：00～12：00
▶ところ／北部スポーツ・レクリエーシ
ョンパーク（大字三才）
▶対象／小学生とその保護者
▶定員／10組（先着順）
▶参加料／2,000円
▶申し込み・問い合わせ／事前に電話か
直接、北部スポーツ・レクリエーション
パーク（蘂266-0582）へ

短期水泳教室～背泳ぎ・平
泳ぎ・バタフライ・ターン編

▶とき／2月18日㈫～3月27日㈮の火・
木・金曜日16：00～17：00
▶ところ／アクアウィング
▶対象／クロールで25メートル以上泳
げる小学3年生以上の人
▶定員／20人
▶参加料／4,000円（期間内の受講は何回でも可）
問アクアウィング	 蘂244-7555

市民協働サポートセンター各種講座
■ＮＰＯ初歩講座「ＮＰＯってなぁに？」
▶とき／2月26日㈬18：30～21：00
▶内容／ＮＰＯの基礎的な知識、法人設
立について、市内の活動団体の紹介など
▶対象／ＮＰＯに関心のある人
▶定員／10人（先着順）
▶受講料／300円
■ＮＰＯカフェまんまる×長野県信濃美

術館「美術館を考える」
▶とき／3月1日㈰13：30～15：30
▶対象／高校生、大学生
▶定員／20人（先着順）
　◎上記はいずれも
▶ところ／もんぜんぷら座3階
▶申し込み・問い合わせ／事前に電話かEメ
ールで市民協働サポートセンター（蘂223-
0051、 npo@nagano-shimin.net）へ

愛犬の正しい飼い方しつけ方教室
▶とき／2月15日㈯13：00～15：00
▶ところ／市保健所（若里六丁目）
▶対象／犬の登録と狂犬病予防注射を実
施済みで、5種以上の予防ワクチンを接
種した生後4カ月以上の健康な犬（他の
犬の健康に影響のある疾病などにかかっ
ていないこと）とその飼い主
▶申し込み・問い合わせ／2月14日㈮までに、電
話で市保健所動物愛護センター（蘂262-1212）へ

ネクタイからがまぐち作り
▶とき／2月28日㈮10：00～12：30
▶ところ／リサイクルプラザ（松岡二丁目）
▶定員／8人（先着順）
▶受講料／500円
▶申し込み・問い合わせ／2月8日㈯10：00から、
電話か直接、リサイクルプラザ（蘂222-3196）へ

女性のためのリーダー講座「自分らし
いリーダーシップでしなやかに生きる」

　職場や地域、学校で、無理せず気負わず楽し
く活躍できるリーダーシップを身に付けます。
▶とき／2月29日㈯13：30～15：30
▶ところ／勤労者女性会館しなのき（大
字鶴賀西鶴賀町）
▶対象／市内在住・在勤・在学の女性
▶定員／25人（先着順）
▶申し込み・問い合わせ／事前に市ホーム
ページ「ながの電子申請サービス」から申
し込むか、電話か直接、男女共
同参画センター（蘂237-8303、
勤労者女性会館しなのき内）へ
※託児を実施します（要予約）。
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2歳児フッ化物塗布事業
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▶内容／歯科健診、フッ化物塗布（生え
ている全ての歯に塗布）
▶対象／2～3歳未満の幼児で初めて参加する人
▶定員／各30人程度（先着順）
▶参加料／1人500円
▶申し込み・問い合わせ／2月12日㈬から、
電話で市保健所健康課（蘂226-9961）へ

ボ ッ チ ャ 体 験 会
▶とき／3月8日㈰13：30～15：30
▶ところ／市障害者福祉センター（大字鶴賀）
▶申し込み・問い合わせ／3月4日㈬まで
に、電話かファクスで市障害者スポーツ
協会（蘂・FAX共通266-8834）へ

ちょこっと水中運動体験会
▶とき／2月16日㈰13：30～15：00
▶ところ／温湯温泉湯～ぱれあ（若穂綿内）
▶対象／市内在住の60歳以上の人
▶定員／20人（先着順）
▶申し込み・問い合わせ／2月8日㈯9：00
から、電話で湯～ぱれあ（蘂282-5500）へ
※温泉・プール利用料が必要です。

フレイル（虚弱）予防のための
栄 養・歯 科・運 動 相 談 会
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▶ところ／地域包括ケア推進課（第二庁舎1階）
▶対象／65歳以上の人
▶定員／各3人程度（先着順）
▶申し込み・問い合わせ／2月10日㈪までに、
電話で地域包括ケア推進課（蘂224-7935）へ

こ こ ろ の 健 康 講 演 会
▶とき／2月19日㈬13：30～15：30
▶ところ／犀南保健センター（里島）
▶演題／しあわせを感じる笑いヨガ〔講
師＝清水順子さん（ラフターヨガユニバ
ーシティ認定ティーチャー）〕
問犀南保健センター	 蘂293-8080

精 神 保 健 福 祉 講 演 会
▶とき／2月27日㈭14：00～15：30
▶ところ／真島保健センター
▶演題／あなたのストレスを軽くするために～
心がラクになる認知行動療法のススメ〔講師＝福
家知則さん（川中島Fメンタルクリニック院長）〕
▶対象／市内在住の人
問真島保健センター	 蘂286-1010

こころの健康づくり講演会
▶とき／2月28日㈮14：00～15：40
▶ところ／吉田公民館
▶演題／ひきこもり、発達障害かもと不安に
思っている人へむきあい方のヒント～覚えて
おきたいコミュニケーションのコツ〔講師＝
五十嵐美智恵さん（臨床心理カウンセラー）〕
問吉田保健センター	 蘂263-7361

不妊カウンセラーによる
不 妊 ・ 不 育 症 相 談

▶とき／3月18日㈬13：00～16：00
▶ところ／市保健所（若里六丁目）
▶申し込み・問い合わせ／事前に電話で
市保健所健康課（蘂226-9963）へ

マタニティセミナー（両親学級）
■マタニティセミナー（平日）
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▶内容／講話（出産、栄養など）
▶対象／市内在住で出産予定日が、①は
5月25日～8月3日、②は5月26日～8月
4日の妊婦とその家族
▶定員／各20組（先着順）
▶申し込み・問い合わせ／2月10日㈪か
ら、電話で各保健センターへ
■マタニティセミナー（休日）
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▶内容／講話、体験実習
▶対象／市内在住で第1子出産予定日が、
①は5月17日～7月26日で、平日マタニテ
ィセミナーに参加したことがあるか、今
後参加する予定のある妊婦とその家族、
②は5月24日～8月2日の妊婦とその家族
▶定員／各15組程度（先着順）
▶参加料／②800円（食事代1人600円別途）
▶申し込み・問い合わせ／①は2月10日
㈪10：00から、②は2月8日㈯10：00か
ら、電話で各施設へ〔②のキャンセルは
3月12日㈭まで〕
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青春ディスコ～あの頃にタイムスリップ
　懐かしいディスコ音楽で、楽しく体を
動かしましょう。
▶とき／2月28日㈮10：30～11：30
▶ところ／温湯温泉湯～ぱれあ（若穂綿内）
▶対象／市内在住の60歳以上の人
▶定員／20人（先着順）
▶申し込み・問い合わせ／2月14日㈮9：00
から、電話で湯～ぱれあ（蘂282-5500）へ
※申し込みは本人を含め2人までです。

不動産鑑定士無料相談会
▶とき／2月13日㈭13：00～15：40
▶ところ／㈱長水建設会館（大字中御所）
▶申し込み・問い合わせ／2月10日㈪ま
でに、電話で（一社）長野県不動産鑑定士
協会（蘂225-5228）へ

お さ が り 交 換 会
　子ども服、絵本、育児用品を、持ち込んだ品数
と同じ数だけ交換できます（数に限りあり）。
▶とき／3月7日㈯・8日㈰10：00～15：00
▶ところ／リサイクルプラザ（松岡二丁目）
▶持ち物／エコバッグ
問リサイクルプラザ	 蘂222-3196

長野手話サークル学習発表会
　手話劇などを発表します。
▶とき／3月1日㈰10：00～12：30
▶ところ／市障害者福祉センター（大字鶴賀）
問障害福祉課	 蘂224-5030

食 と 農 を 考 え る つ ど い
▶とき／2月17日㈪13：30～15：30
▶ところ／市役所講堂（第二庁舎10階）
▶内容／和食に関する講演会
▶講師／遠藤紀夫さん（日本料理さがみ）
▶申し込み・問い合わせ／2月10日㈪まで
に、電話で農業政策課（蘂224-5098）へ

かがやきひろば吉田発表会
▶とき／3月7日㈯9：00～14：00
▶ところ／かがやきひろば吉田
▶内容／生きがいづくり講座受講生と
OB会・有志の皆さんによるステージ発
表、作品展、折り紙体験教室など
問かがやきひろば吉田	 蘂263-6806

クリスマスローズ展2020
　原種・園芸種約100点とオリジナル育
成品種の展示販売を行います。
▶とき／3月6日㈮～8日㈰9：30～16：30
（8日は15：00まで）
▶ところ／篠ノ井中央公園管理棟
※各日13：30からクリスマスローズ講習
会（申し込み不要）も開催します。
問（一財）ながの緑育協会	 蘂214-8719

南部働く女性の家まつり
▶とき／3月8日㈰10：00～15：00
▶ところ／南部働く女性の家（篠ノ井小森）
▶内容／展示（つるし飾り、木彫り、パッ
チワーク、水彩画、かな書道など）、発表
（ハワイアンフラ、着付け、ピアノ、コカリ
ナ、コーラス、お点前など）、花鉢販売
問南部働く女性の家	 蘂292-8151

楽しいギターコンサート
▶とき／2月17日㈪13：30～15：00
▶ところ／かがやきひろば柳町（大字三輪）
▶内容／お茶を飲みながらの演奏会
▶定員／20人（先着順）
▶参加料／100円（飲食代含む）
▶申し込み・問い合わせ／2月14日㈮まで
に、電話か直接、同ひろば（蘂235-0019）へ

男女共同参画促進サポート事業講演
会～落語から見えてくる男女共同参画

▶とき／2月29日㈯13：30～15：30
▶ところ／勤労者女性会館しなのき（大
字鶴賀西鶴賀町）
▶講師／昔昔亭A太郎さん（落語家）ほか
▶定員／150人（先着順）
問男女共同参画センター	 蘂237-8303

花 と 緑 の 相 談 所
▶とき／3月13日㈮13：30～15：00
▶ところ／篠ノ井中央公園管理棟
▶定員／5人（先着順）
▶申し込み・問い合わせ／事前に電話で
（一財）ながの緑育協会（蘂214-8719）へ

西 山 大 豆 フ ェ ア
▶とき／2月29日㈯、3月1日㈰10：00～15：00
▶ところ／道の駅中条、道の駅信州新町ほか
▶内容／西山大豆を使ったみそ・豆乳ド
ーナツなどの加工食品販売と振る舞い
（ひたし豆・つきたてお餅・みそ汁など）
問西部産業振興事務所	 蘂268-3003

「パソコンの病院ながの」無料相談会
▶とき／２月15日㈯10：00～15：00
▶ところ／篠ノ井交流センター
▶持ち物／パソコン、周辺機器など
問パソコンの病院ながの 中山さん　
	 蘂090-7179-8523

女性のための運動入門講座
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▶ところ／市保健所（若里六丁目）
▶対象／あまり運動習慣のない20～49
歳の女性
▶定員／各20人（先着順）
▶申し込み・問い合わせ／2月10日㈪から、
電話で市保健所健康課（蘂226-9961）へ
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ナイスハートバザールin長野
　障害者就労支援事業所で作製した自慢
の商品の販売会です。
▶とき／2月18日㈫12：00～19：00、19
日㈬10：00～16：00
▶ところ／ながの東急百貨店別館シェル
シェ5階ホール
問長野県セルプセンター協議会	蘂291-8280

犬 と 猫 の 休 日 譲 渡 会
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問①長野保健福祉事務所食品・生活衛生課
	 	 蘂225-9065
　②市保健所動物愛護センター	蘂262-1212

真田邸三番土蔵ワークショップ
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▶内容／紋切り遊び、ことの演奏体験
▶入館料／一般200円、小・中学生80円
問真田宝物館	 蘂278-2801

介 護 者 の つ ど い
▶とき／2月19日㈬10：00～12：30
▶ところ／かがやきひろば氷鉋（稲里町
中氷鉋）
▶対象／市内在住で在宅介護をしている
人、介護に不安のある人、関心のある人
▶定員／10人（先着順）
▶参加料／100円
▶申し込み・問い合わせ／2月14日㈮まで
に、電話か直接、同ひろば（蘂284-8100）へ

かがやきひろば三陽まつり
▶とき／3月1日㈰9：00～14：30
▶ところ／三陽保健福祉センター（大字
西尾張部）
▶内容／ステージ発表、作品展示、体験
コーナーなど
▶持ち物／靴を入れる袋
問かがやきひろば三陽	 蘂259-2411
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市 立 博 物 館
小島田町蘂284-9011

■子ども☆体験のひろば（13：00～15：00）
◇木のくるまをつくろう〔2月8日㈯、材
料費100円〕　◇鉱石のレプリカストラ
ップをつくろう〔2月11日㈫（受け付け＝
14：30まで）、材料費200円〕　◇ススキ
でつくるかべかざり：ひな祭り〔2月15日
㈯〕　◇さきおりでミニハンドバッグを
つくろう〔2月22日㈯（受け付け＝12：30
～）、定員10人（先着順）、材料費100円〕
■古民家でおはなし会
▶とき／2月29日㈯13：00～13：40
■手仕事のじかん（事前に申し込みが必要）
◇わらのなべしき〔2月24日㈪13：00～
15：00、定員5人（先着順）、材料費500円〕
　◎上記はいずれも
▶入館料／一般300円、高校生150円、小・
中学生100円（土曜日は小・中学生無料）

★プラネタリウム★
■リラックスプラネタリウム「秦基博」
▶とき／2月の土・日曜日、祝休日15：00
～15：40
■夜のプラネタリウムと星空観察「金星

と冬の大三角形」
▶とき／2月22日㈯19：00～20：30
■満天の星空タイム「誕生日星座のヒミ

ツ」
▶とき／3月1日㈰16：00～16：40
　◎上記はいずれも
▶入館料／一般250円、高校生120円、小・
中学生50円（土曜日は小・中学生無料）

信州新町美術館・化石博物館
信州新町上条蘂262-3500

■化石のストラップをつくろう
▶とき／2月15日㈯13：30～15：30
▶対象／小学生以上
▶定員／20人（先着順）
▶参加料／300円
▶申し込み／2月12日㈬までに、電話で
同館へ
■「水彩画家・赤城泰舒展」作品解説
▶とき／2月15日㈯14：00～15：00
　◎上記はいずれも
▶入館料／一般500円、高校生300円

門前商家ちょっ蔵おいらい館
大字長野東町蘂235-0100

■柳町中学校1年2組作品展
▶とき／2月11日㈫～23日㈰
■河童（かっぱ）絵と水彩画展
▶とき／2月25日㈫～3月8日㈰

戸 隠 地 質 化 石 博 物 館
戸隠栃原蘂252-2228

■博物館わくわく入門「火山灰から宝石探し」
▶とき／2月16日㈰13：00～15：00
■自然観察教室「冬の里山探検アニマル

トラッキング」
▶とき／2月23日㈰10：00～15：00
▶集合場所／戸隠地質化石博物館
　◎上記はいずれも
▶対象／小学生以上
▶定員／20人（先着順）
▶参加料／200円
▶入館料／一般200円、高校生100円、小・
中学生50円
▶申し込み／事前に電話で同館へ

氷の彫刻展inエムウェーブ
　氷の彫刻作品約15点をライトアップ展示し、
来場者投票によるコンクールを開催します。
▶とき／2月22日㈯・23日㈰10：00～18：00
※両日とも、スケートリンク無料開放日
です（貸靴代620円別途）。
問㈱エムウェーブ	 蘂222-3300

講演会「地域における古文
書の保全・活用の可能性」

▶とき／2月29日㈯14：00～15：30
▶ところ／松代支所
▶講師／西村慎太郎さん（国文学研究資
料館准教授）
問真田宝物館	 蘂278-2801

歴 史 ま ち づ く り 講 演 会
▶とき／2月23日㈰13：30～15：00
▶ところ／町川田公民館（若穂川田）
▶内容／川田宿の歴史について
▶講師／宮下健司さん（長野市歴史的風
致維持向上協議会委員）
▶定員／100人（先着順）
問都市政策課	 蘂224-8779

市 立 長 野 図 書 館
大字長野長門町蘂232-3558

■2月のおはなし会
▶とき／水曜日15：00～15：30、土曜日
14：30～15：00、日曜日11：00～11：30
▶内容／絵本の読み聞かせ、紙芝居、折
り紙など
■除籍本などのリサイクル市
　除籍した雑誌などを無料配布します
（1人10冊程度）。
▶とき／2月16日㈰13：30～16：00
■映画上映会
◇モダン・タイムス（字幕・モノクロ・83分）
▶とき／2月8日㈯14：00～
◇独裁者（字幕・モノクロ・126分）
▶とき／2月22日㈯14：00～

市 立 南 部 図 書 館
篠ノ井御幣川蘂292-0143

■移動図書館　期間限定特別貸し出し
　通常5冊までの貸し出しを、最大10冊
まで貸し出します。
▶期間／2月1日㈯～3月27日㈮
■2月のおはなし会
▶とき／①2月12日・26日㈬16：10～
16：40　②2月19日㈬11：00～11：30
▶内容／絵本の読みがたり、紙芝居、手
遊び、工作など
▶対象／①幼児～小学3年生　②1～3歳児
■あかちゃんのおはなし会
▶とき／3月4日㈬13：30～14：00
▶内容／赤ちゃんマッサージ、絵本の紹
介・読みがたり、手遊びなど
▶対象／1歳未満児とその保護者
▶持ち物／バスタオル
※16：00まで交流と情報交換ができます。

ＭＹかんじき作りと里山散策
▶とき／3月8日㈰9：00～15：00
▶ところ／ボブスレー・リュージュパー
ク（中曽根）（集合場所＝同駐車場）
▶定員／15人（先着順）
▶参加料／1,000円（材料費・保険料含む）
▶申し込み・問い合わせ／3月4日㈬まで
に、電話でながの環境パートナーシップ
会議事務局（環境保全温暖化対策課内、
蘂224-5034）へ
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市 民 農 園 利 用 者
■安庭・青池・松代東条・小森市民農園
▶申し込み・問い合わせ／2月5日㈬～21日㈮
に、電話で（一社）市農業公社（蘂227-1650）へ
■蚊里田市民農園
▶申し込み／2月21日㈮（必着）までに、
はがきに住所・氏名・電話番号・「サラダ
パーク蚊里田希望」と記入の上、郵送で
（一社）コミわかグリーン倶楽部（〒381-
0084長野市大字若槻東条505-1）へ
※抽選会（応募多数の場合）と利用者説明
会を3月11日㈬9：00から若槻コミュ
ニティ・センターで行います。

問（一社）コミわかグリーン倶楽部蘂266-0034
■戸隠体験市民農園
▶申し込み・問い合わせ／3月1日㈰から、
電話かファクスで、ふれあい野菜直売
所市民農園事務担当の徳武さん（蘂090-
4916-8450、蘂・FAX共通254-2353）へ

まちづくり講演会～にぎわいを生
むオープンスペースのつくり方

▶とき／2月18日㈫15：00～17：00
▶ところ／生涯学習センター（トイーゴ
ウエスト4階）
▶講師／山下裕子さん（広場ニスト、ま
ちなか広場研究会理事）
▶定員／150人（先着順）
問市街地整備課	 蘂224-5053

な が の 門 前 ま ち あ る き
■森と木のお店とアート巡り
▶とき／2月13日㈭14：00～16：00
■ながの門前ラーメン天国
▶とき／2月15日㈯12：00～14：00
　◎上記はいずれも
▶集合場所／楽茶れんが館2階（大字長
野大門町、10分前までに集合）
▶定員／10人（先着順）
▶参加料／一般1,000円、小学生～大学
生500円（飲食代別途）
▶申し込み／事前に電話でまち暮らした
てもの案内所（蘂090-1553-1485）へ
問市街地整備課	 蘂224-8389
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長野市地球温暖化防止活動推進員
　地球温暖化防止活動推進センターと協力
して、地球温暖化対策の啓発を行います。
▶対象／市内に住民登録がある20歳以
上で、温暖化対策に熱意と知識がある人
▶任期／4月1日㈬から2年間
▶募集人数／若干名（書類選考）
▶申し込み／2月10日㈪～3月6日㈮（消
印有効）に、所定の応募用紙〔環境保全温
暖化対策課（第二庁舎3階）、市ホームペ
ージにあります〕に必要事項を記入の上、
郵送か直接、環境保全温暖化対策課（〒
380-8512長野市役所）へ
問環境保全温暖化対策課	 蘂224-7532

長野市自然環境保全推進委員
　市内の自然環境の状況や、希少動植物
などの情報を提供する委員を募集します。
▶対象／市内に住民登録がある20歳以上
で、自然環境に関する知見と経験がある人
▶任期／4月1日㈬から2年間
▶募集人数／若干名（書類選考）
▶申し込み／2月20日㈭（消印有効）まで
に、所定の応募用紙〔環境保全温暖化対
策課（第二庁舎3階）、市ホームページに
あります〕に必要事項を記入の上、郵送
か直接、環境保全温暖化対策課（〒380-
8512長野市役所）へ
問環境保全温暖化対策課	 蘂224-5034

食 品 安 全 懇 話 会 委 員
　食品の安全確保に関する情報交換を行い、相
互理解を深めることを主な目的とした、食品安
全懇話会（年2回開催）の委員を募集します。
▶対象／市内在住の20歳以上で、市の
他の審議会などの委員になっていない人
▶任期／4月1日㈬から2年間
▶募集人数／若干名（書類選考）
▶申し込み／3月2日㈪～16日㈪（必着）に、所
定の応募用紙〔市保健所食品生活衛生課（若里
六丁目）、市ホームページにあります〕に必要事
項を記入の上、「食品の安全確保に関して考え
ていること」をテーマとした小論文（1,200字
以内）を添えて、郵送か直接、市保健所食品生活
衛生課（〒380-0928長野市若里六丁目6-1）へ
問市保健所食品生活衛生課	蘂226-9970

2月は、
９日㈰

毎月第2日曜日は、 一部業務を実施します（市役所第一庁舎2階、 8：30～17：15）。  市民窓口課
（戸籍・住民票・印鑑登録、税関係の証明書発行、戸籍届出書の預かり、マイナンバーカード）、国民健康保険課、国民年金室

������������������� ���������������

������������������������
���
�	������
����������������������������������������
��������������������
��
	����������������
��������������������
��
	�����������	��
��������������������
��
	�����������������

������������������

�������������������
��������

������������
����

�����

��������������������
�
���������������������

�������������
����������

����

������������������
��

������������
�������

����

��������������������
�����

������������
�������������

����

�������������������
����

�������� ������������������������

�������� ������������
�����������
�����
������������
�����������
���
������������
������������
��������

�����������������

������������

���������

������������

������������

�����������

�������������������

���������������������������������������������
��������������������������

������������������
��
	����������������
������������������
���

����������� ���������������

���������������������
���
	���
����������������������������������������������
������������������
�����������������������

��������������������
��������������������������������������������
�������
���������
��������������������������������������
��������������������
��
	��������	������
��������������������
��
	����������������
�����������������������

�������������������
�������������������
������������������������������

�������������������������������������������
������������������������
��
����������
�������������������
�����������������
���������������������������������������
��������������������
���
	��

����������� ����������������������

������������������������
��
�����������������
����������������������������������������������
�������������������
��
�	����������������� ­�����



行
事・催
し

健
　
康

ス
ポ
ー
ツ

教
　
室

市
政
番
組

information

広 告
広報ながの　2020.２ 26

ま
ご
こ
ろ

募
　
集

お
知
ら
せ地域包括支援センター運営協議会委員

　地域包括支援センターの適切な運営に
関する事項について、調査・審議します。
▶対象／市内在住の40歳以上で、市の
他の審議会などの委員になっていない人
▶任期／4月1日㈬から3年間
▶募集人数／3人（書類選考）
▶申し込み／2月21日㈮（消印有効）ま
でに、所定の応募用紙〔地域包括ケア推
進課（第二庁舎1階）、市ホームページに
あります〕に必要事項を記入の上、郵送
か直接、地域包括ケア推進課（〒380-
8512長野市役所）へ
問地域包括ケア推進課	 蘂224-7935

長 野 市 環 境 審 議 会 委 員
　環境の保全などに関する基本的な事項
について、調査・審議します。
▶対象／市内に1年以上住民登録がある
20歳以上（就任時）で、市の他の審議会
などの委員になっていない人
▶任期／4月1日㈬から2年間
▶募集人数／若干名（書類選考）
▶申し込み／2月20日㈭（必着）までに、
所定の応募用紙〔環境保全温暖化対策課
（第二庁舎3階）、各支所、市ホームペー
ジにあります〕に必要事項を記入の上、
「環境問題」をテーマにした小論文（800
字程度）を添えて、郵送か直接、環境保
全温暖化対策課（〒380-8512長野市役
所）へ
問環境保全温暖化対策課	 蘂224-5034

千曲衛生施設組合職員（事務補助）
▶任用期間／4月1日㈬から1年間
▶募集人数／1人（面接）
▶応募方法／2月21日㈮（必着）までに、
履歴書（写真添付）に必要事項を記入の
上、郵送か直接、千曲衛生施設組合（〒
387-0007千曲市大字屋代3119）へ
※受験案内など、詳しくは同組合ホーム
ページをご覧ください。
問千曲衛生施設組合	 蘂272-0534

駅 南 幹 線 の 開 通
　駅南幹線JRアンダーパス部の4車線化
工事が完了し、2月22日㈯から通行が可
能になります。なお、開通後、照明工事
のため、一部区間交通規制を行いますの
で、現場の指示に従ってください。

長野
駅

ハロー
ワーク

バス
ター
ミナル

銀行
県
庁
通
り

N

開通区間

問駅周辺整備課	 蘂224-5162

献血日程（400ml献血にご協力を）
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問市保健所食品生活衛生課	蘂226-9970

長 野 県 最 低 賃 金 の 改 正
　長野県の最低賃金が、令和元年10月
4日から時間額848円に改正されていま
す。ご自身の賃金をご確認ください。
問長野労働局労働基準部賃金室蘂223-0555

台風第19号災害で被災した世帯への家
庭ごみ指定袋・粗大ごみシールの配布

▶配布場所／生活環境課（第二庁舎3
階）、豊野支所、柳原支所、古里支所、
篠ノ井支所、松代支所、若穂支所
▶持ち物／り災証明書、印鑑
▶対象／り災証明書で半壊以上の判定が
出ている世帯（1世帯1回に限る）
問生活環境課	 蘂224-5035

【茶臼山動物園整備基金に】
▶篠ノ井西部商工振興会／5万円
▶アスザック株式会社／5万円

【ふるさと“ながの”応援寄付に】
▶藤橋範之さん、清水利郎さん、高橋知音
さん、須原聡さん、金田勇一さん
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information
料金の記載のないものは無料。
申し込み方法の記載のないものは申し込み不要。

お
知
ら
せ ＊提出先などになっている各支所のう

ち、長沼支所は業務停止中です。

3 月 市 議 会 定 例 会
2 月 27 日 ㈭ 開 会 予 定

■3月市議会定例会の会議予定
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※本会議は、いずれも10：00から開催し
ます。
■「請願」「陳情」を希望する人
　2月27日㈭までに提出してください。
※「請願」の提出には議員の紹介が必要です。
※提出された請願（陳情）書の写しを、本
会議などで配布します。
■本会議、委員会の傍聴受け付け
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※乳幼児一時預かり、手話通訳、要約筆
記サービスの利用を希望する人は、お
問い合わせください。
問議会事務局	 蘂224-5057

長 野 市 都 市 計 画 審 議 会
▶とき／2月13日㈭14：00～16：00
▶ところ／市役所第一・第二委員会室（第
一庁舎7階）
▶議題／区域区分見直しについてなど
▶傍聴定員／15人（先着順）
▶傍聴申し込み・問い合わせ／2月10
日㈪までに、電話、ファクス、Eメ
ールのいずれかで都市政策課（蘂224-
5050、FAX224-5111、 toshisei@city.
nagano.lg.jp）へ

長 野 市 食 品 安 全 懇 話 会
▶とき／2月18日㈫13：30～15：30
▶ところ／市保健所（若里六丁目）
▶議題／食品衛生監視指導計画（案）、食
肉による食中毒の防止について
▶傍聴申し込み・問い合わせ／2月14日
㈮までに、電話で市保健所食品生活衛生
課（蘂226-9970）へ

長野市国民健康保険運営協議会
▶とき／2月20日㈭13：30～15：30
▶ところ／市役所第二委員会室（第一庁
舎7階）
▶議題／令和2年度長野市国民健康保険
特別会計予算の概要など
▶傍聴定員／10人（先着順）
▶傍聴申し込み・問い合わせ／2月14日㈮まで
に、電話で国民健康保険課（蘂224-5025）へ

長野市社会教育委員会議
▶とき／2月20日㈭14：00～16：00
▶ところ／芹田総合市民センター（若里
二丁目）
▶議題／社会教育関係事業についてなど
▶傍聴定員／10人（先着順）
▶傍聴申し込み・問い合わせ／2月19日㈬まで
に、電話で家庭・地域学びの課（蘂224-5082）へ

長 野 市 総 合 計 画 審 議 会
▶とき／2月20日㈭15：00～17：00
▶ところ／市役所講堂（第二庁舎10階）
▶議題／長野市まち・ひと・しごと創生総
合戦略令和2年4月延長版（案）について
▶傍聴定員／15人（先着順）
▶傍聴申し込み・問い合わせ／事前に電
話で企画課（蘂224-5010）へ

コンビニ交付サービスの利用停止
　2月22日㈯・27日㈭はシステム保守点検
のため、コンビニエンスストアでの住民票
の写し、印鑑登録証明書、戸籍全部（個人）事
項証明書、戸籍の附票の写し、市民税・県民
税課税内容証明書の発行ができません。
問市民窓口課	 蘂224-6428

全国瞬時警報システム（Ｊアラート）
全 国 一 斉 情 報 伝 達 試 験

　同報無線の屋外スピーカーと戸別受信
機から試験放送（「これは、Ｊアラートの
テストです」の音声3回とチャイム音）と
防災メールなどの配信を行います。
▶とき／2月19日㈬11：00ごろ
※屋外スピーカーで放送した内容（豊野・
戸隠・鬼無里・大岡・信州新町・中条地
区の放送を除く）は、フリーダイヤル
（0120-479-231）で確認できます。
問危機管理防災課	 蘂224-5006

ながのプレミアム商品券 販売・
使用期限は２月29日㈯までです

　期限後の商品券は無効となります。ま
た、未使用の商品券の返金はできません
ので、ご注意ください。
問商工労働課	 蘂224-7642

家庭で処分に困っているタイヤ
な ど を 有 料 で 受 け 入 れ ま す

▶とき／2月8日・22日㈯8：30～11：30
▶ところ／資源再生センターストックヤ
ード（松岡二丁目）
▶対象品目／タイヤ、電動式健康器具、
電動自転車、オイルヒーターなど
▶定員／各30人（先着順、予約制）
▶申し込み・問い合わせ／各開催日の前日まで
に、電話で資源再生センター（蘂221-5316）へ

不 用 品 あ っ せ ん
◆さしあげます／ひな人形（ガラスケー
ス）、こたつ（布団一式付き）
◆ゆずってください／フードプロセッサー、ミ
キサー、はかり（10～30キログラム）、コーヒー
メーカー、シングルベッドかベッド用すのこ
▶申し込み・問い合わせ／2月8日㈯10：00か
ら、電話でリサイクルプラザ（蘂222-3196）へ
※物品の提供は無償が条件です。

※広告掲載の申し込み・お問い合わせは株式会社アサヒエージェンシー（蘂026-233-2222）へ
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緊急情報やイベント情報
などをツイッターでお知
らせしています。

長野市の魅力をインス
タグラムで発信してい
ます。

市政情報はホームページ
でもご覧になれます。

問観光振興課　蘂224-8316　FAX224-5043　 kankou@city.nagano.lg.jp

2月6日（木）～11日（火）18：00～21：00
（11日は20：00まで）
善光寺～善光寺表参道（中央通り） 活用事業

第
十
七
回

　長野灯明まつりは、今年で17回目の開催を迎えます。
　今年のテーマは「平和への灯（あか）り」。令和元年台風第19号災害により、長野
市は大きな被害に見舞われましたが、平和を願う灯明まつりを復興へと立ち上がる
旗印とし、被災した皆さんの心に「光」を届ける祭りとして開催します。
　灯明まつり開催期間中は、善光寺のライトアップをはじめ、多くの催しを予定し
ています。幻想的な雰囲気と、祭りのにぎやかさを同時にお楽しみください。

ゆめ灯り絵展 オープニング特別ライトアップ

災害復興スノージャンプイベント

災害復興インスタレーション
越ちひろ「光でまちを包む」

プロジェクションマッピング

　灯籠に応募者がデザインした切り絵を貼り、浮かび上
がる絵柄と灯りを楽しむイベント。善光寺表参道を幻想
的な光で彩ります。今年から、小学校の卒業記念制作と
して子どもたちが自分の夢を
切り絵に描き、20歳になる
年にまた展示する「未来のゆ
め灯り絵展」を開催します。
▶ところ／中央通り（善光寺
交差点～末広町交差点）

　照明デザイナーの石井リーサ明理さんによるレーザー
演出で、灯明まつりのオープニングを華やかに彩ります。
▶とき／2月6日㈭18：00～21：00
▶ところ／善光寺山門

　全国のスキー・スノーボードのプロジャンパーが集結
し、会場を盛り上げます。
▶とき／2月8日㈯・9日㈰18：00～20：00
▶ところ／トイーゴ広場

　長野を拠点に世界で活躍する現代アーティストの越ち
ひろさんが、台風災害を受けた長野のために参加する災
害復興アートワーク。彼
女の持つ独自の色彩と光
の世界観が、まちを包み
ます。
▶ところ／長野駅善光寺
口駅前広場、中央通り

テーマ：FUKKO
　被災した皆さんへの復興支援の願いを込めた作品を、
市内の学生と株式会社
モノリスの特別協力で
投影します。
▶とき／2月8日㈯・9
日㈰18：00～20：30
▶ところ／善光寺経蔵

問長野灯明まつり実行委員会事務局蘂259-1005

　復興への意志を全国に向けて発信するため、台風災害により中止し
ていた善光寺の装飾を実施します。
　併せて、善光寺表参道のイルミネーションも3月1日まで延長します。
　皆さんぜひお出掛けください。
◆善光寺の装飾 2月22日㈯～3月1日㈰17：00～20：00
◆表参道のイルミネーション 3月1日㈰までの17：00～22：00

善光寺表参道イルミネーション


