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長野市の人口
総　数	 374,475人（男181,572人　女192,903人）
世帯数	 162,444世帯

（令和2年7月1日現在）

No.1613

8月号令和2年
（2020年）

NAGANO

　6月15日㈪、茶臼山動物園にアミ
メキリンの「キララ」（雌、写真手前）
が仲間入りしました。
　同園のキリンは、「ミモ」（雌、写真
奥・右）、「ガンバ」（雄、写真奥・左）と
「キララ」を合わせて、3頭となりま
した。キリン舎では、3頭が仲良く
触れ合ったり、活発に動き回ったり
する様子を見ることができます。

新しいキリンが仲間入り
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推お

し
店み

せ

プ
ラ
チ
ナ
チ
ケ
ッ
ト

　
　
　
の
販
売
を
開
始
し
ま
す

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
で
売
り
上
げ
が
減
少
し
た
、
市
内
の
飲

食
店
・
小
売
店
な
ど
を
応
援
す
る
た
め
、
プ
レ
ミ
ア
ム
付
き
「
推
し
店
プ
ラ
チ
ナ

チ
ケ
ッ
ト
」
の
販
売
を
、
8
月
上
旬
か
ら
開
始
し
ま
す
。

　
こ
の
チ
ケ
ッ
ト
は
、
1
冊
5
千
円
分
を
3
千
円
で
購
入
で
き
る
お
得
な
チ
ケ
ッ

ト
で
、
購
入
し
た
店
舗
の
み
で
利
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

購
入
方
法

　
7
月
27
日
㈪
か
ら
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
チ
ケ
ッ
ト
の
取
扱
販
売
店
の
一
覧
を
掲

載
し
て
い
ま
す
。
ど
こ
の
店
舗
で
販
売
し

て
い
る
か
を
確
認
の
上
、
そ

の
店
舗
で
直
接
チ
ケ
ッ
ト
を

ご
購
入
く
だ
さ
い
。

　
5
千
円
分
と
し
て
利
用
で
き
る
こ
の
チ

ケ
ッ
ト
は
、
千
円
券
3
枚
、
５
０
０
円
券

4
枚
で
1
冊
と
な
っ
て
い
ま
す
。
購
入
代

金
は
、取
扱
店
全
店
共
通
で
3
千
円
で
す
。

な
お
、
チ
ケ
ッ
ト
の
販
売
開
始
時
期
や
販

売
方
法
、
購
入
可
能
冊
数
な
ど
は
、
各
店

舗
が
そ
れ
ぞ
れ
決
定
し
ま
す
。

　
不
明
な
点
に
つ
い
て
は
、
各
店
舗
に
直

接
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▲ 1,000 円券

▲500円券

利
用
方
法

　
チ
ケ
ッ
ト
は
、購
入
し
た
店
舗
で
の
み
、

会
計
時
に
利
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

利
用
額
が
チ
ケ
ッ
ト
額
面
に
満
た
な
い
場

合
で
も
、
お
釣
り
は
出
ま
せ
ん
の
で
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
チ
ケ
ッ
ト
の
利
用
期
限
は
、
12

月
31
日
㈭
ま
で
で
す
。

　このチケットの目的は、新型コロナウ
イルス感染症の影響で落ち込んだ市内経
済の活性化を図るとともに、売り上げが
減少した店舗・事業者を応援するもので
す。
　本趣旨にぜひご賛同いただき、皆さん
の「推し店」でプラチナチケットを購入・
利用して、お気に入りのお店を応援しま
しょう！

事業者の皆さんへ 新型コロナウイルス対策　事業者等支援補助金
団体、中小企業者の皆さんからの補助金申請について受け付けを開始しました。ぜひご活用ください。

※申請期限は12月28日㈪までを予定しています。詳しくは、商工労働課へお問い合わせください。

対象 事業 主な対象事業 補助率 上限

団体向け
（主に市内の業界団
体、商工団体、商店
街団体など）

感染予防セミナー
実施事業

感染予防対策を学ぶセミナー・講演会の開催
主な対象経費
セミナー講師謝金、会場使用料、予防実践活動用のポ
スター・のぼり旗の作成費　など

10/10 50万円

テイクアウト・デ
リバリー推進事業

団体共同での新たなテイクアウトやデリバリーの実施
主な対象経費
テイクアウトのためのWeb構築費、販促物印刷費、宅
配代行サービスへの初期登録費　など

10/10 100万円

消費喚起・販売促
進事業

団体による商品券やクーポン券の発行、販促キャンペ
ーンの実施
主な対象経費
発行する商品券やPRポスターなどの印刷費、広告費　など

10/10 100万円

個別事業者向け
（市内に店舗・事業所
がある中小企業者・
個人事業主）

店舗・事業所感染
予防対策事業

店舗、事業所での施設の感染予防対策の実施
主な対象経費
飛沫（ひまつ）感染防止フィルム、間仕切りなどの設置費、換
気扇の増設費、レイアウト変更に関わる店舗改修費　など

4/5 20万円

テイクアウト・デ
リバリー対応事業

個店でのテイクアウトやデリバリーの実施
主な対象経費
テイクアウト用カウンター設置などの店舗改修費、デリ
バリー用の車両（自転車・バイク・自動車）の購入費　など

4/5 20万円

問商工労働課　蘂224-5149　FAX224-5078　 skr@city.nagano.lg.jp

○�推し店プラチナ
チケット（見本）
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ひ
と
り
親
世
帯
臨
時
特
別
給
付
金

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
を
支
給
し
ま
す

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響

で
、
子
育
て
と
仕
事
を
1
人
で
担
う
低
所

得
の
ひ
と
り
親
世
帯
で
は
、
子
育
て
の
負

担
増
加
や
収
入
の
減
少
な
ど
で
、
特
に
大

き
な
困
難
が
生
じ
て
い
ま
す
。
こ
う
し
た

世
帯
を
支
援
す
る
た
め
、
国
か
ら
臨
時
特

別
給
付
金
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

基本給付

児
童
扶
養
手
当
を
受
給
し
て

い
る
ひ
と
り
親
世
帯
な
ど

▼
対
象
／
次
の
①
～
③
の
い
ず
れ
か
に
該

当
す
る
人

①
令
和
2
年
6
月
分
の
児
童
扶
養
手
当
の

支
給
を
受
け
て
い
る
人

②
公
的
年
金
な
ど
を
受
給
し
て
い
て
、
6

月
分
の
児
童
扶
養
手
当
の
支
給
を
受
け

ら
れ
な
か
っ
た
人
で
、
支
給
制
限
限
度

額
に
相
当
す
る
収
入
額
未
満
の
人

③
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響

を
受
け
て
家
計
が
急
変
す
る
な
ど
、
収

入
が
児
童
扶
養
手
当
を
受
給
し
て
い
る

人
と
同
じ
水
準
と
な
っ
て
い
る
人

▼
給
付
額
／
1
世
帯
5
万
円
、
第
2
子
以

降
1
人
に
つ
き
3
万
円

▼
申
請
方
法・
支
給
時
期
／
①
＝
申
請
不

要（
6
月
分
の
児
童
扶
養
手
当
の
支
給
口

座
へ
8
月
中
に
振
り
込
み
）　

②
・
③
＝

所
定
の
申
請
書〔
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
子

育
て
支
援
課（
〒
380-

８
５
１
２
長
野
市
役

所
、
第
二
庁
舎
2
階
）に
あ
り
ま
す
〕に
必

要
書
類
を
添
え
て
、
持
参
か
郵
送
で
子
育

て
支
援
課
へ

追加給付
基
本
給
付
金
対
象
の
①
か
②
に
該

当
し
、か
つ
収
入
が
減
少
し
た
人

▼
対
象
／
基
本
給
付
金
対
象
の
①
か
②
に

該
当
す
る
人
の
う
ち
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
の
影
響
を
受
け
て
収
入
が
減

少
し
、
支
給
制
限
限
度
額
に
相
当
す
る
収

入
額
未
満
の
人

▼
給
付
額
／
1
世
帯
5
万
円

▼
申
請
方
法・
支
給
時
期
／
所
定
の
申
請

書（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、子
育
て
支
援
課
に

あ
り
ま
す
）に
必
要
書
類
を
添
え
て
、持
参

か
郵
送
で
子
育
て
支
援
課
へ（
基
本
給
付

金
対
象
①
の
人
に
は
、市
か
ら
申
請
書
な

ど
を
送
付
し
ま
す
）

※
基
本
給
付
②
・
③
、
追
加
給
付
は
、
申

請
内
容
を
確
認
し
、
9
月
以
降
に
順
次

支
給
し
ま
す
。

◎
申
請
期
限
は
、
令
和
3
年
2
月
28
日
㈰

〔
消
印
有
効
、
持
参
は
2
月
26
日
㈮
ま

で
〕
で
す
。

■
厚
生
労
働
省
で
は
、「
ひ
と
り
親
世

帯
臨
時
特
別
給
付
金
」
コ
ー
ル
セ
ン
タ

ー
を
設
置
し
て
い
ま
す
。
制
度
の
詳
細

な
ど
は
、
蘂
０
１
２
０
・
400
・
903
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
子
育
て
支
援
課

　

蘂
224
・
５
０
３
１ 

ＦＡＸ
224
・
７
６
９
８

　
　

ko-shien@
city.nagano.lg.jp

医
療
従
事
者
を
応
援
し
よ
う
！

緊
急
医
は
適
正
に
利
用
し
ま
し
ょ
う

　
緊
急
医
（
休
日
当
番
医
や
夜
間
救
急
診

療
）
は
、
救
急
患
者
を
応
急
的
に
診
察
す

る
た
め
の
も
の
で
、
通
常
の
診
察
を
行
う

も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
緊
急
医
の
適
正

な
利
用
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

◎
次
の
方
法
で
緊
急
医
を
確
認
で
き
ま
す

▽
長
野
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

▽
長
野
市
・
更
級
医
師
会
、
長
野
市
・
更

級
歯
科
医
師
会
の
各
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

▽
Ｎ
Ｈ
Ｋ
総
合
テ
レ
ビ
、
チ
ャ
ン
ネ
ル　

Ｉ
Ｎ
Ｃ
の
デ
ー
タ
放
送

▽
休
日
・
夜
間
緊
急
医
案
内
サ
ー
ビ
ス

　
蘂
０
５
７
０
・
０
８
８
・
１
９
９

▽
長
野
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
な
が
の
医
療

情
報
ネ
ッ
ト
）

▽
主
な
新
聞
紙
面

◎
ご
注
意
く
だ
さ
い

◦
受
診
す
る
前
に
、
必
ず
電
話
で
医
療
機

関
に
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

◦
休
日
・
夜
間
の
診
療
は
、
必
要
最
低
限

の
ス
タ
ッ
フ
で
行
っ
て
い
ま
す
。
専
門

医
が
対
応
で
き
る
と
は
限
り
ま
せ
ん
。

●
か
か
り
つ
け
医
を
持
ち
ま
し
ょ
う

　
か
か
り
つ
け
医
と
は
、
健
康
管
理
や
初

期
の
治
療
を
行
う
身
近
な
医
師
の
こ
と
で

す
。
自
宅
や
職
場
の
近
く
で
、
気
軽
に
相

談
で
き
る
医
師
を
決
め
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

問
医
療
連
携
推
進
課

　

蘂
224
・
８
４
９
９ 

ＦＡＸ
224
・
８
４
８
３

　
　

iryo-ji@
city.nagano.lg.jp ◎皆さんの温かいご支援をお願いします。

　
市
内
の
帰
国
者
・
接
触
者
外
来
を
行
う

医
療
機
関
の
他
、
地
域
の
身
近
な
診
療
所

で
も
、
医
療
従
事
者
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、
日
々
奮

闘
し
て
い
ま
す
。
本
市
で
は
、
最
前
線
で

闘
う
医
療
従
事
者
の
皆
さ
ん
を
応
援
し
た

い
と
い
う
思
い
か
ら
、
税
額
控
除
が
受
け

ら
れ
る
「
ふ
る
さ
と
納
税
」
の
仕
組
み
を

活
用
し
て
、
医
療
従
事
者
応
援
金
を
9
月

28
日
㈪
ま
で
募
集
し
て
い
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

医
療
従
事
者
応
援
金
で
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消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
を
防
止
す
る
た
め
に

　

近
年
、
ネ
ッ
ト
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
の
利
用
頻
度
が
高
ま
っ
て
い
る
中
で
、「
初
回
１
０

０
円
で
購
入
し
た
商
品
が
、
定
期
購
入
コ
ー
ス
だ
っ
た
の
で
解
約
し
た
い
」
な
ど
と
い

っ
た
相
談
が
多
数
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、「
注
文
し
た
覚
え
の
な
い
商
品
が
届

い
た
が
、ど
う
す
れ
ば
い
い
か
」
と
い
っ
た
送
り
付
け
商
法
の
相
談
も
増
え
て
い
ま
す
。

今
回
は
、
相
談
事
例
と
そ
の
対
応
方
法
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

定
期
購
入
ト
ラ
ブ
ル

商
品
を
購
入
し
た
ら
、 

定
期
購
入
コ
ー
ス
だ
っ
た・・・

　
「
購
入
し
た
商
品
が
定
期
購
入
コ
ー
ス

の
商
品
だ
っ
た
」、「
１
回
だ
け
の
つ
も
り

だ
っ
た
が
、毎
月
商
品
が
送
ら
れ
て
く
る
」

と
い
っ
た
相
談
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
は
、
通
常
よ
り
低
価
格
で
販
売
し

て
い
る
商
品
を
購
入
し
た
ら
、
定
期
購
入

す
る
こ
と
が
条
件
だ
っ
た
と
い
う
ケ
ー
ス

で
す
。
こ
う
い
っ
た
条
件
に
つ
い
て
は
、

契
約
内
容
に
表
示
し
て
あ
っ
て
も
、
字
が

小
さ
く
認
識
し
づ
ら
い
ケ
ー
ス
が
多
数
を

占
め
て
い
ま
す
。
ま
た
、
解
約
条
件
に
つ

い
て
も
、「
既
定
の
回
数
を
購
入
し
た
後

で
な
け
れ
ば
解
約
で
き
な
い
」
な
ど
の
記

載
が
あ
り
、
簡
単
に
解
約
で
き
な
い
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

商
品
購
入
の
際
は
、 

　
　 

契
約
内
容
の
確
認
を
！

　
商
品
を
注
文
す
る
際
は
、「
定
期
購
入
が

事
例
1

条
件
と
な
っ
て
い
な
い
か
」、「
支
払
う
と

な
る
と
総
額
い
く
ら
か
」な
ど
の
契
約
内

容
を
し
っ
か
り
と
確
認
し
て
か
ら
、
購
入

し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

通
販
な
ど
の
通
信
販
売
は
、ク
ー
リ
ン
グ・

オ
フ
制
度
が
適
用
さ
れ
ず
、
広
告
に
表
示

さ
れ
た
返
品
特
約
に
従
う
こ
と
に
な
り
ま

す
の
で
、
注
意
が
必
要
で
す
。
解
約
に
つ

い
て
は
、
条
件
が
記
載
さ
れ
て
い
る
こ
と

が
多
い
の
で
、
よ
く
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

　

電
話
で
問
い
合
わ
せ
て
も
つ
な
が
ら

ず
、
解
約
の
申
し
出
が
で
き
な
い
と
い
っ

た
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。
そ
の
際
は
事
業

者
へ
連
絡
し
た
証
拠
と
し
て
、
電
話
、
メ

ー
ル
、
フ
ァ
ク
ス
な
ど
の
記
録
を
残
し
て

お
き
ま
し
ょ
う
。

送
り
付
け
商
法

（
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
オ
プ
シ
ョ
ン
）

身
に
覚
え
の
な
い
商
品
が
届
い
た
。

注
文
し
た
覚
え
は
な
い
。
ど
う
し
た

ら
？

　
送
り
付
け
商
法
と
は
、
購
入
申
し
込
み

事
例
２

を
し
て
い
な
い
人
に
一
方
的
に
商
品
を
送

り
付
け
る
販
売
方
法
で
す
。

　
一
方
的
に
送
り
付
け
ら
れ
た
商
品
を
受

け
取
っ
た
だ
け
で
は
、
代
金
の
支
払
い
義

務
は
発
生
し
ま
せ
ん
が
、
適
正
に
保
管
す

る
義
務
が
生
じ
ま
す
。「
特
定
商
取
引
法
」

で
は
、
商
品
が
送
り
付
け
ら
れ
て
か
ら
２

週
間
、
使
用
し
た
り
開
封
し
た
り
し
な
か

っ
た
場
合
は
、
商
品
の
返
還
義
務
が
な
く

な
る
と
定
め
て
い
ま
す
。

　

業
者
側
か
ら
の
送
り
付
け
だ
け
で
は
、

売
買
契
約
は
成
立
せ
ず
、
ま
た
、
そ
の
商

品
の
購
入
を
２
週
間
承
諾
せ
ず
、
業
者
か

ら
の
引
き
取
り
も
な
け
れ
ば
、
受
け
取
っ

た
人
は
自
由
に
処
分
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
廃
棄
せ
ず
に
使
用
し
て
も
構
い
ま
せ

ん
。

注
文
し
て
い
な
い
消
毒
液
が
届
い
た
。

以
前
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
注
文
し

た
消
毒
液
は
２
カ
月
前
に
届
い
て
い

る
。
ど
う
し
た
ら
？

　

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
会
社
に
連
絡
し
、

注
文
し
て
い
な
い
商
品
の
代
金
が
請
求
さ

れ
て
い
る
か
、
請
求
さ
れ
て
い
る
場
合
は

ど
こ
の
会
社
か
ら
請
求
さ
れ
て
い
る
か
を

確
認
し
ま
し
ょ
う
。
請
求
さ
れ
て
い
な
い

場
合
は
、
２
週
間
保
管
し
、
そ
の
後
処
分

し
ま
し
ょ
う
。

事
例
３

身
に
覚
え
の
な
い
商
品
が 

　
届
い
た
ら
、
家
族
に
確
認
を
！

　
こ
の
よ
う
な
ト
ラ
ブ
ル
に
遭
わ
な
い
た

め
に
は
、
身
に
覚
え
の
な
い
商
品
は
受
取

拒
否
か
受
取
保
留
を
し
て
、
家
族
内
で
注

文
し
た
人
が
い
る
か
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

◆
未
然
防
止
の
た
め
に
…

　
悪
質
商
法
に
は
、
送
り
付
け
商
法
だ

け
で
な
く
、
マ
ル
チ
商
法
や
催
眠
商
法

な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
手
口
が
存
在
し
ま

す
。悪
質
商
法
に
つ
い
て
関
心
を
持
ち
、

普
段
か
ら
家
族
や
地
域
の
皆
さ
ん
と
話

し
合
う
こ
と
が
、
被
害
を
未
然
に
防
止

す
る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。
ぜ
ひ
こ

の
機
会
に
、
家
族
間
な
ど
で
話
し
合
っ

て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

◆
不
安
を
感
じ
た
ら
…

　
商
品
購
入
や
契
約
内
容
に
つ
い
て
不

安
が
あ
る
と
き
は
、
早
め
に
消
費
生
活

セ
ン
タ
ー
（
消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
／

蘂
１
８
８
）
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
市
民
窓
口
課
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

　

蘂
224
・
５
７
７
７ 

ＦＡＸ
223
・
１
８
１
８

　
　

shouhi@
city.nagano.lg.jp
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こ
こ
ろ
の
Ｓ
Ｏ
Ｓ
に
気
付
く

　
本
年
は
世
界
中
で
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
が
流
行
し
、
急
激
な
社
会
の
変

化
が
起
こ
り
ま
し
た
。
感
染
症
そ
の
も
の

へ
の
恐
怖
や
、
先
行
き
が
見
え
な
い
不
安

な
ど
を
感
じ
て
い
る
人
も
い
る
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。
ま
た
、
こ
れ
に
よ
り
心

の
バ
ラ
ン
ス
を
崩
し
て
い
る
人
も
い
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
ス
ト
レ
ス
が
続
く
と
、
気
付
か
な
い
う

ち
に
う
つ
状
態
に
な
っ
て
い
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。
左
の
表
の
よ
う
な
変
化
に
気
付

く
こ
と
が
大
切
で
す
。

   

勇
気
を
出
し
て 

　

  

相
談
し
て
み
ま
し
ょ
う

　
「
つ
ら
い
な
」
と
感
じ
た
と
き
は
、
１

人
で
悩
ま
ず
誰
か
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

家
族
や
友
人
に
打
ち
明
け
る
こ
と
に
抵
抗

が
あ
る
と
き
や
、
周
り
に
信
頼
で
き
る
人

が
い
な
い
と
き
に
、
相
談
で
き
る
と
こ
ろ

（
相
談
機
関
）
が
あ
り
ま
す
。

　
こ
こ
ろ
の
相
談
専
用
電
話

　
蘂
227
・
４
４
５
５

　
月
～
金
曜
日
9
時
30
分
～
16
時

　
（
祝
休
日
・
年
末
年
始
を
除
く
）

   

あ
な
た
の
一
言
が 

   

相
手
の
命
を
つ
な
ぐ

　
周
囲
に
い
る
人
の
Ｓ
Ｏ
Ｓ
に
気
が
付
い

た
ら
、
相
手
が
話
し
や
す
い
環
境
で
話
を

よ
く
聴
き
、
気
持
ち
を
受
け
止
め
ま
し
ょ

う
。
そ
の
上
で
心
配
し
て
い
る
気
持
ち
を

伝
え
、
必
要
な
相
談
機
関
を
紹
介
し
ま
し

ょ
う
。

　
悩
ん
で
い
る
人
も
悩
み
を
聴
く
人
も
１

人
で
悩
ま
ず
に
、
早
め
に
相
談
し
ま
し
ょ

う
。こ

こ
ろ
・
法
律
・
仕
事
の

な
ん
で
も
相
談
会

　
「
眠
れ
な
い
」「
生
き
る
の
が
つ
ら
い
」

「
借
金
が
返
せ
な
い
」
な
ど
の
さ
ま
ざ
ま

な
悩
み
に
、
精
神
科
医
、
弁
護
士
、
ま
い

さ
ぽ
長
野
市
相
談
員
、
保
健
師
な
ど
が
相

談
に
応
じ
ま
す
（
相
談
無
料
）。

▼
と
き
／
9
月
13
日
㈰
13
時
～
17
時

▼
と
こ
ろ
／
市
保
健
所
（
若
里
六
丁
目
）

▼
申
し
込
み
／
事
前
に
電
話
で
市
保
健
所

健
康
課
へ

※
事
前
申
し
込
み
が
必
要
で
す
が
、
予
約

状
況
に
よ
り
、当
日
受
付
も
可
能
で
す
。

こ
こ
ろ
が
疲
れ
て
い
ま
せ
ん
か

　

あ
な
た
や
あ
な
た
の
周
り
の
人
は
、ス
ト
レ
ス
や
悩
み
を
抱
え
て
い
ま
せ
ん
か
。 

　
�

９
月
10
日
～
16
日
は
「
自
殺
予
防
週
間
」
で
す
。
１
人
で
悩
ま
ず
、
ぜ
ひ
相
談

し
て
く
だ
さ
い
。

ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
講
座

　
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
と
は
、
悩
ん
で
い
る

人
に
気
付
き
、
声
を
掛
け
、
話
を
聴
き
、

必
要
な
支
援
に
つ
な
げ
、見
守
る
人
で
す
。

あ
な
た
も
受
講
し
て
、
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー

に
な
り
ま
せ
ん
か
。

第
１
回　
８
月
25
日
㈫

▼
講
演
／
う
つ
病
と
自
殺
予
防
に
つ
い
て

〔
講
師
＝
横
山
伸
さ
ん
（
長
野
赤
十
字
病

院
医
師
）〕

第
２
回　
９
月
14
日
㈪

▼
講
演
・
演
習
／
相
手
が
安
心
で
き
る
話

の
聞
き
方
〔
講
師
＝
丸
山
歌
織
さ
ん
（
臨

床
心
理
士
）〕

◎
い
ず
れ
の
回
も

▼
時
間
／
13
時
30
分
～
15
時
30
分

▼
と
こ
ろ
／
市
保
健
所
（
若
里
六
丁
目
）

▼
定
員
／
50
人
（
先
着
順
）

▼
参
加
料
／
無
料

▼
申
し
込
み
／
事
前
に
電
話
で
市
保
健
所

健
康
課
へ

◇
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止

の
た
め
、
中
止
に
な
る
可
能
性
が
あ
り

ま
す
。

問
市
保
健
所
健
康
課

　

蘂
226
・
９
９
６
５ 

ＦＡＸ
226
・
９
９
８
２

　
　

h-kenkou@city.nagano.lg.jp

自分が気付く変化

周囲が気付く変化

□悲しい、憂うつな気分、沈んだ気分
□何事にも興味が湧かず、楽しくない
□疲れやすく、元気がない
□気力、意欲、集中力が低下している
□寝つきが悪く、朝早く目が覚める
□食欲がなくなる
□人に会いたくなくなる
□�夕方より朝の方が、気分や体調が悪

い
□心配事が頭から離れない　など

□以前と比べて表情が暗く、元気がない
□�体調不良の訴え〔身体の痛みや倦怠
（けんたい）感〕が多くなる

□�仕事や家事の能率が低下し、ミスが
増える

□周囲との交流を避けるようになる
□遅刻、早退、欠勤、欠席が増える
□趣味やスポーツ、外出をしなくなる
□飲酒量が増える
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長
野
市
国
保
特
定
健
診
・
後
期
高
齢
者
健
診
・

30
歳
代
の
国
保
健
診
を
受
診
し
ま
し
ょ
う

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止

の
た
め
、
一
時
中
断
し
て
い
た
国
保
特
定

健
診
、
後
期
高
齢
者
健
診
、
30
歳
代
の
国

保
健
診
を
７
月
１
日
か
ら
再
開
し
ま
し

た
。
ご
自
身
の
健
康
の
た
め
に
、
ぜ
ひ
受

診
し
て
く
だ
さ
い
。

対
象
者

●
国
保
特
定
健
診
／
本
年
度
40
歳
以
上
75

歳
未
満
の
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て

い
る
人

●
30
歳
代
の
国
保
健
診
／
本
年
度
30
歳
以

上
40
歳
未
満
の
国
民
健
康
保
険
に
加
入

し
て
い
る
人

●
後
期
高
齢
者
健
診
／
後
期
高
齢
者
医
療

制
度
に
加
入
し
て
い
る
人

※
本
年
度
人
間
ド
ッ
ク
・
脳
ド
ッ
ク
受
診

補
助
を
申
請
し
た
人
、
申
請
す
る
予
定

の
人
は
受
診
で
き
ま
せ
ん
。
健
診
を
受

診
す
る
か
、
人
間
ド
ッ
ク
・
脳
ド
ッ
ク

の
受
診
補
助
を
受
け
る
か
、
い
ず
れ
か

を
選
択
し
て
く
だ
さ
い
。

※
他
の
保
険
制
度
に
加
入
し
て
い
る
人

（
被
扶
養
者
も
含
む
）
は
受
診
で
き
ま

せ
ん
。
各
保
険
制
度
の
窓
口
や
勤
務
先

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

健
診
検
査
項
目

　
検
査
項
目
は
、
身
体
計
測
〔
身
長
、
体

重
、Ｂ
Ｍ
Ｉ
、腹
囲
（
74
歳
以
下
の
人
）〕、

診
察
、
血
圧
測
定
、
尿
検
査
、
血
中
脂
質

検
査
、
血
糖
検
査
、
肝
機
能
検
査
、
貧
血

検
査
、
腎
機
能
検
査
、
そ
の
他
の
血
液
検

査
で
す
。

　
74
歳
以
下
の
人
は
、
医
師
の
判
断
で
心

電
図
検
査
と
眼
底
検
査
が
追
加
さ
れ
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

受
診
料

　
千
円

◎
次
の
人
は
無
料
で
す
。

◦
70
歳
未
満
で
、
令
和
元
年
度
・
2
年
度

の
い
ず
れ
か
で
、
市
・
県
民
税
が
課
税

さ
れ
て
い
な
い
世
帯
の
人

◦
本
年
度
70
歳
以
上
の
人

※
令
和
2
年
度
非
課
税
世
帯
の
人
の
中

に
、
窓
口
で
の
自
己
負
担
額
が
千
円
と

印
字
さ
れ
て
い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

該
当
す
る
人
は
、国
民
健
康
保
険
課（
第

一
庁
舎
2
階
）
か
各
支
所
で
、
自
己
負

担
額
の
減
免
申
請
を
行
っ
て
く
だ
さ

い
。

受
診
券

　
4
月
15
日
現
在
の
加
入
情
報
に
基
づ
い

て
、
5
月
中
に
対
象
者
へ
郵
送
し
て
い
ま

す
。
お
手
元
に
受
診
券
が
届
い
て
い
な
い

人
は
、
国
民
健
康
保
険
課
か
各
支
所
で
受

診
券
交
付
申
請
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

健
診
結
果

　
健
診
結
果
は
、
約
2
カ
月
後
に
郵
送
し

ま
す
。

　
自
覚
症
状
は
な
く
て
も
、
身
体
の
状
態

は
変
化
し
て
い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
健

康
を
維
持
す
る
た
め
に
、
毎
年
健
診
を
受

け
ま
し
ょ
う
。

保
健
指
導

　
特
定
健
診
は
、
主
に
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ

ン
ド
ロ
ー
ム
や
、
生
活
習
慣
病
重
症
化
の

リ
ス
ク
を
避
け
る
目
的
で
行
っ
て
い
ま

す
。
そ
の
た
め
、リ
ス
ク
が
高
い
人
に
は
、

保
健
指
導
を
無
料
で
行
っ
て
い
ま
す
（
人

間
ド
ッ
ク
・
脳
ド
ッ
ク
受
診
補
助
を
申
請

し
た
人
も
含
み
ま
す
）。

保
健
指
導
の
対
象
と
な
る
人

　
30
歳
以
上
で
、
次
の
①
か
ら
⑤
に
該
当

す
る
人

①
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
リ
ス

ク
が
高
く
、
特
定
保
健
指
導
の
対
象
と

な
っ
た
人

②
Ｈ
ｂ
Ａ
1
ｃ
（
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
エ
ー
ワ

ン
シ
ー
）
が
6
・
5
パ
ー
セ
ン
ト
以
上

で
、
糖
尿
病
の
治
療
を
し
て
い
な
い
人

③
糖
尿
病
の
治
療
中
で
、
Ｈ
ｂ
Ａ
1
ｃ
が

7
パ
ー
セ
ン
ト
以
上
で
尿
タ
ン
パ
ク
が

出
て
い
る
人

④
最
高
血
圧
１
８
０
ｍ
ｍ
Ｈ
ｇ
以
上
か
、

最
低
血
圧
１
１
０
ｍ
ｍ
Ｈ
ｇ
以
上
の
人

⑤
75
歳
以
上
で
、
血
管
障
害
や
低
栄
養
な

ど
の
フ
レ
イ
ル
（
虚
弱
）
の
リ
ス
ク
が

高
い
人

※
Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ
と
は
、
約
2
カ
月
の
平
均

血
糖
値
を
反
映
す
る
数
値
で
す
。

※
ｍ
ｍ
Ｈ
ｇ
と
は
、圧
力
を
表
す
単
位
で
、

水
銀
柱
ミ
リ
メ
ー
ト
ル
と
も
呼
ば
れ
ま

す
。

保
健
指
導
方
法

　
対
象
者
に
訪
問
、
電
話
、
文
書
な
ど
で

連
絡
し
た
後
、
面
接
な
ど
を
実
施
し
、
必

要
に
応
じ
て
、
継
続
し
た
支
援
を
行
い
ま

す
。問

国
民
健
康
保
険
課

　

蘂
224
・
７
２
４
１ 

ＦＡＸ
224
・
５
１
０
１

　
　

kokuho@
city.nagano.lg.jp

長
野
市
は
中
核
市
2
位

　
長
野
市
の
平
成
30
年
度
の
特
定
健

診
受
診
率
は
、
全
国
59
の
中
核
市
の

中
で
２
位
の
47
・
2
パ
ー
セ
ン
ト
で

し
た
。
し
か
し
な
が
ら
、
半
数
以
上

の
人
が
受
診
し
て
い
ま
せ
ん
。
皆
さ

ん
で
受
診
し
、
中
核
市
１
位
を
目
指

し
ま
し
ょ
う
。
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問職員課
　蘂224-5003
　FAX224-7494
　 shokuin@city.
　　nagano.lg.jp

令和3年度
採用 （大学・短期大学・高校卒業程度、技能労務職、社会人経験者、身体障害者）

長野市職員を募集します
▶募集区分／下表のとおり　▶採用予定日／令和３年４月１日　▶採用予定人数／各区分とも若干名

●大学・短期大学・高校卒業程度、技能労務職試験

●社会人経験者を対象とする選考（長野県外在住者に限る）

●身体障害者を対象とする選考

試験区分 生年月日 条件など

大学卒業
程度

建築

平成6年4月2日～
平成11年4月1日

大学の建築専門課程卒業程度の学力を有する人
電気※1 大学の電気専門課程卒業程度の学力を有する人
機械※1 大学の機械専門課程卒業程度の学力を有する人

学芸員 学芸員（主に考古学を専攻した人）の資格を有する人（令和3年春までに資格を取得す
る見込みの人を含む）

獣医師 平成3年4月2日～
平成9年4月1日

獣医師免許を有する人（令和3年春までに免許を取得する見込みの人を含む）
薬剤師※1 薬剤師免許を有する人（令和3年春までに免許を取得する見込みの人を含む）

短期大学
卒業程度

臨床検査技師 平成6年4月2日～
平成12年4月1日

臨床検査技師資格を有する人（令和3年春までに資格を取得する見込みの人を含む）
救急救命士
（消防）※2 救急救命士資格を有する人（令和3年春までに資格を取得する見込みの人を含む）

高校卒業
程度

一般事務
平成11年4月2日～
平成15年4月1日

高等学校卒業程度の学力を有する人
土木 高等学校の土木専門課程卒業程度の学力を有する人
消防 高等学校卒業程度の学力を有する人

技能
労務職 調理 昭和56年4月2日

～平成6年4月1日
調理師免許を取得後、令和2年３月31日までに調理師業務の職務経験年数を３年以
上有する人

選考区分 生年月日 条件など

移
住
促
進（
社
会
人
経
験
者
）枠

行政Ⅰ
（事務職）昭和56年4月2日

～平成6年4月1日

学校教育法による大学を卒業後、令和2年3月31日までに民間企業などにおける職務経験年
数を3年以上有する人

行政Ⅱ
（技術職）

学校教育法による大学を卒業後、令和2年3月31日までに民間企業などにおける土木、建築、
電気、機械専門業務に従事した職務経験年数を3年以上有する人

保育士 昭和56年4月2日
～平成9年4月1日

令和2年3月31日までに、認可保育所または幼保連携型認定こども園における保育士か保育
教諭としての職務経験年数を3年以上有する人

消防 昭和56年4月2日
～平成6年4月1日

令和2年3月31日までに、消防吏員としての職務経験年数を3年以上有する人
保健師 保健師免許取得後、令和2年3月31日までに保健師業務の職務経験年数を3年以上有する人
獣医師 昭 和56年4月2日

～平成3年4月1日
獣医師免許取得後、令和2年3月31日までに獣医師業務の職務経験年数を3年以上有する人

薬剤師 薬剤師免許取得後、令和2年3月31日までに薬剤師業務の職務経験年数を3年以上有する人

生年月日 業務内容 条件など（次の要件を全て満たす人）
昭和56年4月2日～平成15年4月1日 一般事務 ◇身体障害者手帳の交付を受けている人　◇活字印刷文による出題に対応できる人

※1…6月の試験を受験した人は、同一試験区分での受験はできません。　※2…6月の消防を受験した人は、受験できません。

※�第1次選考は、須坂市、小布施町、飯綱町と共同で実施します。

▶試験・選考日程、会場／
◇第1次試験・選考＝9月20日㈰、信州大学工学部（若里四丁目）、生涯学習センター（大字
鶴賀問御所町） 〔移住促進（社会人経験者）枠は、テストセンター方式で受験〕　◇第2次試験・
選考＝10月中旬～下旬（予定）（第1次試験・選考合格者に通知）
※�新型コロナウイルス感染拡大の状況により、試験日程などを変更する場合があります。

変更内容などについては市ホームページでお知らせするとともに、受験申込者には個別
に連絡しますので、確認してください。

▶受験案内／8月3日㈪～20日㈭〔土・日曜日、祝日を除く。移住促進（社会人経験者）枠のみ
8月26日㈬まで〕8：30～17：15に、職員課（第二庁舎4階）、市役所受付、各支所、東京事務所、
各消防署・分署（身体障害者選考を除く）で配布します。郵便で請求する場合は、120円切手
を貼った返信用封筒（角型2号に送付先記入）を同封の上、職員課（〒380-8512長野市役所）
へ送付してください。市ホームページからのダウンロードは8月1日からできます。
▶申し込み／8月1日㈯～20日㈭〔移住促進（社会人経験者）枠のみ8月26日㈬まで〕の間に、
原則として市ホームページ「ながの電子申請サービス」から申し込みをしてください。
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こんにちは
ながのシニアおしごとサポートセンターです
　長野市生涯現役促進協議会では、就労意欲のあるシニアが能
力や経験を生かし、年齢に関係なく活躍できる生涯現役社会の
実現を目指して、相談窓口となる「ながのシニアおしごとサポ
ートセンター」を設置しました。
　就職・転職を考えているシニアの皆さん、ぜひお気軽にご相
談ください。

■支援対象者
　市内在住のおおむね55歳以
上の人
■対象事業所
　長野市内の事業所
■支援内容
　シニアの働く場をさまざまな企業から探し出し、働き
たいシニアと採用したい企業をマッチングさせ、橋渡し
することを通じて、シニア向けの雇用・就業をサポート
します。
〇シニア向けメニュー
ライフプランセミナー＆ワンストップ困りごと相談会／
ボランティア養成講座
〇シニアと企業 マッチングメニュー
職業相談窓口／就労支援セミナー／ニーズ調査（シニア・
企業）／未体験業務チャレンジ事業
〇企業向けメニュー
啓発セミナー／企業訪問／求人開拓
※当センターでは、就職のあっせんや紹介状の発行は行

いません。

シニアのライフプランセミナー
　　　＆ワンストップ困りごと相談会

ながのシニアのおしごと「ご縁」結び

　シニア世代のライフプランニングについての講演や、
スマートフォンの使い方、就労、健康のための運動、農
業に関する相談会などを行うイベントです。
▶とき／8月27日㈭9：30～12：15
▶ところ／芸術館展示サロン、
市民交流スペース（第一庁舎1階）
▶対象／市内在住のおおむね
55歳以上の人
▶定員／30人程度（先着順）
▶参加料／無料
▶申し込み／8月4日㈫～18日㈫に、電話でながのシニ
アおしごとサポートセンターか高齢者活躍支援課へ
※�12月6日㈰にも開催予定です。詳しくは、本紙などで

お知らせします。

　シニアのための就労支援イベントです。「からだ測定会」
では、あなたの個性を動物に例えるなど、あなたに合っ
た仕事を楽しく判定します。その結果を生かして、求人
情報の提供を受けたり、企業との面談をその場で行った
りすることができます。
▶とき／10月8日㈭10：00～16：00
▶ところ／芸術館展示サロン、市民交流スペース（第一
庁舎1階）
▶対象／市内在住のおおむね55歳以上の人
▶定員／60人程度（先着順）
▶参加料／無料
▶申し込み／8月11日㈫～9月15日㈫に、電話でながの
シニアおしごとサポートセンターか高齢者活躍支援課へ
※�令和3年1月31日㈰にも開催予定です。詳しくは、本

紙などでお知らせします。
※�就労相談に参加を希望する企業や団体も募集していま

すので、詳しくはお問い合わせください。▲企業との面談の様子

問長野市生涯現役促進協議会事務局
　�　商工労働課雇用促進室
　　　蘂224-7492　FAX224-5078
　　　 koyou@city.nagano.lg.jp
　　高齢者活躍支援課
　　　蘂224-5029　FAX224-5126
　　　 kourei@city.nagano.lg.jp

問ながのシニアおしごとサポートセンター
　�（大字南長野新田町1485-1もんぜんぷら座4階）
　利用時間9：00～17：00
　（土・日曜日、祝休日、年末年始は除く）
　蘂217-6013　FAX217-6058
　 sinia-saposen@joy.ocn.ne.jp

◎�長野市生涯現役促進協議会は、厚生労働省生涯現役促
進地域連携事業の受託団体です。

▲センター開所式の様子

▲講師／奥　知久さん
　　　　（医師）
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医
療
に
関
す
る
相
談
に

応
じ
て
い
ま
す

　
市
で
は
、
医
療
安
全
支
援
セ
ン
タ
ー
を

設
置
し
、
医
療
機
関
で
受
け
た
治
療
や
説

明
に
関
す
る
疑
問・不
安
な
ど
の
相
談
に
、

無
料
で
応
じ
て
い
ま
す
。

■
受
付
時
間
／
8
時
30
分
～
17
時
15
分
、

月
～
金
曜
日
（
祝
休
日
、
年
末
年
始
を
除

く
）

※
原
則
と
し
て
電
話
相
談
で
す
。

こ
ん
な
と
き
は
ご
相
談
く
だ
さ
い

◦
病
気
に
関
し
て
不
安
な
こ
と
が
あ
る

◦
治
療
に
つ
い
て
十
分
な
説
明
が
な
い

◦
医
療
制
度
に
つ
い
て
、
ど
こ
に
問
い
合

わ
せ
て
よ
い
か
分
か
ら
な
い　
な
ど

  

長
野
県
小
児
救
急
電
話
相
談

　
子
ど
も
の
夜
間
の
け
が
や
急
病
な
ど
の

際
、
応
急
対
処
法
や
受
診
の
要
否
な
ど
に

つ
い
て
助
言
を
し
ま
す
。

■
受
付
時
間
／
19
時
～
翌
朝
8
時

■
利
用
方
法
／

　
蘂
＃
８
０
０
０　
局
番
な
し

　
（
ダ
イ
ヤ
ル
回
線
・
Ｉ
Ｐ
電
話
は

　
蘂
０
２
６
３
・
34
・
８
０
０
０
）

長
野
市
医
療
安
全
支
援
セ
ン
タ
ー

相
談
窓
口

蘂
226
・
６
０
０
０

問
市
保
健
所
総
務
課

　

蘂
226
・
９
９
４
１ 

ＦＡＸ
226
・
９
９
８
１

　
　

h-soumu@city.nagano.lg.jp

相談先

老人クラブで一緒に活動してみませんか？
　老人クラブは、地域の仲間とともにスポーツや健康づくり、趣味の活動、清掃などの
ボランティアを行っている自主的な組織です。「運動」と「社会参加」をすることで、フレ
イル（虚弱）予防にもつながっています。
　今回は、フレイルが気になりだした、ある60歳代夫婦 の会話を通して、老人
クラブの活動をご紹介します。

　　�明日は「かがやきひろば」のヨガ講座の日で、その後、
お友達とランチしてくるわね。

　　�ん？何だか最近よく出かけているな。
　　�おとといのは太極拳講座よ。先週は手芸教室。フレ

イル予防のためにいろいろ始めてみたのよ。
　　�フレイル予防？
　　�簡単に言うと、体が弱って引きこもりがちになると、

病気とかがきっかけで要介護になりやすくなるのよ。
それを防ぐために体を動かしたり外出したりして、
仲間と交流するといいんだって。

　　�　あなたも、何か始めたほうがいいんじゃない？そ
ういえばこの前、ご近所の老人クラブの人が勧誘に
来ていたじゃない、せっかくだから入ってみたら？

　　�えー？俺はまだ働いているし、趣味で写真もやって
いるからいいよ・・・。

　　�「善は急げ」よ！2人で元気な老後を過ごすために、
申し込んでおくわね。

 1年後 
　　�明日は老人クラブのマレットゴルフ大会に行ってく

るよ。
　　�あら、マレットゴルフ始めたの？
　　�俺は写真係、大会の様子を会報の記事にするんだ。
　　�あなたにぴったりの役ね。
　　�うん、俺の趣味が生かせてうれしいよ。メンバーの

中では若手だから、力仕事やパソコンの書類作成と
かも頼られたり、いろいろ大変だけどね。

　　�うふふ。頼りにされていて、まんざらでもなさそう
じゃない。

　　�そうだね。確かに、趣味に打ち込むのも楽しいけど、
クラブでボランティアをしたりして、自分が人や社
会の役に立っていると思うとすがすがしい気持ちに
なるから、それがいいのかもな～。

　　�そうね！
　　私も参加してみようかな。

老人クラブの活動例
　そば打ち、おやき作り講習会、しめ縄づくり、神楽・
獅子舞の伝承、映画鑑賞会、ラジオ体操、防犯パトロール、
公園などの整備、花壇の手入れ、1人暮らし高齢者宅訪問、
ボウリング大会、マレットゴルフ、グラウンドゴルフ、
ペタンク、お花見会、カラオケ大会、研修旅行　など

問高齢者活躍支援課
　蘂224-5029　FAX224-5126
　 kourei@city.nagano.lg.jp

　夫婦の会話、いかがでしたか？
　老人クラブの活動は、生き生きとした生活の実現に役
立つとともに、地域や社会にも貢献しています。
　市では、シニアの皆さんが積極的に社会へ参加し、長
年培ってきた知識や経験を生かして活躍していくことを
支援しています。

　お近くの老人クラブ会員を通じて加入するか、市老人
クラブ連合会（蘂090-2620-3520・FAX227-3520）へお
問い合わせください。お近くの老人クラブを紹介します。

老人クラブに加入するには
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狭
あ
い
道
路
の
拡
幅
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

　
道
路
は
、
人
や
車
両
が
安
全
に
通
行
す
る
だ
け
で
な
く
、
沿
線
の
住
宅
な
ど

の
日
照
や
風
の
通
り
道
を
確
保
し
、
緊
急
時
の
円
滑
な
消
防
・
救
急
活
動
を
行

う
空
間
と
し
て
、
重
要
な
役
割
を
果
た
し
て
い
ま
す
。

　
し
か
し
、
市
内
に
は
幅
員
4
メ
ー
ト
ル
未
満
の
道
路
（
狭
あ
い
道
路
）
も
多

い
た
め
、
市
で
は
、
そ
の
沿
線
に
お
住
ま
い
の
皆
さ
ん
が
、
安
全
で
、
安
心
し

て
暮
ら
せ
る
道
路
環
境
づ
く
り
を
目
指
し
て
、
狭
あ
い
道
路
の
拡
幅
整
備
を
進

め
て
い
ま
す
。

  

道
路
後
退
と
は

　
都
市
計
画
区
域
内
で
建
築
物
を
建
て
る

場
合
、
建
築
基
準
法
に
よ
り
、
そ
の
敷
地

は
幅
員
４
メ
ー
ト
ル
以
上
の
市
道
な
ど
に

接
し
て
い
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
た

め
、
幅
員
４
メ
ー
ト
ル
未
満
の
狭
あ
い
道

路
に
接
し
て
い
る
敷
地
で
建
築
物
を
建
て

る
場
合
に
は
、
道
路
中
心
か
ら
敷
地
側
に

２
メ
ー
ト
ル
分
後
退
し
た
位
置
を
道
路
境

界
と
す
る
こ
と
で
、
こ
の
規
定
に
適
合
し

て
い
る
と
見
な
さ
れ
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
、
道
路
境
界
が
敷
地
側
に

後
退
す
る
こ
と
を
「
道
路
後
退
」
と
い
い

ま
す
。

  

道
路
後
退
用
地
の 

  

買
い
取
り
と
拡
幅
整
備

　
道
路
後
退
し
た
土
地
は
、
そ
の
ま
ま
で

は
道
路
と
し
て
通
行
で
き
ま
せ
ん
。

　
市
は
、
こ
う
し
た
道
路
後
退
用
地
を
買

い
取
り
、
道
路
と
し
て
整
備
す
る
事
業
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　
後
退
用
地
の
買
い
取
り
単
価
は
、
下
表

の
と
お
り
で
す
。
後
退
用
地
の
測
量
や
分

筆
、所
有
権
移
転
登
記
は
市
が
行
い
ま
す
。

た
だ
し
、
後
退
用
地
内
に
あ
る
塀
や
庭
木

な
ど
の
移
設
や
撤
去
は
、
所
有
者
の
負
担

で
お
願
い
し
ま
す
。

　
な
お
、
道
路
後
退
位
置
を
確
定
す
る
た

め
、
所
有
者
の
道
路
境
界
な
ど
の
立
ち
会

い
も
お
願
い
し
ま
す
。

  

道
路
後
退
用
地
の 

  

提
供
を
お
願
い
し
ま
す

　

道
路
後
退
用
地
の
提
供
に
つ
い
て
は
、

建
築
確
認
の
申
請
時
に
、
当
該
土
地
の
所

有
者
と
協
議
を
し
て
、
買
い
取
り
や
寄
付

の
お
願
い
を
し
て
い
ま
す
。
こ
う
し
た
場

合
に
限
ら
ず
、
例
え
ば
危
険
な
ブ
ロ
ッ
ク

塀
の
撤
去
に
併
せ
て
な
ど
、
提
供
の
申
し

出
は
随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　
道
路
の
円
滑
な
交
通
を
確
保
す
る
た
め

に
は
、
一
部
の
拡
幅
や
整
備
だ
け
で
は
不

十
分
で
す
。
道
路
沿
線
の
皆
さ
ん
が
お
隣

同
士
で
声
を
掛
け
合
い
、
狭
あ
い
道
路
整

備
事
業
に
ご
協
力
い
た
だ
く
こ
と
で
、
沿

線
の
一
体
的
な
拡
幅
整
備
が
実
現
し
ま

す
。

　
皆
さ
ん
が
お
住
ま
い
の
地
域
の
安
全
な

ま
ち
づ
く
り
の
た
め
に
、
狭
あ
い
道
路
整

備
事
業
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

　
後
退
用
地
の
提
供
の
申
し
出
や
事
業
の

詳
細
、
相
談
な
ど
は
、
建
築
指
導
課
道
路

環
境
改
善
担
当
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

用途地域 1 平方メートル
当たりの単価

住居・工業系 6,500 円
商業系 16,500 円
市街化調整区域 3,000 円
飯綱地域 800 円

〈表〉道路後退用地の買い取り単価

※�隅切り部分の単価は、各用途地域単価の 2 倍
の額になります。

支障物の除去、移設
は自己負担です

併せて危険な
ブロック塀の撤去に
ご協力ください

道路後退部分の
舗装などを
市で行います

隅切りの設置に
ご協力ください

道路後退線

狭あい道路

既存の建物

建て替え
られた
建物

中
心
線

問
建
築
指
導
課

　

道
路
環
境
改
善
担
当

　

蘂
224
・
７
４
９
３ 

ＦＡＸ
224
・
５
１
２
４

　
　

shidou@
city.nagano.lg.jp
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公
衆
ト
イ
レ
を
利
用
す
る
皆
さ
ん
へ

ル
ー
ル
と
マ
ナ
ー
を
守
っ
て
使
い
ま
し
ょ
う

 

迷
惑
行
為
の
禁
止

◦
ト
イ
レ
内
で
喫
煙
を
し
な
い
。

◦
た
ば
こ
の
吸
い
殻
を
便
器
に
捨
て
な
い
。

◦
紙
お
む
つ
や
家
庭
ご
み
、
空
き
缶
な
ど

の
ご
み
を
置
き
捨
て
し
な
い
。

◦
紙
お
む
つ
な
ど
、
便
器
詰
ま
り
の
原
因

と
な
る
も
の
は
絶
対
に
流
さ
な
い
。

◦
落
書
き
を
し
な
い
。

 

設
備
類
を
破
損
す
る
行
為
や 

 

備
品
の
持
ち
出
し
な
ど
の
禁
止

◦
便
座
や
ド
ア
な
ど
の
設
備
を
壊
さ
な

い
。

◦
備
え
付
け
の
ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー
以

外
は
使
用
し
な
い
。

◦
ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー
や
消
耗
品
を
持

ち
帰
ら
な
い
。

 

多
機
能
ト
イ
レ
の
利
用

　
多
機
能
ト
イ
レ
は
、
車
い
す
の
利
用
者

や
子
ど
も
連
れ
な
ど
、
そ
の
ト
イ
レ
し
か

利
用
で
き
な
い
人
が
優
先
的
に
利
用
し
ま

す
。

◦
ト
イ
レ
利
用
目
的
以
外
で
の
利
用
（
長

時
間
の
居
座
り
な
ど
）
は
し
な
い
。

◦
ト
イ
レ
内
の
非
常
通
報
装
置
は
、
緊
急

時
に
外
に
い
る
人
へ
知
ら
せ
る
た
め
の

も
の
で
す
。
流
す
ボ
タ
ン
と
間
違
え
て

押
さ
な
い
よ
う
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

◦
非
常
時
に
ブ
ザ
ー
が
鳴
っ
て
い
る
と
き

は
手
を
貸
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
連

絡
先
が
掲
示
し
て
あ
る
場
合
に
は
、
そ

の
連
絡
先
へ
の
連
絡
を
お
願
い
し
ま

す
。

◦
一
部
の
多
機
能
ト
イ
レ
に
は
「
オ
ス
ト

メ
イ
ト
対
応
設
備
」
が
備
え
て
あ
る
た

め
、
紙
お
む
つ
な
ど
は
絶
対
に
流
さ
な

い
。

▶
便
器
に
捨
て
ら
れ
た
お
し
ぼ
り

▶
壊
さ
れ
た
汚
物
入
れ

▶
破
損
し
た
多
機
能
ト
イ
レ
便
座

▶
洋
式
便
器
内
か
ら
出
て
き
た
石

　公衆トイレは、長野
市を訪れる観光客をは
じめ、多くの人が利用
します。思いやりの心
を持ち、ルールやマナ
ーを守って、誰もが気
持ちよく利用できるよ
うにご協力をお願いし
ます。

問
生
活
環
境
課
衛
生
セ
ン
タ
ー

　

蘂
221
・
６
７
４
６ 

ＦＡＸ
221
・
６
８
０
６

　
　

eisei@
city.nagano.lg.jp

　
公
衆
ト
イ
レ
を
利
用
す
る
多
く
の
人
は
、マ
ナ
ー
を
守
っ
て
利
用
し
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
一
部
の
心
な
い
利
用
者
に
よ
る
い
た
ず
ら
に
よ
っ
て
、
ご
み
の
置
き
捨

て
や
便
座
の
破
損
な
ど
の
被
害
が
後
を
絶
ち
ま
せ
ん
。

　
誰
も
が
清
潔
で
気
持
ち
よ
く
利
用
で
き
る
よ
う
、
次
の
こ
と
を
守
り
、
利
用
し

て
く
だ
さ
い
。

※
オ
ス
ト
メ
イ
ト
対
応
設
備
と
は
、
人
工

肛
門
や
人
工
膀
胱
（
ぼ
う
こ
う
）
を
保

有
す
る
人
が
、
装
具
の
洗
浄
や
排
せ
つ

物
の
処
理
な
ど
を
す
る
設
備
で
す
。

　

公
衆
ト
イ
レ
の
所
在

地
、
名
称
な
ど
は
、
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。
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「
Ｚズ

ー

Ｏ
Ｏ
ぐ
る
」
の

　

夜
間
運
行
を
行
い
ま
す

　
茶
臼
山
動
物
園
で
開
催
す
る
「
サ
マ
ー

ナ
イ
ト
Ｚ
Ｏ
Ｏ 

in 

茶
臼
山
」
に
合
わ
せ

て
、「
Ｚ
Ｏ
Ｏ
ぐ
る
」
の
夜
間
運
行
を
行

い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▼
運
行
日
／
8
月
15
日
㈯
・
16
日
㈰

▼
運
賃
／
◇
1
乗
車
＝
中
学
生
以
上
１
５

０
円
（
お
で
か
け
パ
ス
ポ
ー
ト
は
１
１
０

円
）、
小
学
生
以
下
80
円　

◇
往
復
乗
車

券
（
1
日
乗
り
放
題
）
＝
中
学
生
以
上
３

０
０
円
、
小
学
生
以
下
１
５
０
円

※
昼
間
も
通
常
通
り
運
行
し
ま
す
。

※
Ｉ
Ｃ
カ
ー
ド
Ｋ
Ｕ
Ｒ
Ｕ
Ｒ
Ｕ（
く
る
る
）

が
利
用
で
き
ま
す
。

※
乳
児
は
無
料
、
幼
児
は

同
伴
者
1
人
に
つ
き

1
人
ま
で
無
料
で
す
。

※
往
復
乗
車
券
は
、
車
内

で
販
売
し
て
い
ま
す
。

サ
マ
ー
ナ
イ
ト
Ｚ
Ｏ
Ｏ 

　
　
　
　
　
　

in
茶
臼
山

　
　
　
8
月
10
日
㈪
～
16
日
㈰

　
　
　
　
9
時
30
分
～
21
時

　
　
　
　
（
入
園
は
20
時
30
分
ま
で
）

　
期
間
中
は
、
21
時
ま
で
開
園
時
間
を
延

長
し
ま
す
。「
Ｚ
Ｏ
Ｏ
ぐ
る
」
の
往
復
乗

車
券
を
動
物
園
の
窓
口
で
提
示
す
る
と
、

当
日
に
限
り
入
園
料
が
一
般
は
１
０
０
円

引
き
、
小・中
学
生
は
無
料
に
な
り
ま
す
。

　
普
段
は
見
る
こ
と
が
で
き
な
い
夜
の
動

物
た
ち
の
姿
を
観
察
し
な
が
ら
、
森
の
中

で
の
夕
涼
み
や
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
な

ど
、
動
物
園
の
夜
の
雰
囲
気
を
お
楽
し
み

く
だ
さ
い
。

▼
持
ち
物
／
懐
中
電
灯

▼
入
園
料
／
一
般
６
０
０
円
、
小
・
中
学

生
１
０
０
円

※
モ
ノ
レ
ー
ル
（
小
学
生
以
上
片
道
１
０

０
円
）も
夜
間
運
行
し
ま
す
。

※
期
間
中
は
、
園
内
無
料
シ
ャ

ト
ル
バ
ス
（
南
口
ゲ
ー
ト
↕

北
口
駐
車
場
間
）を
夜
間
運
行
し
ま
す
。

問
茶
臼
山
動
物
園
蘂
293
・
５
１
６
７

とき

◇篠ノ井駅西口発車時刻
　17：00、17：45、18：30、
　19：15、20：00、20：45
◇動物園南口発車時刻
　17：20、18：05、18：50、
　19：35、20：20、21：05
※途中、瀬原田、山新田口、茶

臼山動物園北口の各バス停留
所に停車します。

※篠ノ井駅西口には無
料駐車場があります。

問
交
通
政
策
課

　

蘂
224
・
５
０
１
２ 

ＦＡＸ
224
・
９
７
１
５

　
　

kotuseisaku@city.nagano.lg.jp

　
本
市
で
は
、
ふ
る
さ
と
納
税
と
し
て
長

野
市
を
応
援
し
て
く
れ
る
皆
さ
ん
に
、
Ｐ

Ｒ
品
（
お
礼
品
）
を
贈
呈
し
て
い
ま
す
。

　

市
内
の
農
産
物
・
加
工
品
、
市
内
で
提

供
さ
れ
る
サ
ー
ビ
ス
な
ど
、
市
の
魅
力
を

発
信
で
き
る「
Ｐ
Ｒ
品
」の
提
供
に
協
力
し

て
も
ら
え
る
事
業
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

提
供
可
能
な
Ｐ
Ｒ
品

◦
市
内
で
生
産
さ
れ
た
も
の

◦
製
造
・
加
工
な
ど
、
主
要
な
工
程
を
市

内
で
行
っ
て
い
る
も
の

◦
市
内
で
提
供
さ
れ
る
サ
ー
ビ
ス

と
を
確
認
し
、
同
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い

る
「
エ
ン
ト
リ
ー
シ
ー
ト
」
と
「
誓
約
書
」

に
必
要
事
項
を
記
入
・
押
印
の
上
、
企
画

課
（
〒
380-

８
５
１
２
長
野
市
役
所
）
へ

郵
送
（
そ
の
後
、
企
画
課
か
ら
、
Ｐ
Ｒ
品

登
録
の
案
内
を
連
絡
し
ま
す
）

令
和
元
年
東
日
本
台
風
災
害

復
興
支
援
寄
付　
受
け
付
け
中

　
昨
年
10
月
に
発
生
し
た
令
和
元
年
東
日

本
台
風
災
害
か
ら
の
復
旧
・
復
興
に
は
、

ま
だ
た
く
さ
ん
の
財
源
を
必
要
と
し
て
い

ま
す
。

　
引
き
続
き
、
皆
さ
ん
か
ら
の
温
か
い
ご

支
援
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

申
し
込
み
手
順

①
右
の
コ
ー
ド
か
ら
、「
ふ
る
さ
と
＂
な

が
の
〟
応
援
寄
附
Ｐ
Ｒ
品
募
集
要
項
」
を

参
照

②
募
集
要
項
の
条
件
を
満
た
し
て
い
る
こ

　
寄
付
の
方
法
な
ど
詳

し
く
は
、
こ
ち
ら
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

ＰＲ品は
◆掲載料不要！
◆自社商品の認知度

アップ！
◆新規顧客の獲得に

効果的！
　
　詳しくは、
こちらをご
覧ください。

問
企
画
課

　

蘂
224
・
５
０
１
０ 

ＦＡＸ
224
・
５
１
０
３

　
　

kikaku@
city.nagano.lg.jp

長
野
市
ふ
る
さ
と
納
税
の

 
Ｐ
Ｒ
品
を
募
集
し
て
い
ま
す

※
市
民
の
皆
さ
ん
へ
の
Ｐ
Ｒ
品
の
発
送
は

あ
り
ま
せ
ん
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。



広報ながの　2020.８13

基
準
を
守
っ
て
美
し
い
景
観
を

　
市
で
は
、
良
好
な
景
観
を
維
持
す
る
た

め
、
屋
外
広
告
物
の
大
き
さ
や
色
彩
な
ど

の
基
準
を
条
例
に
よ
り
定
め
て
い
ま
す
。

　
美
し
い
ま
ち
を
つ
く
る
た
め
に
、
ご
理

解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

屋
外
広
告
物
と
は

◦
常
時
ま
た
は
一
定
期
間
継
続
し
て
表
示

さ
れ
る
も
の

◦
屋
外
で
表
示
さ
れ
る
も
の

◦
公
衆
に
向
け
て
表
示･

設
置
さ
れ
る
も
の

屋
外
広
告
物
の
許
可 

　  

申
請
は
お
済
み
で
す
か
？

　
長
野
市
屋
外
広
告
物
条
例
に
よ
り
、
次

の
場
合
、
原
則
と
し
て
事
前
の
許
可
申
請

が
必
要
で
す
。
ま
だ
許
可
を
受
け
て
い
な

い
広
告
物
が
あ
る
場
合
に
は
、
都
市
政
策

課
へ
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

◦
新
し
く
屋
外
広
告
物
を
表
示
す
る
と
き

（
面
積
や
表
示
内
容
な
ど
に
よ
り
、
申

請
が
不
要
な
場
合
も
あ
り
ま
す
）

◦
許
可
済
み
の
広
告
物
を
、
許
可
期
間
満

了
後
も
継
続
し
て
表
示
す
る
と
き

◦
許
可
済
み
の
広
告
物
の
表
示
内
容
を
変

更
す
る
と
き

※
所
定
の
申
請
用
紙
な
ど
の
詳
細
に
つ
い

て
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

安
全
点
検
を
行
い
ま
し
ょ
う

　
近
年
、
屋
外
広
告
物
の
落
下
や
転
倒
に

よ
る
人
身
事
故
が
増
え
て
い
ま
す
。
屋
外

広
告
物
は
、
長
年
の
雨
や
風
、
強
い
日
差

し
な
ど
に
さ
ら
さ
れ
、
知
ら
ず
知
ら
ず
の

う
ち
に
、
部
材
に
さ
び
や
亀
裂
、
ボ
ル
ト

の
緩
み
な
ど
が
発
生
し
て
い
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

　

安
全
点
検
義
務
は
、
表
示
者
や
設
置

者
、
管
理
者
に
あ
り
ま
す
の
で
、
定
期
的

な
安
全
点
検
の
実
施
や
、
事
故
防
止
対
策

に
つ
い
て
専
門
の
事
業
者
に
相
談
し
ま
し

ょ
う
。

　
屋
外
広
告
物
適
正
化
旬
間

　
９
月
１
日
㈫
～
10
日
㈭

　
期
間
中
、
次
の
活
動
を
行
い
ま
す
。

◦
屋
外
広
告
物
の
適
正
表
示
の
呼
び
掛
け

◦
電
柱
や
街
路
樹
、
道
路
標
識
な
ど
、
条

例
に
よ
り
禁
止
さ
れ
て
い
る
公
共
の
場

所
へ
の
貼
り
紙
や
立
て
看
板
な
ど
、
違

反
広
告
物
の
撤
去
活
動

◦
警
察
、
広
告
事
業
者
組
合
、
電
柱
管
理

者
な
ど
と
連
携
し
た
屋
外
広
告
物
の
一

斉
点
検

問
都
市
政
策
課

　

蘂
224
・
７
１
７
９ 

ＦＡＸ
224
・
５
１
１
１

　
　

toshisei@
city.nagano.lg.jp

工
事
の
前
は
遺
跡
の
確
認
を
忘
れ
ず
に

　
一
般
的
に
遺
跡
と
呼
ば
れ
て
い
る
埋
蔵

文
化
財
は
、
土
地
に
埋
蔵
さ
れ
て
い
る
文

化
財
の
こ
と
を
い
い
ま
す
。
現
在
、
市
内

に
は
千
カ
所
以
上
の
遺
跡
（
周
知
の
埋
蔵

文
化
財
包
蔵
地
）
が
あ
り
、
そ
の
全
て
が

貴
重
な
歴
史
遺
産
で
、
市
民
共
有
の
財
産

で
も
あ
り
ま
す
。

　
そ
の
た
め
、
遺
跡
の
範
囲
内
で
、
住
宅

の
新
築
・
建
て
替
え
や
宅
地
の
造
成
、
建

物
の
解
体
な
ど
、
土
地
の
形
状
を
変
更
す

る
よ
う
な
掘
削
を
伴
う
工
事
を
行
う
場
合

は
、
工
事
着
手
の
60
日
前
ま
で
に
届
け
出

を
す
る
こ
と
が
、
文
化
財
保
護
法
に
よ
っ

て
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

遺
跡
の
場
所
を
ご
確
認
く
だ
さ
い

　
工
事
を
計
画
す
る
と
き
は
、
そ
の
土
地

が
遺
跡
の
範
囲
に
含
ま
れ
て
い
る
か
、
近

く
に
遺
跡
が
な
い
か
、
次
の
方
法
で
必
ず

確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

●
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
確
認

　
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
長
野
市
行
政
地
図

の
規
制
情
報
か
ら
、「
遺
跡
地
図
（
埋
蔵

文
化
財
）」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
フ
ァ
ク
ス
や
Ｅ
メ
ー
ル
で
確
認

　
工
事
を
計
画
し
て
い
る
場
所
を
地
図
に

書
き
込
み
、
フ
ァ
ク
ス
や
Ｅ
メ
ー
ル
で
市

埋
蔵
文
化
財
セ
ン
タ
ー
へ
送
信
し
て
く
だ

さ
い
。

遺
跡
の
範
囲
内
で
工
事
を
す
る
場
合

　
工
事
の
計
画
地
が
遺
跡
の
範
囲
内
で
あ

る
場
合
は
届
け
出
が
、
近
く
に
遺
跡
が
あ

る
場
合
は
協
議
が
、そ
れ
ぞ
れ
必
要
で
す
。

　
届
け
出
を
し
な
い
ま
ま
、
遺
跡
内
で
工

事
を
行
う
と
、
工
事
を
中
断
し
て
い
た
だ

く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
届
出
書
の
様
式
な
ど
、
詳
し
く
は
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

発
掘
調
査
が
必
要
と
な
る
場
合

　
遺
跡
は
、
で
き
る
だ
け
現
状
の
ま
ま
保

存
す
る
こ
と
が
求
め
ら
れ
ま
す
。し
か
し
、

工
事
に
よ
っ
て
遺
跡
が
壊
さ
れ
て
し
ま
う

場
合
に
は
、
工
事
の
着
手
前
に
、
記
録
と

し
て
保
存
す
る
た
め
の
発
掘
調
査
を
実
施

し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
そ
の
際
、
発

掘
調
査
に
か
か
る
費
用
は
、
原
則
と
し
て

工
事
の
事
業
主
が
負
担
す
る
こ
と
に
な
り

ま
す
。

　
な
お
、
工
事
内
容
に
よ
り
、
発
掘
調
査

の
要
否
や
調
査
期
間
が
異
な
り
ま
す
。
工

事
を
計
画
す
る
で

き
る
だ
け
早
い
段

階
で
、
埋
蔵
文
化

財
セ
ン
タ
ー
へ
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

問
埋
蔵
文
化
財
セ
ン
タ
ー

　

蘂
284
・
０
０
０
４ 

ＦＡＸ
284
・
０
１
０
６

　
　

m
aibun@

city.nagano.lg.jp 発掘調査の様子
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10月から

ロ
タ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

　
　

予
防
接
種
が
定
期
接
種
と
な
り
ま
す

　
10
月
1
日
㈭
か
ら
、
ロ
タ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
が
定
期
予
防
接
種
と
し
て
開
始
さ

れ
ま
す
。
接
種
で
き
る
時
期
に
な
り
ま
し
た
ら
、
忘
れ
ず
に
受
け
ま
し
ょ
う
。

ロ
タ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
っ
て

ど
ん
な
病
気
？

　
ロ
タ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
は
、
嘔
吐
（
お

う
と
）、
発
熱
、
水
様
性
の
下
痢
な
ど
を

引
き
起
こ
す
、
ウ
イ
ル
ス
性
の
胃
腸
炎
で

す
。

　

年
齢
に
か
か
わ
ら
ず
何
度
も
感
染
し
、

通
常
は
1
～
2
週
間
で
自
然
に
治
癒
し
ま

す
。
初
感
染
時
に
症
状
が
強
く
出
る
こ
と

が
多
く
、
特
に
2
歳
未
満
の
乳
幼
児
が
重

症
化
し
や
す
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ

の
後
、
感
染
を
繰
り
返
す
に
つ
れ
て
軽
症

化
し
て
い
き
ま
す
。

   

対
象

　
令
和
2
年
8
月
1
日
以
降
に
生
ま
れ
た

子※
本
年
度
は
、
対
象
に
な
る
子
に
予
診
票

を
個
別
送
付
し
ま
す
。

　
　
な
お
、
9
月
30
日
㈬
ま
で
に
接
種
し

た
場
合
は
、
任
意
接
種
（
有
料
）
と
な

り
ま
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

   

接
種
時
期

　
出
生
6
週
以
降
に
接
種
開
始

例
8
月
20
日
生
ま
れ
の
子
→
10
月
1
日
か

ら
接
種
可

※
初
回
接
種
の
標
準
的
な
開
始
時
期
は
出

生
2
カ
月
か
ら
で
、
出
生
14
週
6
日
ま

で
に
実
施
す
る
こ
と
が
推
奨
さ
れ
て
い

ま
す
。

   

接
種
方
法

　
経
口
接
種
（
2
種
類
の
ワ
ク
チ
ン
の
ど

ち
ら
か
1
種
類
を
選
択
し
、
必
要
回
数
を

同
一
ワ
ク
チ
ン
で
接
種
）

   
ワ
ク
チ
ン
の
種
類
と 

  
接
種
回
数

◦
経
口
弱
毒
生
ヒ
ト
ロ
タ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク

チ
ン
（
ロ
タ
リ
ッ
ク
ス
）
＝
27
日
以
上

の
間
隔
で
、
出
生
24
週
ま
で
に
2
回
接

種
が
必
要

◦
5
価
経
口
弱
毒
生
ロ
タ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク

チ
ン
（
ロ
タ
テ
ッ
ク
）
＝
27
日
以
上
の

間
隔
で
、
出
生
32
週
ま
で
に
3
回
接
種

が
必
要

※
ワ
ク
チ
ン
の
取
り
扱
い
に
つ
い
て
は
、

各
医
療
機
関
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
市
保
健
所
健
康
課

　

蘂
226
・
９
９
６
４ 

ＦＡＸ
226
・
９
９
８
２

　
　

h-kenkou@city.nagano.lg.jp

　
市
内
に
住
所
の
あ
る
70
歳
以
上
の
皆
さ

ん
を
対
象
に
、
市
内
の
一
般
路
線
バ
ス
、

市
営
バ
ス
、
乗
合
タ
ク
シ
ー
の
運
賃
が
通

常
よ
り
安
く
な
る
「
お
で
か
け
パ
ス
ポ
ー

ト
」
を
発
行
し
て
い
ま
す
。

　
お
で
か
け
パ
ス
ポ
ー
ト
は
、
高
齢
者
の

皆
さ
ん
の
生
き
が
い
づ
く
り
・
健
康
づ
く

り
と
、
路
線
バ
ス
の
利
用
促
進
を
目
的
と

し
て
い
ま
す
。

　
買
い
物
や
医
療
機
関
、
市
内
観
光
な
ど

に
出
掛
け
る
際
は
、
お
で
か
け
パ
ス
ポ
ー

ト
を
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

○
申
し
込
み

　
お
で
か
け
パ
ス
ポ
ー
ト
を
ま
だ
お
持
ち

で
な
い
人
は
、
高
齢
者
活
躍
支
援
課
（
第

二
庁
舎
1
階
）
か
各
支
所
に
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

▼
発
行
手
数
料
／
３
０
０
円

○
バ
ス
の
乗
り
方
教
室
を
開
催
し
て
い
ま

す
　
お
で
か
け
パ
ス
ポ
ー
ト
を
利
用
し
た
体

験
、
お
で
か
け
パ
ス
ポ
ー
ト
の
新
規
発
行

や
チ
ャ
ー
ジ
の
方
法
な
ど
、
お
で
か
け
パ

ス
ポ
ー
ト
の
使
い
方
が
分
か
る
「
バ
ス
の

乗
り
方
教
室
」
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
高
齢
者
活
躍
支
援
課
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

お
で
か
け
パ
ス
ポ
ー
ト
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

※
長
電
バ
ス
㈱
の
路
線
バ
ス
「
吉
村
・
牟

礼
線
」
の
飯
綱
町
内
区
間
、
ア
ル
ピ
コ

交
通
㈱
の
路
線
バ
ス
「
高
府
線
」
の
小

川
村
区
間
内
も
、
お
で
か
け
パ
ス
ポ
ー

ト
を
使
っ
た
割
引
運
賃
で
乗
車
で
き
ま

す
。

問
高
齢
者
活
躍
支
援
課

　

蘂
224
・
５
０
２
９ 

ＦＡＸ
224
・
５
１
２
６

　
　

kourei@
city.nagano.lg.jp

運賃表（1乗車当たり） 単位：円

▶
イ
メ
ー
ジ

　
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

　
「
お
で
パ
ン
ダ
」

通常
運賃

150
～

380

390
～

410

420
～

440

450
～

480

490
～

510

520
～

540

550
～

580

590
～

610

620
～

640
650
以上

利用者
負担額

110（最低
負担額） 120 130 140 150 160 170 180 190 200（上限額）
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粋いき
4 4 4

ライフ3カ条
「動く」「食べる」「つながる」

健康情報コーナー

　今回は、市のナカニシ作業療法士　　と知りたがりの
マナさん　　が、会話を通じてフレイル予防について紹
介します。参考にしてみましょう。

　　�「100歳まで元気！」は理想だけど、年を取れば、足
腰が弱くなったり、痛くなったりするのは、仕方が
ないことでしょ？

　　�いやいや。年のせいだと思いがちだけど、運動不足
や栄養不足による筋肉の衰えの方が大きな原因にな
るんだよ。「年だから」とか「痛いから」と言って休ん
でばかりいると、ますます症状が悪化するんだよ。

　　�運動や食生活を改善すれば良くなるの？
　　�何歳でも、しっかり食べて、きちんと運動を続けれ
ば筋肉は強くなるよ。

　　�私の祖母は、畑仕事で体を動かしているから大丈夫
って言っているけど、それでもいいの？

　　�畑仕事だけでは体のあちこちが痛くなるから、スト
レッチ運動を取り入れることが必要だね。運動や食
生活だけでなく、人と交流する社会参加も重要だよ。
新型コロナウイルス感染症の感染防止対策をしなが
ら、フレイル予防をしようよ。

　　�ふーん。でも、実際に元気になった人っているの？
　　�階段を上るのが大変だった90歳のおばあちゃんが、
週1回の体操に通ったら、元気になって「離れて住
む孫に会いに行けるようになっ
た」なんて話も聞いたよ。マナ
ちゃんも、もう少しフレイル予
防のために今から運動したら？

　　�そうだね。私も始めてみるね。

何歳からでもフレイル予防！

ナガノ再発見！
ワン・ナガノで市内の観光を盛り上げよう

長野市長 加 藤 久 雄

活
い

き生き“ながの”元気な長野

問地域包括ケア推進課　蘂224-7935　FAX224-8574　 houkatsucare@city.nagano.lg.jp

　夏休みです。旅行シーズンになりました。市内の観光
業は、新型コロナウイルス感染症の影響により大きな打
撃を受けています。緊急事態宣言が解除され、人の流れ
も戻りつつありますが、県外との往来が増えれば、それ
だけ感染リスクも高まります。関係者の皆さんの苦しい
胸の内は、察するに余りあります。市では、事業者の皆
さんに感染防止対策の徹底を呼び掛けながら、感染防止
対策経費への補助など強力な支援を行ってまいります。
　さて、市民の皆さんも、今年のゴールデンウイークは
旅行を諦めた人が多いと思います。この夏休みも「まだ
遠出は不安だし…」と、旅行を迷っている人もいるでし
ょう。この機会に、感染予防に十分注意しながら、市内
の観光地をじっくり楽しんでみてはいかがでしょうか。
国の「Go Toキャンペーン」や、県の発行する「お出かけ
割観光クーポン」を利用すれば、お得に楽しむことがで
きます。普段経験することのない、市内観光地での宿泊
などを体験してみる、またとない機会です。涼を求める
なら、飯綱・戸隠高原には、キャンプ場を含むさまざま
なスタイルの宿泊施設があります。戸隠中社・宝光社地
区の街並みを歩きながら戸隠そばを食べ比べ、夜は宿坊
に泊まってそば懐石を楽しむというコースも、そば好き

にはたまらないと思います。また、松代で城下町の歴史
散歩をじっくり楽しんだ後で、日本有数の温泉成分の濃
さを誇る松代温泉の松代荘にお泊りいただくのもいいで
すね。その他、宿泊できる温泉施設なら「鬼無里の湯」、「や
きもち家（中条地区）」、「さぎり荘（信州新町地区）」もあり
ます。信州新町にはジンギスカンのお店がたくさんあり、
食べ比べの好機になると思います。このようにじっくり
と各地域の魅力を味わってみてはいかがでしょうか。
　実際に体験してみて初めて気付く「ナガノ」の魅力も多
いでしょう。体験した魅力を、感染症収束後に向け、ぜ
ひ市外の友人・知人にPRしてほしいと思います。
　「ワン・ナガノ」で市内の観光を盛り上げていきましょう。

　（この原稿は、
7月14日に書いた
ものです。今後、
再び感染拡大の恐
れが生じた場合は、
速やかに必要な対
応を取ってまいり
ます。）
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野 菜 づ く り 講 座
　白菜や大根などの種のまき方を学びます。
▶とき／8月23日㈰9：00～12：00
▶ところ／農業研修センター（松代町東
寺尾）
▶定員／20人（先着順）
▶受講料／500円
▶申し込み・問い合わせ／事前に電話で
農業研修センター（蘂278-2620）へ（日・
月曜日、祝日を除く）

親子関係スキルアップ講座
▶とき／9月2日・23日、10月14日・28
日㈬13：00～15：00（計4回）
▶ところ／ふれあい福祉センター4階

（大字鶴賀緑町）
▶内容／親子のより良い関係づくり
▶対象／おおむね3～10歳の子どもを持
つ保護者
▶定員／15人（先着順）
▶申し込み・問い合わせ／事前に電話で子
育て支援課こども相談室（蘂224-7849）へ

愛犬の正しい飼い方しつけ方教室
▶とき／8月15日㈯10：00～11：30
▶ところ／市保健所（若里六丁目）
▶対象／犬の登録と狂犬病予防注射を実
施済みで、5種以上の予防ワクチンを接
種した生後4カ月以上の健康な犬（他の
犬の健康に影響のある疾病などにかかっ
ていないこと）とその飼い主
▶定員／10組（先着順）
▶申し込み・問い合わせ／8月11日㈫～
14日㈮に、電話で市保健所動物愛護セ
ンター（蘂262-1212）へ

ファシリテーター養成講座
会 議 で 話 し 合 う

　生き生きした現場や地域活性化を目指
し、ファシリテーションスキルを磨きます。
▶とき／8月27日㈭13：30～16：30
▶ところ／もんぜんぷら座3階
▶対象／ＮＰＯ、地域活動に取り組んで
いる個人や団体
▶定員／15人（先着順）
▶受講料／1,000円
▶申し込み・問い合わせ／事前に電話
かＥメールで市民協働サポートセン
ター（蘂223-0051、 npo@nagano-
shimin.net）へ

ＮＰＯステップアップ講座
レ ッ ツ ト ラ イ 助 成 金

　団体運営に欠かせない助成金の基
本から最近の制度まで説明します。
▶とき／9月5日㈯13：30～15：30
▶ところ／もんぜんぷら座3階
▶対象／ＮＰＯ法人を含むボランティ
ア・市民活動団体、住民自治協議会など
▶定員／20人（先着順）
▶受講料／500円
▶申し込み・問い合わせ／事前に電話
かＥメールで市民協働サポートセン
ター（蘂223-0051、 npo@nagano-
shimin.net）へ

色えんぴつで野菜や果物を描いてみよう
　身近にある果物や野菜を描き、1枚の
作品を仕上げます。
▶とき／8月26日、9月9日・23日㈬
13：30～15：30（計3回）
▶ところ／かがやきひろば篠ノ井（篠ノ
井御幣川）
▶対象／市内在住の60歳以上の人
▶定員／15人（先着順）
▶受講料／500円（材料費含む）　
▶申し込み・問い合わせ／8月11日㈫
9：00から、電話でかがやきひろば篠ノ
井（蘂293-7227）へ

バ ラ の 剪
せ ん て い

定 講 習 会
▶とき／8月22日㈯13：30～15：30
▶ところ／川中島古戦場史跡公園（小島
田町）
▶定員／20人（先着順）
▶受講料／500円（資料代、保険料）
▶申し込み・問い合わせ／事前に電話で
ＮＰＯ法人長野市環境緑化協力会（蘂
214-8655）へ

お い し い ベ ト ナ ム 料 理
　野菜たっぷりのバインセオ（ベトナム
風お好み焼き）とスープを作ります。
▶とき／8月31日㈪10：00～13：00
▶ところ／かがやきひろば篠ノ井（篠ノ
井御幣川）
▶対象／市内在住の60歳以上の人
▶定員／12人（先着順）
▶受講料／1,100円（材料費含む）
▶申し込み・問い合わせ／8月12日㈬
9：00から、電話でかがやきひろば篠ノ
井（蘂293-7227）へ
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はじめてのソープカービング
▶とき／9月4日・18日、10月2日・16日、
11月13日㈮13：30～15：30（計5回）
▶ところ／かがやきひろば東北（大字富竹）
▶対象／市内在住の60歳以上の人
▶定員／16人（先着順）
▶受講料／3,500円（材料費含む）
▶申し込み／8月17日㈪9：00から、受
講料を持参の上、直接かがやきひろば東
北へ
問かがやきひろば東北	 蘂296-5570

Let’sデ ィ ス コ ダ ン ス
▶とき／9月4日・18日、10月2日・30日、
11月6日、12月4日㈮13：30～15：00（計
6回）
▶ところ／かがやきひろば東北（大字富竹）
▶対象／市内在住の60歳以上の人
▶定員／20人（先着順）
▶受講料／600円
▶申し込み／8月18日㈫9：00から、受
講料を持参の上、直接かがやきひろば東
北へ
問かがやきひろば東北	 蘂296-5570

聞こえの支援・要約筆記を知る講習会
▶とき／8月29日㈯10：00～12：00
▶ところ／市障害者福祉センター（大字
鶴賀）
▶内容／聴覚障害について、要約筆記と
は、体験談、要約筆記者の活動について
▶対象／聞こえの支援をしたい人
▶申し込み／8月24日㈪までに、ファクス
かＥメールで長野手話サークル要約筆記部
（FAX214-6978、 naganoshuwa-1@
yahoo.co.jp）へ
問障害福祉課	 蘂224-5030

秋 の 種 ま き 講 座
　秋に咲く花の種まきについて学びます。
▶とき／8月21日㈮10：00～11：30
▶ところ／篠ノ井中央公園管理棟
▶定員／30人（先着順）
▶受講料／500円
▶申し込み・問い合わせ／8月11日㈫
9：00から、電話で（一財）ながの緑育協
会（蘂214-8719）へ
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子 ど も の 急 病 対 応 講 座
　子どもの急な発熱、腹痛、嘔吐（おうと）
などの対応について学びます。
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▶定員／各15人程度（先着順）
▶申し込み・問い合わせ／各開催日の前
日までに、電話で市保健所総務課（蘂
226-9941）へ
※詳しくは、市ホームページをご覧ください。

運 動 相 談（ 個 別 相 談 ）
　生活習慣病予防や関節痛などでお悩み
の人は、ご相談ください。
▶とき／9月8日㈫9：30～11：30
▶ところ／大岡保健センター
▶定員／5人程度（先着順）
▶申し込み／8月11日㈫から、大岡保健
センター（蘂266-3110）へ
問市保健所健康課	 蘂226-9961

難 病 医 療 相 談 会
　神経難病の専門医師が、個別に医療相
談に応じます。
▶とき／9月16日㈬14：00～16：00
▶ところ／市保健所（若里六丁目）
▶対象／神経難病の患者とその家族など
▶定員／4人（先着順）
▶申し込み・問い合わせ／事前に電話で
市保健所健康課（蘂226-9965）へ

100まで元気 フレイル予防講座
▶とき／8月20日㈭13：30～15：30
▶ところ／市保健所（若里六丁目）
▶内容／講話（フレイルについて）、測定
（フレイルチェック、お口の健康チェッ
ク、筋肉量チェックなど）、実技（簡単な
運動の紹介）
▶定員／20人（先着順）
▶申し込み・問い合わせ／8月11日㈫
から、電話で市保健所健康課（蘂226-
9961）へ

バウンドテニスレベルアップ教室
▶とき／8月29日～9月19日㈯19：00～
21：00（計4回）
▶ところ／大豆島体育館
▶対象／市内在住・在勤・在学の人
▶定員／30人（先着順）
▶参加料／1,200円（保険料含む。市バ
ウンドテニス協会員は1,000円）
▶申し込み・問い合わせ／8月8日㈯か
ら、電話で市バウンドテニス協会の本澤
さん（蘂090-9640-8502）へ

健康体幹トレーニング教室
▶とき／8月26日～11月18日㈬13：30
～14：30（計10回）
▶ところ／若槻公民館
▶対象／市内在住・在勤・在学の人
▶定員／20人（先着順）
▶参加料／3,200円（保険料含む）
▶申し込み・問い合わせ／8月11日㈫〜
21日㈮に、電話でスポーツ課（蘂224-
5083）へ申し込み後、参加料を持参の上、
直接スポーツ課（第二庁舎3階）か、申し
込み時に指定する場所へ
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信州新町美術館・化石博物館
信州新町上条蘂262-3500

■第36回信州書道秀作展
▶とき／8月6日㈭～9月13日㈰
■山岸恵子展 佇む人―あの日の情景
▶とき／8月8日㈯～10月11日㈰
■企画展「貝の世界」
▶とき／10月18日㈰まで
　◎上記はいずれも
▶入館料／一般500円、高校生300円、小・
中学生200円（土曜日は小・中学生無料）

戸 隠 地 質 化 石 博 物 館
戸隠栃原蘂252-2228

■博物館わくわく入門
　「鶏の手羽先の骨を組み立ててみよう」
　企画展で骨の勉強をし、鶏の手羽先の
骨を組み立てます。
▶とき／8月16日㈰10：00～15：00
▶対象／小学生以上
▶定員／10人（先着順）
▶参加料／300円
▶入館料／一般200円、高校生100円、小・
中学生50円
■植物観察会「戸隠スキー場越水ゲレンデ」
　ウメバチソウやノギクなどのさまざま
な植物を観察します。
▶とき／8月29日㈯9：00～12：00
▶集合場所／戸隠スキー場越水ゲレンデ
駐車場
▶対象／小学生以上
▶定員／20人（先着順）
▶参加料／200円
■自然観察教室
　「自作トラップで池の生き物採集」
　ペットボトルでわなを作り、池の生き
物を捕まえます。
▶とき／9月6日㈰10：00～15：00
▶対象／小学生以上
▶定員／20人（先着順）
▶参加料／200円
▶入館料／一般200円、高校生100円、小・
中学生50円
　◎上記はいずれも
▶申し込み／事前に電話で戸隠地質化石
博物館へ

門前商家ちょっ蔵おいらい館
大字長野東町蘂235-0100

■真友会写真展
▶とき／8月12日㈬～23日㈰
■蓮窯陶二人展（はちすがまとうににんてん）
▶とき／8月25日㈫～9月6日㈰

自 然 観 察 会
　アサギマダラやミヤマカラスアゲハな
どを観察します。
▶とき／8月9日㈰・13日㈭～16日㈰・23
日・30日、9月6日㈰10：00～12：00（雨
天中止）
▶集合場所／戸隠森林植物園八十二森の
まなびや前
▶参加料／一般各500円、小・中学生各
300円
問NPO法人戸隠森林植物園ボランティ
アの会	 蘂080-5141-9924

長野市子ども会リーダー研修会
▶とき／9月12日㈯9：30～16：00
▶ところ／ふれあい福祉センター5階
（大字鶴賀緑町）
▶内容／子ども会活動における計画の立
て方、会議の進め方、レクリエーション
の計画・立案など
▶対象／市内在住の小学4年生～高校生
▶申し込み・問い合わせ／9月8日㈫まで
に、電話で家庭・地域学びの課（蘂224-
5085）へ

市 立 長 野 図 書 館
大字長野長門町蘂232-3558

■8月のおはなし会
▶とき／毎週日曜日11：00～11：20
▶内容／絵本の読み聞かせ、紙芝居など

職 業 訓 練 施 設 見 学 会
▶とき／8月25日㈫9：45～12：30
▶ところ／ポリテクセンター長野（吉田
四丁目）
▶内容／公共職業訓練の説明、施設見学
など
▶対象／ハローワークに求職の申し込み
をしている人
問ポリテクセンター長野	 蘂243-7856

少 年 科 学 セ ン タ ー
上松二丁目蘂232-7383

■「小学生ロボコン」ロボット製作講習会
▶とき／①8月30日㈰10：00～12：00
②8月30日㈰13：30～15：30
▶対象（保護者同伴可）／①小学1～3年
生　②小学4～6年生
▶定員／各8人（先着順）
▶参加料／各3,000円
▶入館料／一般260円、高校生160円、
小・中学生50円
▶申し込み／8月8日㈯9：00から、電話
で少年科学センターへ

2 歳 児 フ ッ 化 物 塗 布
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▶内容／歯科健診、フッ化物塗布（生え
ている全ての歯に塗布）
▶対象／初めて参加する2歳～2歳11カ
月の幼児
▶定員／各30人程度（先着順）
▶参加料／1人500円
▶申し込み・問い合わせ／8月11日㈫
から、電話で市保健所健康課（蘂226-
9961）へ

フ レ イ ル 予 防 の 相 談 会
▶ と き／①8月17日㈪、②9月7日㈪
13：00～16：45
▶ところ／地域包括ケア推進課（第二庁
舎1階）
▶内容／運動、歯科、栄養、社会参加な
どの個別相談
▶対象／65歳以上の人
▶定員／各8人程度（先着順）
▶申し込み・問い合わせ／①は8月7日㈮
までに、②は8月31㈪までに、電話で地
域包括ケア推進課（蘂224-7873）へ
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公共職業訓練10月開講コース受講生
▶募集科目／電気設備技術科、ビル設備
サービス科
▶とき／10月6日㈫～令和3年3月30日㈫
▶ところ／ポリテクセンター長野（吉田
四丁目）
▶対象／ハローワークに求職の申し込み
をしている人
▶定員／各15人（選考あり）
▶受講料／無料（テキスト代など別途）
▶申し込み／9月4日㈮までに、直接
お近くのハローワークへ
問ポリテクセンター長野	 蘂243-7856

な が の 門 前 ま ち あ る き
■火消しの水
▶とき／8月21日㈮9：00～11：00
■屋上星空観測会
▶とき／8月21日㈮19：00～21：00
　◎上記はいずれも
▶集合場所／楽茶れんが館２階（大字長
野大門町、10分前までに集合）
▶定員／10人（先着順）
▶参加料／一般1,000円、小学生～大学
生500円（飲食代別途）
▶申し込み／事前に電話で、まちくらし
たてもの案内所（蘂090-1553-1485）へ
問市街地整備課	 蘂224-8389

パ ソ コ ン 相 談 な ど
■「パソコンの病院ながの」無料相談会
▶とき／8月22日㈯10：00～15：00
▶ところ／篠ノ井交流センター
▶申し込み・問い合わせ／事前に電話で
「パソコンの病院ながの」中山さん（蘂
090-7179-8523）へ
■シニアパソコン無料相談会
▶とき／9月5日㈯10：00～15：00
▶ところ／大豆島公民館
▶申し込み・問い合わせ／事前に電話で
「シニアネットながの」榛葉（しんは）さん
（蘂090-9359-8288）へ

ち ょ っ く ら「 き な さ 市
い ち

」
▶とき／8月23日㈰10：00～15：00
▶ところ／鬼無里農林産物直売所ちょっ
くら
▶内容／地元産農林産物の直売、フリー
マーケット
問鬼無里農林産物直売所ちょっくら
	 蘂256-2450

権堂イーストプラザ市民交流センター
大字鶴賀権堂町蘂234-2906

①ハンドメイド de アクセサリー
　プラ板を使ってオリジナルのアクセサ
リーやキーホルダーを作ります。
▶とき／8月22日㈯11：00～12：00、12：00
～13：00、13：00～14：00、14：00～15：00
②レトロかわいい時計をつくろう
　市販の時計をリメークして、オリジナ
ルの時計を作ります。
▶とき／9月5日㈯10：00～12：00、14：00
～16：00
③かんたん水引講座
　あわじ結びと梅結びに挑戦します。
▶ と き／9月12日㈯10：00～12：00、
14：00～16：00
　◎上記は
▶定員（先着順）／①各4人　②・③各5人
▶参加料／①各300円（アクセサリーパ
ーツ1個含む）　②各600円　③各700円
▶申し込み／事前に電話か直接、権堂イ
ーストプラザ市民交流センターへ

青 少 年 錬 成 セ ン タ ー
大字山田中蘂・FAX共通229-3731

①富士ノ塔山ハイキング
▶とき／8月12日㈬10：00～14：00
②家族交流・手ぶらでBBQ（バーベキュー）
▶とき／8月30日㈰10：00～14：00
　◎上記は
▶定員（先着順）／①5人　②20人
▶参加料／①1,000円（保険料・昼食代含
む）　②中学生以上1,500円、小学生以
下1,000円
▶申し込み／①は8月9日㈰までに、②
は8月20日㈭までに、電話で青少年錬成
センターへ

犬 と 猫 の 休 日 譲 渡 会
▶ と き／8月15日㈯10：00～12：00、
13：00～15：00
▶ところ／市保健所（若里六丁目）
▶定員／各8組（先着順）
▶申し込み・問い合わせ／8月11日㈫〜
14日㈮に、電話で市保健所動物愛護セ
ンター（蘂262-1212）へ

成 人 指 導 者 研 修 会
▶とき／8月30日㈰9：00～15：00
▶ところ／吉田公民館
▶内容／ミラクルしゃぼん玉、ストーン
アート
▶対象／子どもの育成活動に携わりたい人
▶申し込み・問い合わせ／事前に電話で
家庭・地域学びの課（蘂224-5085）へ
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長野市民演劇祭 参加団体
■高校公演
▶とき／令和3年1月30日㈯・31日㈰
▶ところ／勤労者女性会館しなのき（大
字鶴賀西鶴賀町）
▶対象／市内の高校演劇部
■一般公演
▶とき／令和3年3月6日㈯・7日㈰
▶ところ／芸術館アクトスペース
▶対象／市内で活動しているアマチュア劇団
　◎上記はいずれも
▶申し込み／8月31日㈪（消印有効）まで
に、所定の申込用紙〔文化芸術課（第二
庁舎3階）、市ホームページにあります〕
に必要事項を記入の上、郵送かファク
スで長野市民演劇祭実行委員会事務局
（〒380-8512長野市役所文化芸術課内、
FAX224-7351）へ
問文化芸術課	 蘂224-7504

予 備 自 衛 官 補
▶対象／◇一般＝18歳以上34歳未満の
人　◇技能＝18歳以上で国家免許資格
などを有する人（資格に応じ53歳以上55
歳未満の人）
▶受付期間／9月11日㈮まで
▶試験日／10月3日㈯～6日㈫のうち1
日
問自衛隊長野地方協力本部長野地域事務所
	 蘂235-6026

放 送 大 学 10 月 入 学 生
　テレビ、ラジオ、インターネットを利
用して授業を行う通信制大学です。
▶出願期間／9月15日㈫まで
▶問い合わせ・資料請求先／放送大学長
野学習センター〔〒392-0004諏訪市諏
訪一丁目6-1アーク諏訪3階、蘂0266-
58-2332（月曜日、祝休日を除く）〕へ

一 日 少 年 育 成 委 員
　ＪＲ長野駅周辺で街頭指導を行います。
▶とき／9月5日、10月3日、11月7日㈯
13：30～17：00
▶集合場所／少年育成センター（大字鶴賀）
▶対象／市内在住の、小学生～高校生の
保護者か、少年育成に関心があり街頭指
導などを体験したい個人・団体
▶定員／各10～15人程度（先着順）
▶申し込み／参加希望日の1週間前（必着）ま
でに、はがき、ファクス、Ｅメールのいずれか
に住所・氏名・電話番号・子どもの学校名（保
護者のみ）を記入の上、少年育成センター（〒
380-0905長野市大字鶴賀547-1、FAX224-
0109、 ikusei@city.nagano.lg.jp）へ
問少年育成センター	 蘂228-8547

表 彰 対 象 の 高 齢 犬
　市保健所と長野県動物愛護会長野市支
部が、対象の高齢犬を表彰します。
▶募集期間／8月3日㈪～31日㈪
▶対象／市内で狂犬病予防法に基づく登
録があり、9月26日時点で、小・中型犬は満
16歳、大型犬は満13歳を超えている飼い犬
▶応募方法／次のいずれかで応募してく
ださい。
◇愛犬の写真を1枚持参の上、直接、市
保健所動物愛護センター（若里六丁目）へ
（写真は返却できません）
◇市ホームページ「ながの電子申請サー
ビス」から応募
※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、今
年は表彰式を行わず、表彰状を郵送します。
問市保健所動物愛護センター蘂262-1212

伝統芸能こどもフェスティバル参加者
　伝統芸能〔日本舞踊・箏（こと）・三味線・
大正琴など〕を練習し、10月24日㈯・25
日㈰にステージ発表を行います。
▶ところ／芸術館
▶対象／市内在住の小学生～高校生
▶申し込み／9月30日㈬（消印有効）まで
に、所定の応募用紙〔文化芸術課（第二庁
舎3階）、市ホームページにあります〕に
必要事項を記入の上、郵送か直接、文化
芸術課（〒380-8512長野市役所）へ
問文化芸術課	 蘂224-7504
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ファミリー・サポート・センター
依頼会員・提供会員入会説明会

▶とき／8月22日㈯10：15～12：30
▶ところ／もんぜんぷら座3階
▶申し込み・問い合わせ／事前に電話で
ファミリー・サポート・センター（蘂267-
6006）へ
※託児を実施します（要予約）。

不動産鑑定士による無料電話相談
▶とき／8月11日㈫13：00～15：30
※詳しくは、（一社）長野県不動産鑑定士
協会ホームページをご覧ください。
問（一社）長野県不動産鑑定士協会
	 蘂225-5228

戸別浄化槽の設置申し込み
　令和3年8月以降に戸別浄化槽の設置
を希望する人の申し込みを受け付けてい
ます。
▶申込期限／9月30日㈬
※詳しくは、市ホームページをご覧ください。
問上下水道局営業課	 蘂224-5061

中小企業退職金共済制度
　中小企業の事業主が、従業員の退職金
を計画的に準備できる国の退職金制度で
す。新たに加入した事業者や、掛け金を
増額した事業者に対して、掛け金の一部
を国が助成します。
※詳しくは、（独）勤労者退職金共済機構
中小企業退職金共済事業本部ホームペ
ージをご覧ください。
問（独）勤労者退職金共済機構中小企業退
職金共済事業本部	 蘂03-6907-1234

元気なまちづくり 市政出前講座
　市民が主催する勉強会や研修会などに
職員を派遣し、市の取り組みなどを説明
する「市政出前講座」を行っています。120
のメニューを用意していますので、各担
当課へ申し込んでください。開催に当た
っては、新型コロナウイルス感染拡大防
止対策の徹底にご協力をお願いします。
※詳しくは、市ホームページをご覧ください。
問広報広聴課	 蘂224-5004

8月は、
９日㈰

毎月第2日曜日は、 一部業務を実施します（市役所第一庁舎2階、 8：30～17：15）。  市民窓口課
（戸籍・住民票・印鑑登録、税関係の証明書発行、戸籍届出書の預かり、マイナンバーカード）、国民健康保険課、国民年金室

放課後子ども総合プラン
アドバイザー登録説明会

　児童センターなどで、小学生の体験活
動を支援する有償ボランティアの登録説
明会を開催します。
▶とき／9月10日㈭10：00～11：30
▶ところ／篠ノ井交流センター
▶申し込み・問い合わせ／9月4日㈮まで
に、電話でこども政策課（蘂224-6796）へ

【茶臼山動物園整備基金に】
▶セラテックジャパン株式会社／200万
円　▶株式会社イフ・ジャパン／10万円

【社会福祉に】
▶太田淳子さん／1万円　▶匿名／3万円

【市内保育所などに】
▶株式会社ENEOSウイング信越支店／
マスク約1万4千枚

調理師試験・製菓衛生師試験
　受験願書を受け付けます。
▶願書受付期間／9月1日㈫～3日㈭9：00
～12：00、13：00～17：00
▶ところ／市保健所食品生活衛生課（若里六丁目）
▶試験日／11月13日㈮
▶受験手数料／◇調理師試験＝6,200円
◇製菓衛生師試験＝9,400円
※各受験案内・願書は市保健所食品生活
衛生課にあります。

※詳しくは、市ホームページをご覧ください。
問市保健所食品生活衛生課	蘂262-1212

戦 没 者 遺 児 に よ る
慰霊友好親善事業参加者

　旧戦域での慰霊追悼、現地の皆さんと行
う友好親善事業への参加者を募集します。
▶対象／戦没者の遺児
▶参加料／10万円
※詳しくは、（一財）日本遺族会ホームペ
ージをご覧ください。

問（一財）日本遺族会事務局	蘂03-3261-5521

人権啓発ポスター・標語
　人権意識の高揚や、人権問題の解消を
呼び掛けるポスター・標語を募集します。
▶作品規格／◇ポスター＝四つ切り・八
つ切り・A3程度の画用紙（描画材料は自
由）　◇標語＝指定の用紙、はがき、任
意の用紙のいずれか
▶対象／市内在住・在学・在勤の人
▶応募区分／小・中学生の部、一般の部
▶応募方法／9月11日㈮（消印有効）ま
でに、応募区分・住所・氏名・電話番号を
記入（ポスターは応募カードを裏面に貼
付）の上、郵送、直接、Ｅメール（標語の
み）のいずれかで人権・男女共同参画課
（〒380-8512長野市役所、第一庁舎6階、
jinken-danjo@city.nagano.lg.jp）へ
※1人3点まで応募できます（自作・未発
表のものに限ります）。
※指定の用紙・応募カードは、市ホーム
ページにあります。

※詳しくは、市ホームページをご覧ください。
問人権・男女共同参画課	 蘂224-5032

男女共同参画優良事業者表彰事業
▶対象／市内に事務所か事業所（従業員
300人以下）がある法人・団体
▶表彰基準／職場で、継続的に男女共同
参画推進の取り組みを行い、顕著な功績
があること
▶申し込み／9月30日㈬（必着）までに、所定
の申請書（市ホームページにあります）に必要
事項を記入の上、郵送か直接、男女共同参画セ
ンター（〒380-0814長野市大字鶴賀西鶴賀町
1481-1、勤労者女性会館しなのき内）へ
※受賞者には賞状・副賞を贈呈。取り組
み内容を広く紹介します。
問男女共同参画センター	 蘂237-8303

農 作 業 お 手 伝 い さ ん
▶とき／10月から
▶活動地域／若穂、更北、篠ノ井、信更など
▶内容／脚立を使った果樹作業など
▶対象／自家用車で通勤できる人
▶賃金／1時間865円（研修期間中850円）
▶申し込み・問い合わせ／電話で（一社）
市農業公社（蘂227-1650）へ
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空き家ワンストップ相談会
　空き家バンクへの登録や、空き家に関
する悩み事の相談に、専門家が応じます。
▶とき／8月22日㈯13：00～16：00
▶ところ／市民交流スペース（市役所第
一庁舎1階）
▶対象／市内に空き家を所有している人
やその家族
▶定員／10人程度（先着順）
▶申し込み・問い合わせ／8月18日㈫ま
でに、電話で建築指導課空き家対策室（蘂
224-8901）へ
※相談は1人30分以内です。

司法書士電話相談「空き家問題110番」
　空き家の相続や不動産登記､ 利活用に
ついての相談を電話で受け付けます。
▶とき／8月10日㈪10：00～16：00
▶相談先／蘂0120-448-788
問長野県青年司法書士協議会	蘂262-1706

バス共通ＩＣカード「K
く る る

URURU」
夏休みポイントキャンペーン

　8月16日㈰までのキャンペーン期間中、
小児カードを使ってバスに乗ると、利用し
た全額分をポイントでプレゼントします。
※小児カードは小学生以下が対象です。
※バス事業者は、新型コロナウイルス感
染症の予防をし、皆さんに安心してご
利用いただけるよう対策を実施してい
ます。
問くるるカードセンター	 蘂232-0966
　交通政策課	 蘂224-5012

長野市霊園行きバスを運行します
▶運行日／8月13日㈭・16日㈰

�������
��������������
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▶運行コース（大人片道運賃）／長野駅
善光寺口2番のりば（600円）～善光寺西
（500円）～長野高校入口（400円）～浅川
小学校前（400円）～霊園
※支払い方法は現金のみとなります。
※当日は、霊園周辺道路の一部が一方通
行になります。
問（一社）市開発公社	 蘂226-3272

特別児童扶養手当の支給
　対象の人は申請してください。
▶対象／身体障害者手帳1～3級・4級の
一部、療育手帳A1～B1・B2の一部、ま
たは同程度以上の障害のある20歳未満
の児童を養育している市内在住の保護者
▶支給額（月額）／1級（身体障害者手帳1・2
級、療育手帳A1・A2程度）52,500円、2級
（身体障害者手帳3・4級の一部、療育手帳
B1・B2の一部または同程度以上）34,970円
▶支給制限／児童が施設に入所している
場合や障害を事由とする年金を受給して
いる場合、所得額が下表の限度額以上の
場合は、支給されません。
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問障害福祉課	 蘂224-5030

農地パトロール（利用状況調査）
　農地に立ち入ることがありますので、
皆さんのご理解とご協力をお願いします。
▶とき／8月～9月
問農業委員会事務局	 蘂224-5060

成人おめでとうございます！
大岡地区成人式のご案内

▶とき／8月14日㈮9：00～11：20
▶ところ／大岡公民館
▶対象／平成11年4月2日～平成12年4
月1日生まれの、大岡中学校卒業生と山
村留学修園生
※8月に開催を予定していた大豆島・芋
井・豊野・柳原・信州新町・戸隠地区の成
人式は、新型コロナウイルス感染拡大
防止のため延期します。開催日や会場
については、改めてお知らせします。
問大岡公民館	 蘂266-2413
　家庭・地域学びの課	 蘂224-5082

献血日程（400ml献血にご協力を）
�����
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問市保健所食品生活衛生課	蘂226-9970

「子どもの人権110番」強化週間
　8月31日㈪～9月3日㈭は「子どもの人
権110番」強化週間です。いじめや虐待
などで悩む子どもや親などからの相談
を、8：30～19：00に時間を延長して受
け付けています。
▶相談先／蘂0120-007-110
※通常時は、平日8：30～17：15に相談
を受け付けています。
問長野地方法務局人権擁護課	蘂235-6611
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information
料金の記載のないものは無料。
申し込み方法の記載のないものは申し込み不要。

お
知
ら
せ

9 月 市 議 会 定 例 会
9 月 3 日 ㈭ 開 会 予 定

■9月市議会定例会の会議予定
������
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※本会議は、いずれも10：00から開催し
ます。
※会期中に令和元年度決算の審査を予定
しています。
■「請願」「陳情」を希望する人
　9月3日㈭までに提出してください。
※「請願」の提出には議員の紹介が必要です。
※提出された請願（陳情）書の写しを、本
会議などで配布します。
■本会議、委員会の傍聴受け付け

�����������������
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※乳幼児一時預かり、手話通訳、要約筆
記サービスの利用を希望する人は、お
問い合わせください。
問議会事務局	 蘂224-5057

長野市国民健康保険運営協議会
▶とき／8月12日㈬13：30～15：30
▶ところ／市役所第一・第二委員会室（第
一庁舎7階）
▶議題／令和元年度長野市国民健康保険
特別会計決算見込みについて
▶傍聴定員／10人（先着順）
▶傍聴申し込み・問い合わせ／8月11日
㈫までに、電話で国民健康保険課（蘂
224-5025）へ

長野市おひざで絵本事業絵本選定委員会
▶とき／8月21日㈮14：00～16：00
▶ところ／市役所教育委員会室（第一庁
舎4階）
▶議題／選定絵本の見直しについて
▶傍聴定員／5人（先着順）
▶傍聴申し込み・問い合わせ／8月20日
㈭までに、電話で家庭・地域学びの課（蘂
224-5082）へ

国 勢 調 査 の 実 施
　「国・地方公共団体の各種行政施策」「学
術研究」「企業の事業計画」などに利用さ
れる、全国一斉の統計調査です。皆さん
のご理解とご協力をお願いします。
▶調査対象／日本に住む全ての人、世帯
▶調査内容／世帯員の数、氏名、男女の
別、出生の年月、就業状態、従業地・通
学地、住居の種類など（19項目）
※統計調査員などを装った「かたり調査」
にご注意ください。不審な訪問・電話
調査などがありましたら、企画課統計
担当へご連絡ください。
問企画課統計担当	 蘂229-6234

公費解体制度・自費解体制度の申請
　令和元年東日本台風で被災し、全壊・
大規模半壊・半壊と判定された家屋など
を、解体・撤去する「公費解体制度」と、
6月30日までに解体請負業者と契約した
人に解体・撤去費用を償還する「自費解体
制度」の申請期限は、いずれも9月30日
㈬までです。
■専用コールセンター（平日9：00～17：00）
◇公費解体・自費解体制度に関する問い
合わせなどは、公費解体コールセンター
（蘂0120-567-272）へ
◇会場の確認、申請の予約などは、予約専
用コールセンター（蘂0120-100-420）へ
問生活環境課公費解体対策室
	 蘂224-9727

特 別 定 額 給 付 金 の 申 請
　特別定額給付金（1人につき10万円）の申
請期限は、8月18日㈫までです。まだ申請が
済んでいない人は、郵送による申請か、マイ
ナンバーカードを使ったオンライン申請を
してください。期限後の申請はできません。
問特別定額給付金コールセンター
	 蘂217-0019

水稲の被害届 受け付け開始
▶対象／水稲共済に加入していて、自然
災害、病虫害、獣害などにより減収が見
込まれる農家
▶申し込み・問い合わせ／収穫の10日前
までに、電話で長野県農業共済組合北信
支所（蘂219-2892）へ

家庭で処分に困っているタイヤ
な ど を 有 料 で 受 け 入 れ ま す

▶とき／8月8日・22日㈯8：30～11：30
▶ところ／資源再生センターストックヤ
ード（松岡二丁目）
▶対象品目／タイヤ、油圧式ジャッキ、
エンジン刈払機、電動式健康器具など
▶定員／各30人（先着順、予約制）
▶申し込み・問い合わせ／各開催日の前
日までに､ 電話で資源再生センター（蘂
221-5316）へ

不 用 品 あ っ せ ん
◆さしあげます／琴、ダブルベッド、稲
の苗箱、ガスコンロ（プロパンガス）、サ
イドボード
◆ゆずってください／ブドウ棚の支柱、
はぜかけ三脚支柱、長野日本大学高等学
校指定の個人ロッカー、電子ピアノ
▶ 申 し 込 み・問 い 合 わ せ／8月8日㈯
10：00から、電話でリサイクルプラザ（蘂
222-3196）へ
※物品の提供は無償が条件です。

※広告掲載の申し込み・お問い合わせは株式会社アサヒエージェンシー（蘂026-233-2222）へ

　新型コロナウイルス感染拡大防止のため、本紙と発行済みの広報ながのに掲載
した催しなどは、中止や延期になる場合があります。詳しくは、各問い合わせ先
にご確認ください。
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わが家の避難行動確認シート
防災行政無線が聞こえないとき
０１２０-４７９-２３１

自分の居場所を伝える（災害用伝言ダイヤル）
１７１をダイヤル！　音声に従って録音

状　況 気象・避難情報警戒
レベル

大雨発生の
可能性

早期警戒情報

注意報注意報

避難準備
・

高齢者等避難開始

避難勧告
避難指示（緊急）

災害発生情報

重大災害の
兆候

重大災害の
恐れ

重大災害の
発生確率大

災害発生

1

2

3

4

5

避難する必要は
あるか？

避難のタイミング
(いつ逃げる？ ) 避難場所

川の
氾濫
土砂
災害

地震

洪水ハザードマップで確認

土砂災害ハザードマップで確認

家族（頼りになる人）の緊急連絡先

氏　名 連絡先
（職場・携帯など）

誰を気に
かける？

いつ 誰を 連絡先 気にかける人と一緒に避難する際の留意事項（持ち物など）

持ち出すもの（避難所で手に入りにくいもの）

□アルコール消毒液  □　
□マスク  □　
□防寒着 □
□　 □
□ □
□　　　　　　　　 □

※豊野、戸隠、鬼無里、大岡、信州新町、中条地区の放送を除く。

① ② ③

・ある（　　　　　　　　）
・ない

・ある（　　　　　　　　）
・ない
耐震性のない場所にいる
場合は、外の広い場所への
避難が必要です。

「
わ
が
家
の
避
難
行
動
確
認
シ
ー
ト
」を
作
成
し
ま
し
ょ
う

　
本
市
で
は
、
令
和
元
年
東
日
本
台
風
災

害
を
検
証
す
る
た
め
、
関
係
機
関
と
連
携

し
て
、
避
難
に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
を
実

施
し
ま
し
た
。

　
そ
の
中
で
、「
避
難
先
に
移
動
す
る
際

に
困
っ
た
こ
と
や
苦
労
し
た
こ
と
」
の
設

問
へ
の
回
答
と
し
て
、

◇
ど
の
タ
イ
ミ
ン
グ
で
避
難
す
れ
ば
よ
い

か
分
か
ら
な
か
っ
た
…
38
・
2
パ
ー
セ

ン
ト

◇
何
を
持
っ
て
行
け
ば
よ
い
か
迷
っ
た
…

27
・
7
パ
ー
セ
ン
ト

◇
ど
こ
に
避
難
す
れ
ば
よ
い
か
分
か
ら
な

か
っ
た
…
15
・
0
パ
ー
セ
ン
ト

と
い
う
結
果
が
得
ら
れ
ま
し
た
。

　
災
害
発
生
に
備
え
、
日
頃
か
ら
こ
れ
ら

の
こ
と
を
確
認
し
、
準
備
を
し
て
お
く
必

要
が
あ
り
ま
す
。

　
26
・
27
ペ
ー
ジ
を
参
考
に
、
ハ
ザ
ー
ド

マ
ッ
プ
で
災
害
時
に
お
け
る
危
険
な
場
所

や
、
安
全
な
避
難
場
所
な
ど
を
確
認
し
、

裏
表
紙
の
「
わ
が
家
の
避
難
行
動
確
認
シ

ー
ト
」
に
、避
難
す
る
必
要
が
あ
る
か
？
、

避
難
の
タ
イ
ミ
ン
グ
、
避
難
場
所
な
ど
を

記
入
し
ま
し
ょ
う
。

　
作
成
し
た
シ
ー
ト
は
、
自
宅
の
見
や
す

い
場
所
へ
貼
る
な
ど
し
て
、
日
頃
か
ら
災

害
へ
の
備
え
と
し
て
く
だ
さ
い
。

問
危
機
管
理
防
災
課

　

蘂
224
・
５
０
０
６ 

ＦＡＸ
224
・
５
１
０
９

　
　

kikibousai@city.nagano.lg.jp

書き方の見本

 

気
象
情
報
・
防
災
情
報
は
イ
ン

 

タ
ー
ネ
ッ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い

27
ペ
ー
ジ
を
参
考
に
記
入

し
ま
し
ょ
う
。

「
避
難
す
る
と
き
に
支
援
が

必
要
な
人
」が
身
近
に
い
る

場
合
に
記
入
し
ま
し
ょ
う
。

浸水深さ3～5ｍ レベル３　避難準備
・高齢者等避難開始 〇〇公園

レッドゾーン

めがね
薬
携帯トイレ

食料
紙おむつ
粉ミルク
スマホ充電器
水
タオル

レベル２　
注意報

◦息子さんへ連絡する
◦持病の薬、入れ歯

B雄

大雨警報	

090-XXXX-XXXX

娘のところ

自宅被害があった時 〇〇小学校

C子 090-XXXX-XXXX
隣のE男さん 090-XXXX-XXXX

Ａ山Ｄ子
さん	

2XX
-４XXX

✓
✓

✓
✓

✓ ✓
✓ ✓
✓ ✓
✓ ✓

長野県河川砂防情報
ステーション 川の水位情報 気象庁

土砂災害の危険度、ダムの
放流状況などを確認できる
サイト

河川に設置した水位計、
カメラ画像を確認できる
サイト

〇警報・注意報
〇�大雨・洪水警

報の危険度分
布

〇今後の雨

長野県　河川砂防 検索 検索川の水位情報

気象庁
危険度分布

検
索

～以下を参考にシートを作成しましょう～
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ハザードマップで災害リスクを知る

避難情報のポイント

「わが家の避難行動確認シート」の
①～③を考えましょう。

避難とは難を避けること、つまり安全を確保
することです。安全な場所にいる人は、避難
する必要はありません。

危険な場所から警戒レベル３で〈高齢者など
は避難〉、警戒レベル４で〈全員避難〉です。

警戒レベル５は、すでに災害が発生している
状況です。

　警戒レベル５が出てもまだ避難できていない場
合は、自宅の少しでも安全な部屋に移動したり、
すぐ近くの安全な建物に移動したりするなど、命
を守るための最善の行動を取ってください。

�　警戒レベル４「全員避難」は、高齢者などに限ら
ず全員が危険な場所から避難するタイミングで
す。

警戒レベル４＝避難勧告
4 4

で
危険な場所から全員避難です

警戒レベルは、水害や土砂災害に備えて住民が取る
べき行動をお知らせするために５段階にレベル分け
したもので、市町村が避難情報と合わせて出す情報
です。

　　　避難先は、小・中学校や
体育館だけではありませ

ん。自宅の２階、親戚や知人宅、
安全な場所での車内などで待機
することなどが考えられます。
新型コロナウイルス感染症の感
染リスクを減らすため、分散避
難も考えてください。詳しくは、
市ホームページをご覧くださ
い。

ハザードマップ＊で自分の家がどこに
あるか確認し、印を付けてみましょう。

家がある場所に色が塗られています
か？

災害の危険があるので、原則として、
自宅の外に避難が必要です。

ご自身または一緒に避難する人は、
避難に時間がかかりますか？

安全な場所に住んでいて、身を寄せ
られる親戚や知人はいますか？

警戒レベル３が
出たら、安全な
親戚や知人宅に
避難しましょう
（日頃から相談し
ておきましょう）。

警戒レベル３が
出たら、市が指
定している指定
緊急避難場所に
避難しましょ
う。

色が塗られていなくても、周りと比べて低い土地
や崖のそばなどに住んでいる人は、市からの避難
情報を参考に、必要に応じて避難してください。

◆浸水の危険があっても、次の場合は、自宅にと
どまり、安全確保をすることも可能です。
•洪水により家屋が倒壊や崩落してしまう恐れの
高い区域の外側である。

•浸水する深さよりも高いところにいる。
•浸水しても水が引くまで我慢でき、水や食料な
どの備えが十分にある。
◆土砂災害の危険があっても、十分丈夫なマン
ションなどの上層階に住んでいる場合は、自宅に
とどまり、安全確保をすることも可能です。

安全な場所に住んでいて、身を寄せられ
る親戚や知人はいますか？

警戒レベル４が
出たら、安全な
親戚や知人宅に
避難しましょう
（日頃から相談し
ておきましょう）。

警戒レベル４が
出たら、市が指
定している指定
緊急避難場所に
避難しましょ
う。 

は
い

は
い

は
い

い
い
え

は
い

い
い
え

いいえ

いいえ

例外

避難行動判定フロー ※�ハザードマップは危機管理防災課（第一
庁舎5階）、各支所で配布しています。あなたがとるべき避難行動は？

＊�ハザードマップは、浸水や土砂災害が発生する恐れ
の高い区域を着色した地図です。着色されていない
ところでも災害が起こる可能性があります。

結果を
①「避難する必要はあるか？」
②�「避難のタイミング（いつ逃

げる？）」
③「避難場所」
に記入しましょう。

警戒レベル
1

警戒レベル
2

警戒レベル
5

警戒レベル
　

警戒レベル
　

3
4

危
険
な
場
所
か
ら

高
齢
者
は

避
難

全
員
避
難

災
害
発
生

危
険
な
場
所
か
ら

心構えを
高める

（気象庁が発表）

避難行動の
確認

（気象庁が発表）

避難に時間を
要する人は避難
（長野市が発令）

安全な場所へ
避難

（長野市が発令）

命を守るための
最善の行動
（長野市が発令）
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け
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人
と
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す
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意
事
項（
持
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物
な
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持
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も
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□

※
豊
野
、戸
隠
、鬼
無
里
、大
岡
、信
州
新
町
、中
条
地
区
の
放
送
を
除
く
。
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な
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に
い
る

場
合
は
、
外
の
広
い
場
所
へ
の

避
難
が
必
要
で
す
。

※
冷
蔵
庫
の
扉
な
ど
、
目
に
つ
く
場
所
に
貼
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
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