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長野市の人口
総　数	 374,389人（男181,551人　女192,838人）
世帯数	 162,488世帯

（令和2年9月1日現在）

　令和元年東日本台風による災害か
ら1年がたちます。
　被災したリンゴ農家の皆さんは、
ボランティアの力を借りながら、傷
ついた実を全て処分し、木に付着し
た泥を手作業で落とすなど、今年の
収穫に向けて、懸命な復旧作業を行
ってきました。
　1年間の、復旧・復興への思いがこ
もったリンゴです。

災害から1年
立派なリンゴが育ちました
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令和元年東日本台風災害 問復興局 復興推進課
　蘂 224-9728
　FAX224-9704
　 fukko@city.nagano.lg.jp復旧・復興情報

復旧・復興の状況

　令和元年10月に発生した未曽有の大災害から、１年が経過します。
被災した農地の復旧が進み、心配されたリンゴの実も色づき始め、復
旧・復興に向けた取り組みが着実に進んでいます。
　しかし、被災地では今なお深い爪痕が残り、被災された皆さんの生
活の再建には、まだ多くの時間を必要としています。
　引き続き、災害復興計画に基づき、安全・安心なまちづくりを進め
ていきます。

○千曲川（穂保）

▶のり面をコンクリートで被覆予定

○今後の予定
•決壊区間を除く川側のり面のコン
　クリート張りと土による被覆工事
　（年度内の完了予定）

堤防上部の舗装完了（川側決壊箇所）

長沼支所（仮設）

のり面・上部（宅地側）のコンクリート被覆、
土による被覆完了

決壊区間
延長140m

川側 宅地側

　千曲川の復旧については、長沼の堤防決壊場
所と篠ノ井塩崎（からねこ神社付近）の宅地側
のり面の被覆工事は完了し、浅川、蛭川などの
千曲川支川の被災箇所も復旧工事を進めていま
す。
　また、仮設住宅などの入居状況の件数は右の
グラフのように推移していて、仮設住宅から自
宅などへ戻る人が徐々に増えています。

仮設住宅などの入居状況
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※被災した河川、排水機場、道路の復旧情報などは、
市ホームページで確認することができます。
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令和元年東日本台風災害の写真・動画をご提供ください

  長野市復興祈念事業 「いまこそ応援『がんばろうＮＡＧＡＮＯ』2020」

◆被災地の今を知る「デジタルスタンプラリー」
▶とき／10月3日㈯～11月8日㈰10：00～17：00
▶ところ／市内8カ所
◦スマートフォンを使って、被災地や直売所を自家用車で巡
り、被災地の今を学びます。
◆被災地を応援「ドライブスルー物産展」
▶とき／11月7日㈯・8日㈰11：00～15：00
▶ところ／柳原総合市民センター駐車場
◦被災地域の物産をメインとした商品を詰め合わせた「復幸
ＢＯＸ（ふっこうボックス）」を、ドライブスルー方式で販
売します（商品が売り切れ次第、終了となります）。
◦来場した車１台につき１個、防災グッズをプレゼントします。
◦各日先着300人の小・中学生に、レゴ®ミニ
セットをプレゼントします。
※詳しくは、市ホームページをご覧ください。

　本市に甚大な被害をもたらした令和元年東日本台風災害について、災
害の教訓を後世に残し、今後の防災・減災に生かすために、市民や関係
者の皆さんが保有している写真・動画の提供にご協力をお願いします。
　収集した写真・動画は、本市が作成する災害記録誌や広報などに活用
するとともに、長野市公文書館に市民共通の財産として記録・保存し、
閲覧などにより皆さんに利用していただきます。
▶募集対象／浸水や土砂崩れなどの災害、ボランティア活動や避難所の
状況、各種復旧・復興への支援などに関する写真・動画
▶募集期間／10月30日㈮まで
※応募方法など、詳しくは市ホームページをご覧ください。

◆り災証明書の申請は�
　お済みですか？

　被害の程度により、各
種被災者生活支援制度を
受けられる場合がありま
す。まだ、り災証明書
（住家）の申請をしていな
い人は、印鑑をご用意の
上、資産税課か各支所で
申請をしてください。
問資産税課
　蘂224-7076
　蘂224-5018

◆�公費解体に係る申請受付期限を�
延長します

◆�国民健康保険、後期高齢者医療�
一部負担金の免除期間を延長します

　令和元年東日本台風災害で被災した、
国民健康保険や後期高齢者医療の被保険
者に対する一部負担金の免除期間を、
12月31日㈭まで延長します。
　対象者には、10月1日㈭から医療機関
などの窓口に提示する「一部負担金免除証
明書」を郵送しています。証明書が届いて
いない場合など、詳しくは各担当課へお
問い合わせください。
問（国保）国民健康保険課　蘂224-7225
問（後期高齢）高齢者活躍支援課蘂224-8767

事業内容

　公費解体の申請受付期限を、9月30日㈬か
ら令和3年1月29日㈮まで延長します。なお、
自費解体に係る償還申請受付、各コールセン
ターでの対応は、9月30日をもって終了しま
した。
　公費解体の豊野支所での相談・申請受付は、
10月5日㈪から毎週月・水・金曜日（祝日・年末
年始は除く）となります。前日までに、生活
環境課公費解体対策室へ電話で予約をしてか
らお越しください。
問生活環境課 公費解体対策室　蘂224-9727

　台風被害に対する支援活動を通して築か
れた、被災者とボランティアなどによる人
の絆を育むことで、今後の復興を祈念する
とともに、防災意識の向上を図りながら、
さまざまな体験や交流を通じて、本市の復
旧・復興状況を広く発信し、地域経済の活
性化に寄与することなどを目的に、「いまこ
そ応援『がんばろうＮＡＧＡＮＯ』2020」
を開催します。
　なお、新型コロナウイルス感染症の状況
が不透明のため、３密を回避した新しいイ
ベント様式を取り入れることで、安全・安
心に配慮して実施します。
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み
ん
な
で
対
策
を
し
て 

公
共
交
通
を
利
用
し
ま
し
ょ
う

安全な乗り方3カ条

1 ‌�換気をしっかり行いましょ
う（事業者が実施します）

2 ‌�車内では目・鼻・口に触れな
いように気を付けましょう

3 ‌�会話は小声でマスク着用を
徹底しましょう

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
に
よ
り
、
公
共
交
通
の
利
用
者
が
減
少
し
て

い
ま
す
。
こ
の
ま
ま
利
用
者
の
減
少
が
続
く
と
、
公
共
交
通
の
維
持
存
続
に
大
き
な

影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。

　

公
共
交
通
の
利
用
は
、
い
わ
ゆ
る
「
３
密
（
密
閉
・
密
集
・
密
接
）」
に
当
た
る

と
思
う
人
も
多
い
か
と
思
い
ま
す
が
、
事
業
者
や
利
用
者
の
皆
さ
ん
が
感
染
予
防
対

策
を
す
る
こ
と
で
、
安
心
し
て
利
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

皆
さ
ん
も
、
事
業
者
の
感
染
予
防
対
策
と
合
わ
せ
て
、
感
染
リ
ス
ク
を
下
げ
る
安

全
な
乗
り
方
や
時
差
出
勤
な
ど
を
実
施
し
て
、
公
共
交
通
を
利
用
し
ま
し
ょ
う
。

   「
安
全
な
乗
り
方
」を 

  

実
践
し
ま
し
ょ
う
！

　
公
共
交
通
機
関
に
お
け
る
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
リ
ス
ク
を
下
げ
、
安
心
・

安
全
に
鉄
道
や
バ
ス
、
タ
ク
シ
ー
な
ど
を

利
用
し
て
い
た
だ
く
た
め
の
「
安
全
な
乗

り
方
」
が
、
一
般
社
団
法
人
日
本
モ
ビ
リ

テ
ィ
・
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
会
議
で
発
表
さ
れ

ま
し
た
。
公
共
交
通
を
利
用
す
る
際
は
、

ぜ
ひ
実
践
し
ま
し
ょ
う
。

   
事
業
者
の
感
染
拡
大
防
止
に 
  

向
け
た
主
な
取
り
組
み

◦
運
転
手
は
マ
ス
ク
を
着
用
し
、
ビ
ニ
ー

ル
シ
ー
ト
で
飛
沫（
ひ
ま
つ
）を
防
止

◦
車
内
の
清
掃
、
消
毒

◦
窓
開
け
や
空
調
装
置
な
ど
に
よ
る
車
内

換
気

※
バ
ス
に
は
、
窓
を
開
け
な
く
て
も
３
〜

5
分
程
度
で
空
気
が
入
れ
替
わ
る
機
能

も
付
い
て
い
ま
す
。

◎
公
共
交
通
の
感
染
予
防
対
策
に
つ
い

て
、
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

   

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡 

  

大
防
止
に
ご
理
解
と
ご
協
力
を 
  

お
願
い
し
ま
す

公共交通あんしん利用  で検索

　
Ｋく

る

る

Ｕ
Ｒ
Ｕ
Ｒ
Ｕ
お
試
し 

　
定
期
券
を
販
売
し
ま
す

　
通
勤
手
段
を
マ
イ
カ
ー
か
ら
路
線
バ

ス
へ
転
換
す
る
人
に
、
Ｋ
Ｕ
Ｒ
Ｕ
Ｒ
Ｕ

お
試
し
定
期
券
を
販
売
し
ま
す
。
お
試

し
定
期
券
を
購
入
・
利
用
し
た
人
（
解

約
し
た
人
を
除
く
）
に
は
、
定
期
券
の

期
間
終
了
後
に
Ｋ
Ｕ
Ｒ
Ｕ
Ｒ
Ｕ
特
別
ポ

イ
ン
ト
（
1
カ
月
定
期：千
ポ
イ
ン
ト
、

3
カ
月
定
期
：
三
千
ポ
イ
ン
ト
）
を
プ

レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

▼
販
売
期
間
／
10
月
1
日
㈭
～
11
月
30

日
㈪

▼
利
用
期
間
／
10
月
15
日
㈭
以
降
の
、

利
用
者
が
指
定
す
る
1
カ
月
ま
た
は

3
カ
月
間

▼
対
象
／
３
カ
月
前
ま
で
に
、
定
期
券

の
購
入
履
歴
が
な
い
人

▼
申
し
込
み
／
Ｋ
Ｕ
Ｒ
Ｕ
Ｒ
Ｕ
取
扱
窓

口
へ

※
ポ
イ
ン
ト
は
、
定
期
券
の
期
間
終
了

後
に
順
次
付
与
し
ま
す（
ポ
イ
ン
ト

の
還
元
は
窓
口
で
手
続
き
が
必
要
で

す
）。

※
長
野
バ
ス
タ
ー
ミ
ナ
ル
の
Ｋ
Ｕ
Ｒ
Ｕ

Ｒ
Ｕ
取
扱
窓
口
（
バ
ス
乗
車
券
販
売

窓
口
）
は
、
11
月
30
日
㈪
を
も
っ
て

廃
止
と
な
り
ま
す
。

問
交
通
政
策
課

　

蘂
224
・
５
０
１
２ 

ＦＡＸ
224
・
９
７
１
５

　
　

kotuseisaku@city.nagano.lg.jp

出典：公益社団法人日本バス協会

公共交通の

マスクの着用、
会話は控えめに

車内換気
3 分、5 分 時差出勤
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問人口増推進課  蘂224-8851、224-8639  FAX 224-5103  jinkou@city.nagano.lg.jp

長野市学生応援パックをお届けします！
　親元を遠く離れて生活している学生の皆さんは、新型
コロナウイルスの感染拡大に伴い、外出や帰省を自粛し、
アルバイトも困難な状況が続くなど、普段とは異なる環
境の中で不安を感じていると思います。そんな皆さんへ
応援の気持ちを込めて、本市の特産品などを詰め合わせ
た「学生応援パック」をお届けします。

●対象：申請日現在、次の全ての項目に該当する人

◦長野県外に所在する大学などに在学していること
◦日本国内かつ長野県外に住んでいること
◦長野県外に所在する大学などへの入学日より前に、本

市の住民基本台帳に記録されていること
長野県外出身の学生の場合

◦本市に所在する大学などに在学していること
◦本市に住んでいること
◦本市に所在する大学などへの入学日より前に、長野県

外の市区町村の住民基本台帳に記録されていること

本市出身の学生の場合
※「選択セット」の内容など詳細は、長野市学

生応援パック給付事業専用サイトをご覧く
ださい。

●申請方法
　10月1日㈭～30日㈮（消印有効）に、市ホームページ「な
がの電子申請サービス」から申請するか、所定の申請書

（市ホームページにあります）に、必要書類を添えて、郵
送で人口増推進課（〒380-8512長野市役所）へ
※必要書類など、詳しくは市ホームページをご覧ください。

●応援パックの内容は…

１人１パックまで

基本セット
◦�長野市産米（２キ

ログラム×２袋）
◦マスク（1枚）

選択セット
◦�本市特産品（食料品）

の中から、お好きな
商品セット一つ

無料で

ながのビッグプレミアム商品券　購入申込受付開始！
　新型コロナウイルス感染症の影響で落ち込んだ本市経
済の活性化のため、プレミアム率50パーセントのお得
な商品券の購入申し込みの受け付けを開始します。
　１万円（または5,000円）で購入していただき、
15,000円分（または7,500円分）の買い物に使用できま
す。

　所定の購入申込書（本紙と一緒に配布）か専用ウェブサ
イトから、世帯単位での申し込みが必要です。
　申し込みをした世帯は必ず商品券を購入できます（先
着順や抽選ではありません）。ただし、購入を希望する
全世帯の金額を集計して配分するため、希望金額よりも
少額になることがあります。
▶対象者／10月１日㈭から30日㈮までの間で長野市の
住民基本台帳に記録されている人
▶申込期間／10月1日㈭～30日㈮
▶申込上限額／世帯員１人につき、販売価格５万円（額
面75,000円）まで

▶申込方法
　◇購入申込書による申し込み
　◦市役所に郵送〔期限／ 10 月 30 日㈮（消印有効）、

郵送料は申込者が負担〕
　◦市役所か各支所に提出〔期限／10月30日㈮17：15ま

で〕
　◇専用ウェブサイトから申し込み
　◦期限／10月30日㈮23：59まで
▶販売場所／郵便局（市内63カ所）
※申込書に、購入を希望する郵便局の記入欄があります。
▶購入方法／申し込みがあった世帯には、11月下旬ま
でに購入引換券を順次発送します。郵便局で購入引換券
を提示して１回で購入してください（複数回に分けての
購入はできません）。支払いは現金のみになります。
▶販売時期／11月下旬～令和3年1月29日㈮
▶使用期間／12月1日㈫～令和3年2月28日㈰
▶商品券が使用できる登録店舗・事業所／市ホームぺー
ジか、市役所・各支所で、取扱登録店一覧をご覧ください。

問商工労働課　蘂224-9737　FAX224-5078　 skr@city.nagano.lg.jp

購入申し込みについて

＋
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（
仮
称
）長
野
市
太
陽
光
発
電
設
備
の
設
置
と

　
　
　
　
地
域
環
境
と
の
調
和
に
関
す
る
条
例（
案
）

〜皆さんのご意見をお寄せください〜
　
市
で
は
、
野
立
て
の
太
陽
光
発
電
設
備
の
設
置
に
関
し
て
、
各
種
法
令
の
順
守
、
市
へ
の
届
け
出
、
住
民
へ
の

事
前
説
明
な
ど
を
規
定
し
た「
長
野
市
太
陽
光
発
電
施
設
の
設
置
に
関
す
る
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
」を
平
成
27
年
９
月
に

施
行
し
、
太
陽
光
発
電
の
円
滑
で
適
正
な
導
入
を
推
進
し
て
き
ま
し
た
。

　
し
か
し
近
年
、
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
の
届
け
出
対
象
外
と
な
る
設
備
の
設
置
や
、
地
す
べ
り
防
止
区
域
な
ど
周
辺
へ

の
影
響
が
懸
念
さ
れ
る
区
域
で
の
設
備
の
設
置
に
関
し
て
、
市
民
か
ら
の
相
談
件
数
が
増
え
て
き
て
い
る
状
況
で

す
。
太
陽
光
発
電
は
引
き
続
き
推
進
し
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
が
、
同
時
に
、
地
域
環
境
と
の
調
和
を
図
っ
た

設
備
の
設
置
を
促
進
し
て
い
く
こ
と
も
重
要
で
す
。

　
こ
の
た
び
、
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
の
見
直
し
を
図
り
、
条
例（
案
）骨
子
を
取
り
ま
と
め
ま
し
た
。
皆
さ
ん
の
ご
意
見

を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い

■
募
集
期
間

　
10
月
15
日
㈭
ま
で
（
必
着
）

■
条
例
（
案
）
骨
子
の
閲
覧
場
所
、意
見・

提
案
用
紙
の
配
布
窓
口

◦
環
境
保
全
温
暖
化
対
策
課
（
第
二
庁
舎

３
階
）

◦
行
政
資
料
コ
ー
ナ
ー（
第
一
庁
舎
３
階
）

◦
各
支
所

◦
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
意
見
・
提
案
用
紙

の
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
で
き
ま
す
）

■
意
見
・
提
案
の
提
出
方
法

　

次
の
い
ず
れ
か
で
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。

◦
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
な
が
の
電
子
申
請

サ
ー
ビ
ス
」

◦
郵
送
（
〒
380-

８
５
１
２
長
野
市
役

所
）、
フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
（
フ
ァ

イ
ル
を
添
付
せ
ず
直
接
入
力
）
で
環
境

保
全
温
暖
化
対
策
課
へ

◦
閲
覧
場
所
へ
持
参

※
電
話
や
口
頭
に
よ
る
ご
意
見
は
、
お
受

け
し
ま
せ
ん
（
自
書
が
困
難
な
人
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
）。

※
ご
意
見
へ
の
個
別
の
回
答
は
し
ま
せ

ん
。

※
条
例
へ
の
反
映
状
況
は
、
個
人
情
報
を

除
き
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
公
表

し
ま
す
。

ガイドラインから条例化への主な変更点
項目 ガイドライン 条例（案）

①届け出対象の拡大 出力50キロ
ワット以上

出力20キロ
ワット以上

◦�届け出対象となる規模の太陽光発電設備（土地に自立して設
置されるもの）を設置する事業者は、説明会の開催などの必
要な手続きを経た上で、着工30日前までに市へ届け出

②説明会を受ける
　対象範囲の拡大 隣接住民等

　�事業区域の境界か
ら50メ ー ト ル 以
内の隣接住民等※1

※1…隣接住民等＝�対象範囲内の区域に土地や家屋を所有する
人・居住者、農林水産業を営む人、事業区域
に係る行政連絡区の代表者

③�説明会における
　説明事項※2 事業内容の周知 具体的に規定

◦�事業者は隣接住民等に対して、着工60日前までに説明事項に
関する説明会を開催し、その結果を市へ報告

※2…説明事項＝�事業計画の内容、事業区域の周辺環境に及ぼす影
響とその対策、安全対策と防災措置、発電事業終了
時の太陽光発電設備の撤去に係る資金計画　など

④�隣接住民等と事業
者との協議 規定なし 新設

◦�隣接住民等は意見書の提出ができるものとし、意見があった
際には、事業者は当該隣接住民等と協議を行い、その結果を
市へ報告

⑤事前協議制度 規定なし 新設
◦�対象事業※3について、事業者は着工90日前までに事業計画に

ついて、市へ事前協議
◦�市は関係機関へ意見を照会し、当該事業者へ意見書を送付
※3…対象事業＝�砂防指定地や地すべり防止区域などで行う事業、

事業区域の面積が3,000平方メートルを超える事業
⑥�実効性を担保する

措置 規定なし 新設

◦�市は必要に応じて、事業者に対して、勧告や公表などの措置
を講じることが可能

※条例（案）骨子について、詳しくは市ホームページをご覧ください。

問
環
境
保
全
温
暖
化
対
策
課

　

蘂
224
・
７
５
３
２ 

ＦＡＸ
224
・
５
１
０
８

　
　

kankyo@
city.nagano.lg.jp
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問
消
防
局
通
信
指
令
課

　

ＦＡＸ
228
・
６
３
９
８  

蘂
226
・
０
１
１
９

　
　

tuushin@
city.nagano.lg.jp

　

障
害
福
祉
課

　

ＦＡＸ
224
・
５
０
９
３  

蘂
224
・
５
０
３
０

　
　

shougai@
city.nagano.lg.jp

Ｎネ
ッ

ト
Ｅ
Ｔ
119
緊
急
通
報
シ
ス
テ
ム
の

運
用
を
開
始
し
ま
し
た登

録
対
象
者

　

市
消
防
局
が
管
轄
す
る
地
域
に
在
住
、

在
勤
、
在
学
し
て
お
り
、
音
声
に
よ
る
通

話
が
困
難
な
人
が
対
象
に
な
り
ま
す
（
障

害
者
手
帳
所
持
な
ど
の
条
件
は
あ
り
ま
せ

ん
）。登

録
方
法

　
Ｎ
Ｅ
Ｔ
１
１
９
の
利
用
に
は
、
事
前
登

録
が
必
要
で
す
。
申
請
用
紙
な
ど
の
書
類

は
、
消
防
局
通
信
指
令
課
（
大
字
鶴
賀
）・

障
害
福
祉
課
（
第
二
庁
舎
１
階
）
に
用
意

し
て
あ
り
ま
す
（
登
録
、
シ
ス
テ
ム
利
用

料
は
無
料
で
す
）。

　
市
で
は
、
8
月
か
ら
「
Ｎ
Ｅ
Ｔ
１
１
９
緊
急
通
報
シ
ス
テ
ム
」
の
運
用
を
開
始
し

ま
し
た
。
こ
れ
は
、
聴
覚
や
発
話
な
ど
の
障
害
で
、
音
声
で
の
緊
急
通
報
が
困
難
な

人
が
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
携
帯
電
話
な
ど
を
使
用
し
て
、
簡
単
な
画
面
操
作
で
１

１
９
番
緊
急
通
報
す
る
こ
と
が
で
き
る
も
の
で
す
。

　
ま
た
、
こ
の
シ
ス
テ
ム
は
日
本
国
内
で
使
用
す
る
こ
と
が
で
き
、
緊
急
通
報
が
必

要
に
な
っ
た
際
に
使
用
す
る
と
、
通
報
時
の
位
置
情
報
が
自
動
的
に
送
信
さ
れ
、
導

入
し
て
い
る
消
防
本
部
に
直
接
通
報
が
入
り
ま
す
。
こ
れ
に
よ
り
、
消
防
車
や
救
急

車
が
迅
速
に
出
動
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

地
域
福
祉
を
推
進
し
て
い
ま
す

　
市
で
は
、
平
成
28
年
度
か
ら
令
和
3
年
度
ま
で
を
計
画
期
間
と
す
る
「
第
三
次
長

野
市
地
域
福
祉
計
画
」
に
基
づ
き
、
地
域
福
祉
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

　
各
地
区
で
は
、
多
様
化
す
る
地
域
福
祉
の
課
題
や
ニ
ー
ズ
を
把
握
し
、
地
域
に
根

差
し
た
取
り
組
み
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
各
地
区
で
は
、
新
た
に
発
生
し
た
課
題

に
対
し
て
、さ
ま
ざ
ま
な
支
え
合
い
活
動
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
そ
の
一
例
と
し
て
、

第
三
地
区
と
松
代
地
区
の
取
り
組
み
を
紹
介
し
ま
す
。

第
三
地
区
で
の
取
り
組
み

　
第
三
地
区
で
は
、
６
月
に
地
区
内
の
大

型
ス
ー
パ
ー
が
閉
店
し
た
こ
と
で
、
住
民

の
中
に
は
日
用
品
の
買
い
物
な
ど
に
困
る

人
も
現
れ
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
第
三
地
区

住
民
自
治
協
議
会
で
は
、
7
月
に
近
隣
地

区
の
ス
ー
パ
ー
へ
の
お
買
い
物
ツ
ア
ー
を

実
施
し
ま
し
た
。
地
域
福
祉
ワ
ー
カ
ー
に

付
き
添
わ
れ
な
が
ら
、6
人
の
参
加
者
が
、

行
き
は
バ
ス
、
帰
り
は
自
宅
ま
で
タ
ク
シ

ー
を
使
っ
て
買
い
物
を
楽
し
ん
だ
ほ
か
、

お
茶
や
会
話
な
ど
、
参
加
者
同
士
で
の
交

流
も
楽
し
み
ま
し
た
。
今
後
も
、
対
象
者

や
場
所
を
変
え
て
月
1
回
の
実
施
を
予
定

し
て
い
ま
す
。
外
出
す
る
機
会
や
楽
し
み

が
増
え
る
こ
と
で
、

フ
レ
イ
ル
（
虚
弱
）

予
防
に
も
つ
な
が
る

こ
と
が
期
待
さ
れ
ま

す
。

松
代
地
区
で
の
取
り
組
み

　

松
代
地
区
で
は
昨
年
、
令
和
元
年
東

日
本
台
風
災
害
に
よ
る
被
害
を
受
け
ま
し

た
。
被
災
者
へ
の
寄
り
添
い
支
援
、
孤
立

防
止
の
た
め
、
地
元
住
民
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
で
松
代
復
興
応
援
実
行
委
員
会
を
立
ち

上
げ
、「
オ
ー
ル
松
代
」
に
よ
る
復
興
を

目
指
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
に
、
訪
問

活
動
、
ま
ち
の
保
健
室
の
開
催
、
情
報
誌

の
配
布
、
復
興
を
願
う
桜
の
花
び
ら
メ
ッ

セ
ー
ジ
展
な
ど
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
今

後
は
、
災
害
の
記
憶

を
残
し
、
伝
え
る
た

め
に
作
成
し
た
紙
芝

居
を
活
用
し
て
、
防

災
啓
発
活
動
も
行
っ

て
い
く
予
定
で
す
。

問
福
祉
政
策
課

　

蘂
224
・
５
０
２
８ 

ＦＡＸ
224
・
５
１
０
６

　
　

fukushiseisaku@city.nagano.lg.jp

〈ＮＥＴ 119 緊急通報システムの仕組み〉
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感
染
症
を
予
防
し
な
が
ら

通
い
の
場
で
の
介
護
予
防
に
取
り
組
も
う

　
住
み
慣
れ
た
地
域
で
元
気
に
暮
ら
し
て
い
け
る
よ
う
に
、
介
護
予
防
の
取
り

組
み
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
防
止
対
策
を

行
い
な
が
ら
、
楽
し
く
活
動
を
再
開
し
て
い
る
ク
ラ
ブ
を
紹
介
し
ま
す
。

生
き
い
き
通
い
の
場（
要
支
援
の
人 

な
ど
誰
も
が
参
加
で
き
る
場
）の
例

◆
松
代
地
区
「
桑
根
井
・
エ
バ
ー
グ
リ
ー

ン
は
つ
ら
つ
ク
ラ
ブ
」

　
月
2
回
約
15
人
が
、
桑
根
井
公
民
館
で

体
操
や
交
流
を
し
て
い
ま
す
。

　
足
腰
に
不
安
が
あ
る
人
も
安
心
し
て
参

加
で
き
る
よ
う
に
、
玄
関
や
ト
イ
レ
に
手

す
り
を
設
置
し
て
環
境
を
整
え
ま
し
た
。

　

自
分
の
体
調
に
合
わ
せ
て
体
を
動
か

し
、
無
理
の
な
い
よ
う
に
自
己
管
理
し
な

が
ら
活
動
し
て
い
ま
す
。

介
護
予
防
ク
ラ
ブ（
住
民
同
士
で
の 

体
操
や
交
流
の
場
）の
例

◆
更
北
地
区
「
二
ツ
屋
は
つ
ら
つ
体
操

ク
ラ
ブ
」

　

毎
週
約
10
人
が
、
二
ツ
屋
公
民
館
で
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
防
止

の
た
め
、
マ
ス
ク
の
着
用
・
手
指
消
毒
・

皆
が
触
れ
る
手
す
り
や
机
の
消
毒
な
ど
を

徹
底
し
な
が
ら
、
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や

ス
ト
レ
ッ
チ
な
ど
の
「
は
つ
ら
つ
体
操
」

を
し
て
い
ま
す
。

　

体
操
す
る
と
き
は
で
き
る
だ
け
離
れ
、

背
中
合
わ
せ
で
行
う
工
夫
を
し
て
い
ま

す
。

　
マ
ス
ク
を
し

て
い
る
と
運
動

負
荷
が
高
く
な

る
た
め
、
小
ま

め
に
休
憩
・
水

分
補
給
を
す
る

よ
う
に
し
て
、

体
調
に
気
を
付

け
て
い
ま
す
。

仲
間
と
一
緒
に
介
護
予
防
に

取
り
組
も
う

　
年
を
重
ね
て
も
好
き
な
活
動
を
仲
間
と

続
け
る
た
め
に
、
普
段
の
活
動
内
容
に
介

護
予
防
の
取
り
組
み
を
「
ち
ょ
い
足
し
」

し
ま
せ
ん
か
？

◦
効
果
的
な
体
操
の「
ち
ょ
い
足
し
運
動
」

の
例
を
紹
介

　
い
つ
も
の
活
動
の
前
後
に
「
ち
ょ
い
足

し
」
で
き
る
体
操
を
紹
介
し
ま
す
。
関
節

の
痛
み
を
予
防
・
軽
減
し
、
転
倒
を
予
防

す
る
な
ど
の
効
果
が
あ
る
体
操
を
、
ご
希

望
に
合
わ
せ
て
提
案
し
ま
す
。

感
染
防
止
を
し
な
が
ら

健
康
づ
く
り
を

　
国
の
機
関
の
調
査
に
よ
る
と
、
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
緊
急
事
態
宣
言

が
発
出
さ
れ
て
い
る
期
間
、
高
齢
者
の
体

を
動
か
す
時
間
は
3
割
減
少
し
て
い
た
こ

と
が
分
か
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、
そ
の
後
の
調
査
で
も
、
1
人
暮

ら
し
や
、
ご
近
所
と
の
交
流
が
少
な
い
人

は
、
体
を
動
か
す
時
間
が
低
下
し
た
ま
ま

の
場
合
が
多
く
、
足
腰
が
衰
え
る
な
ど
、

介
護
が
必
要
に
な
る
可
能
性
が
高
く
な
る

こ
と
が
心
配
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
日
頃
か
ら
健
康
チ
ェ
ッ
ク
を
し
、
発
熱

な
ど
の
症
状
の
な
い
と
き
は
、
感
染
防
止

を
行
い
な
が
ら
通
い
の
場
に
参
加
す
る
な

ど
「
感
染
予
防
」
と
「
介
護
予
防
」
の
両

立
で
健
康
維
持
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

　
自
分
の
地
区
に
ク
ラ
ブ
が
あ
る
か
知
り

た
い
、
新
た
に
地
区
で
介
護
予
防
の
取
り

組
み
を
始
め
た
い
、仲
間
と
の
活
動
に「
ち

ょ
い
足
し
運
動
」
を
取
り
入
れ
た
い
な
ど

の
場
合
は
、
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

②
脇
腹
を
伸
ば
す
運
動

　
手
を
反
対
側
の
斜
め
上
方
向
に
気
持
ち

よ
く
伸
ば
し
、
10
秒
保
持
し
ま
す
。

　

座
っ
て
行
う
作
業
の
休
憩
時
間
に
お

勧
め
で
す
。
呼

吸
機
能
改
善
の

効
果
が
あ
り
ま

す
。

市保健所
所長
小林良清

問
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課

　

蘂
224
・
７
８
７
３ 

ＦＡＸ
224
・
８
５
７
４

　
　

houkatsucare@city.nagano.lg.jp

座
っ
て
い
る
時
間
が
続
い
た
と
き

に
や
っ
て
み
よ
う
！

①
ふ
く
ら
は
ぎ
を
伸
ば
す
運
動

　
脚
を
前
後
に
開
き
、
爪
先
の
向
き
を
前

に
し
ま
す
。
前
の
膝
を
ゆ
っ
く
り
曲
げ
、

後
ろ
の
か
か
と
は

床
に
付
け
、
20
秒

保
持
し
ま
す
。
膝

痛
予
防
の
効
果
が

あ
り
ま
す
。

手すりが付いて玄関の上り
下りが楽になったね
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女
性
が
ん
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

 

女
性
が
最
も
か
か
り
や
す
い 

 

乳
が
ん

　
乳
が
ん
は
女
性
の
が
ん
の
中
で
最
も
多

く
、
日
本
人
女
性
の
約
11
人
に
1
人
が
か

か
っ
て
い
ま
す
。
本
市
で
、
平
成
30
年
中

に
が
ん
で
亡
く
な
っ
た
40
～
50
歳
代
の
女

性
の
中
で
、
最
も
多
い
3
割
以
上
の
人
が

乳
が
ん
に
か
か
っ
て
い
ま
し
た
。
が
ん

は
、
一
般
的
に
高
齢
の
人
に
多
い
病
気
で

す
が
、
乳
が
ん
の
場
合
は
働
き
盛
り
で
も

亡
く
な
る
人
が
い
る
た
め
、
油
断
で
き
ま

せ
ん
。

　
10
月
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
場
所
に
ピ
ン
ク

の
リ
ボ
ン
を
飾
り
、
乳
が
ん
検
診
の
受
診

を
呼
び
掛
け
る
「
ピ
ン
ク
リ
ボ
ン
月
間
」

で
す
。ピ
ン
ク
の
リ
ボ
ン
を
見
か
け
た
ら
、

乳
が
ん
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

 

20
～
30
歳
代
で
増
加
傾
向 

 

の
子
宮
頸
が
ん

　
子
宮
頸
が
ん
は
、
近
年
20
～
30
歳
代
の

若
年
層
で
増
加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
子
宮

頸
が
ん
が
進
行
す
る
と
、
健
や
か
な
日
常

生
活
だ
け
で
な
く
、
妊
娠
や
出
産
に
も
影

響
し
て
し
ま
い
ま
す
。

　

子
宮
頸
が
ん
検
診
を
受
け
る
こ
と
は
、

早
期
発
見
や
予
防
へ
の
第
一
歩
で
す
。「
面

倒
だ
か
ら
」、「
恥
ず
か
し
い
か
ら
」
と
た

め
ら
わ
ず
、
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

 
精
密
検
査
は
必
ず
受
け
る

　
検
診
の
結
果
、
精
密
検
査
が
必
要
と
い

う
結
果
が
出
た
ら
、
速
や
か
に
医
療
機
関

で
精
密
検
査
を
受
け
ま
し
ょ
う
。
早
期
治

療
を
す
る
こ
と
で
、
完
治
す
る
可
能
性
が

高
く
な
り
ま
す
。

 

定
期
的
な
が
ん
検
診
の 

 

受
診
が
大
切

　
が
ん
は
気
付
か
な
い
う
ち
に
進
行
し
て

い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
検
診
は
定
期
的

に
受
け
ま
し
ょ
う
。

　
各
種
が
ん
検
診
の
申
込
方
法
な
ど
、
詳

し
く
は
5
月
に
各
家
庭
に
配
布
し
た
「
各

種
検
診
の
ご
案
内
」を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
市
保
健
所
健
康
課

　

蘂
226
・
９
９
６
２ 

ＦＡＸ
226
・
９
９
８
２

　
　

h-kenkou@city.nagano.lg.jp

問
市
保
健
所
健
康
課

　

蘂
226
・
９
９
６
１ 

ＦＡＸ
226
・
９
９
８
２

　
　

h-kenkou@city.nagano.lg.jp

　
早
期
の
乳
が
ん
や
子
宮
頸(

け
い)

が
ん
の
多
く
は
自
覚
症
状
が
な
く
、
検
診

を
受
け
な
け
れ
ば
発
見
で
き
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
病
気
が
進
行
す
る
と
、
治

療
に
時
間
や
お
金
が
か
か
り
、
命
の
危
険
も
あ
り
ま
す
。
早
期
発
見
と
早
期
治
療

に
よ
る
健
康
管
理
の
た
め
、
が
ん
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

　
脳
卒
中
に
は
、
血
管
が
詰
ま
る
脳
梗
塞
、
血
管
が
破
れ
る
脳
出
血
、
く
も
膜
下
出

血
が
あ
り
ま
す
。
中
で
も
最
も
重
症
例
が
多
い
脳
梗
塞
に
、
心
原
性
脳
塞
栓
症
が
あ

り
ま
す
。
こ
れ
は
、
心
臓
の
心
房
細
動
と
い
う
不
整
脈
が
原
因
で
起
こ
り
ま
す
。
予

防
の
た
め
に
は
、
生
活
習
慣
の
改
善
、
血
圧
や
脈
を
小
ま
め
に
測
る
こ
と
な
ど
が
重

要
で
す
。
ま
た
、
症
状
に
気
付
い
た
ら
、
早
め
の
受
診
が
必
要
で
す
。

不
整
脈
に
よ
る
脳
卒
中
を
ご
存
じ
で
す
か
？

 

心
房
細
動
に
よ
る
脳
卒
中

　
心
房
細
動
に
な
る
と
、心
臓（
特
に
心
房
）

の
中
で
血
液
が
停
滞
し
、
血
栓（
血
の
塊
）

が
で
き
や
す
く
な
り
ま
す
。
こ
の
血
栓
が

動
脈
の
中
を
移
動
し
、
脳
の
血
管
で
詰
ま

る
と
、
脳
梗
塞
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。

　
血
栓
は
大
き
な
塊
の
た
め
、
脳
の
太
い

血
管
で
も
詰
ま
り
、
重
症
に
な
り
や
す
い

こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。

 

自
分
で
で
き
る
脳
卒
中
予
防

家
庭
血
圧
測
定

　
朝
起
き
て
1
時
間
以
内
、
夜
寝
る
前
な

ど
、
毎
日
同
じ
条
件
で
普
段
の
血
圧
を
チ

ェ
ッ
ク
し
ま
し
ょ
う
。

 

脳
卒
中
の
主
な
症
状

～
突
然
起
こ
り
ま
す
～

□
片
方
の
手
足･

顔
半
分
の
ま
ひ
、し
び
れ

□
ろ
れ
つ
が
回
ら
な
い
、言
葉
が
出
な
い
、

人
の
言
う
こ
と
が
理
解
で
き
な
い

□
立
て
な
い
、歩
け
な
い
、フ
ラ
フ
ラ
す
る

□
片
方
の
目
が
見
え
な
い
、
物
が
二
つ
に

見
え
る
、
視
野
の
半
分
が
欠
け
る

□
経
験
し
た
こ
と
の
な
い
激
し
い
頭
痛

　
脳
卒
中
な
ど
生
活
習
慣
病
予
防
に
つ
い

て
は
、
各
保
健
セ
ン
タ
ー
か
市
保
健
所
健

康
課
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

脈
の
リ
ズ
ム
チ
ェ
ッ
ク

　

人
さ
し
指･

中
指
・
薬
指
を
使
っ
て
、

手
首
つ
け
根
の
内
側
で
、
同
じ
間
隔
（
1

分
間
で
50
～
１
０
０
回
）
と
強
さ
で
脈
に

触
れ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
心
房
細
動
な

ど
が
あ
る
と
、
リ
ズ
ム
が
乱
れ
ま
す
。

脈のチェックで
心臓のリズムの
乱れ（不整脈）が
分かります。
脈のリズムが乱
れていたら、医
師に相談しまし
ょう。

「寝たきりになら
ないために今日
からできる脳卒
中予防（日本脳卒
中協会監修）」よ
り抜粋

正常血圧の基準値
家
庭
で
測
定

収縮期 拡張期
115
未満

75
未満

高血圧の診断基準
病
院
で

収縮期 拡張期
140
以上

90
以上

家
庭
で
測
定

135
以上

85
以上

降圧治療の対象
日本高血圧学会
高血圧治療ガイドライン
※ただし糖尿病や腎障害がある
場合は、厳格な降圧目標が決め
られ、この基準は用いません。
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問文化芸術課　蘂224-7504　FAX 224-7351　 geijutsu@city.nagano.lg.jp

街角アート＆ミュージック開催！

第2回伝統芸能こどもフェスティバル開催！

　市民の皆さんが気軽に芸術や音楽に親しみ、発表できる
場として、街角アート＆ミュージックを開催します。
　大勢の皆さんのご来場をお待ちしています。

　子どもたちの素敵なステージ発表や誰でも
参加できる体験ブースが盛りだくさん！伝統
芸能に取り組んでいる子どもたちを応援する
フェスティバルです。

▶内容／音楽、ダンス、舞踊、伝統芸能などのステージ
発表
▶出演／1組30分以内で毎回10組程度
※同時開催されるイベントがあります。
※日程は変更となる場合があります。詳しくは、市ホー

ムページをご覧ください。

▶とき／10月24日㈯11：00～16：00
	 25日㈰11：00～15：00
▶ところ／芸術館
▶入場料／無料（体験ブースは別途費用がかかります）

ステージ発表（メインホール）
◦子どもたちによる日本舞踊、三味線、

箏（こと）、民謡、尺八、笛、大正琴、
巫女（みこ）舞、乙女舞の発表

◦日本舞踊、三味線、箏、大正琴の合同発表
◦特別ゲスト米谷籐栄会（茅野市）

※ステージとブースを巡るスタンプラリーでは、岡学園トータルデザインアカデミーの生徒さんがデザインした手
拭いをプレゼントします（先着200人）。さらに、合同ステージ発表の観覧者には、桜の箸置きをプレゼントしま
す（先着50人）。

上記のイベントは新型コロナウイルス感染症拡大の状況などにより、中止または内容が変更となる場合があります。
ご来場の際は、マスク着用でお越しください。体調がすぐれない場合は、来場をご遠慮ください。
会場内に消毒液を設置の上、運営スタッフはフェイスガードやマスク着用で対応します。

開催スケジュール
とき ところ

10月�３日㈯
　　�４日㈰ 10：00～17：00 セントラルスクゥエア

10月10日㈯ 10：00～16：00 長野駅善光寺口駅前広場10月17日㈯ 10：30～16：00
11月14日㈯ 10：00～15：00 権堂秋葉ベース（予定）

体験ブース 
（展示サロン、リハーサル室）

◦三味線、箏、吟詠剣詩舞、居合、
大正琴、香道、生け花が体験で
きます。

※詳しい内容は、市ホームページをご覧ください。
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▲ホームページ ▲ツイッター ▲インスタグラム

プロバスケットボール（Ｂ１リーグ）

がんばれ！信州ブレイブウォリアーズ
　市では、「スポーツを軸としたまちづくり」を進めるため、地域密
着型プロスポーツチームを応援しています。
　ホワイトリングをホームアリーナとして活動する信州ブレイブウォ
リアーズは、今シーズンからＢ１リーグに昇格し、日本最高峰のリー
グに参戦します！バスケットボールで長野市を「元気に！」するため、
信州ブレイブウォリアーズを応援しましょう！

◎2020-21シーズン ホワイトリング公式戦（前半）

試合日 開始時間 対戦チーム
10月3日㈯ 14：05 秋田ノーザンハピネッツ10月4日㈰ 14：05
10月24日㈯ 15：05 川崎ブレイブサンダース10月25日㈰ 14：05
12月2日㈬ 19：05

大阪エヴェッサ12月19日㈯ 15：05
12月20日㈰ 14：05
令和3年
1月23日㈯

15：05
富山グラウジーズ

1月24日㈰ 14：05
1月27日㈬ 19：05 三遠ネオフェニックス
1月30日㈯ 15：05

滋賀レイクスターズ
1月31日㈰ 14：05
※試合日程や開始時間は、変更になる場合があります。

問スポーツ課　蘂224-5083　FAX 224-7351　 sports@city.nagano.lg.jp

　長野オリンピックの歴史を後世に伝え、子どもたち
に夢と希望を与えるため「ながの夢応援基金」を設け、
オリンピックムーブメントの継承や冬季スポーツ選手
の育成、国際競技大会などへの助成を行っています。
　皆さんのご支援をお願いします。

◆基金の主な活用事業

▷全日本スピードスケート選手権大会
▷全国中学校スケート大会
▷ジュニアスケート教室事業
▷オリンピックデーラン　など

◆寄付の方法

▶納付書振り込みの場合（申し込み後に納付書を送ります）
◦市ホームページ「ながの電子申請サービス」

◦所定の申込用紙〔スポーツ課（第二庁舎3階）、市ホー
ムページにあります〕に必要事項を記入の上、郵送（〒
380-8512長野市役所）、ファクス、Ｅメール（ファイ
ルを添付せず直接入力）のいずれかでスポーツ課へお
送りください。

▶クレジットカード決済の場合
◦「ＪＡのふるさと納税」のページで、申し込みから寄付

まで一括で行うことができます。
※詳しくは、市ホームページをご覧ください。

◎長野市出身・三ツ井利
か ず や

也選手を紹介します
生年月日：1994年6月2日
出身校：�通明小学校→
　　　　篠ノ井東中学校
背番号：31番
ポジション：�ＳＦ（スモールフォワード）
一言コメント：常に「日々成長」し
ていけるよう精一杯プレーするので、
応援よろしくお願いいたします！

◀チーム
　マスコット
　「ブレアー」

チームの情報は、こちらから！
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3　職員の勤務時間その他の勤務条件

6　職員の退職管理

7　職員の研修と人事評価（令和元年度）

8　職員の福祉と利益の保護

4　職員の分限と懲戒処分（令和元年度）

5　職員の服務（令和元年度）
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以上（8）から（13）の他、扶養手当、住居手当、通勤手当、寒
冷地手当などの手当を支給しています。
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１　職員の任免と職員数

長野市人事行政の
運営などの状況

　人事行政の公平性・透明性の確保を目的に制定した「長
野市人事行政の運営等の状況の公表に関する条例」に基
づき、職員数・給与・福利厚生・研修などの状況について
公表します。

問職員課 蘂224-5003  FAX 224-7494
　 shokuin@city.nagano.lg.jp
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里
親
に
な
り
ま
せ
ん
か
？

〜
子
ど
も
の
未
来
を
一
緒
に
考
え
ま
し
ょ
う

　
子
ど
も
た
ち
が
健
や
か
に
成
長
し
て
い

く
た
め
に
は
、
家
族
と
家
庭
で
暮
ら
す
時

間
や
経
験
が
、
と
て
も
大
き
な
役
割
を
担

っ
て
い
ま
す
。

　
し
か
し
現
在
、
さ
ま
ざ
ま
な
事
情
か
ら

親
と
暮
ら
せ
な
い
子
ど
も
た
ち
が
、
全
国

に
約
4
万
5
千
人
い
ま
す
。
子
ど
も
た
ち

を
自
ら
の
家
庭
に
迎
え
入
れ
、
温
か
い
愛

情
と
正
し
い
理
解
で
成
長
を
サ
ポ
ー
ト
す

る
人
が
「
里
親
」
で
す
。

　
10
月
は「
里
親
月
間
」で
す
。
子
ど
も
た

ち
の
明
る
い
未
来
の
た
め
に
、
私
た
ち
に

で
き
る
こ
と
を
一
緒
に
考
え
ま
し
ょ
う
。

  

里
親
家
庭
で
育
つ
こ
と
で 

  

期
待
さ
れ
る
こ
と

◇
人
を
愛
し
、
信
頼
し
、
基
本
的
信
頼
感

を
得
る
こ
と
で
、自
己
肯
定
感
を
育
み
、

高
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

◇
将
来
、
本
人
が
家
庭
生
活
を
築
く
上
で

の
モ
デ
ル
と
な
り
ま
す
。

◇
人
と
の
適
切
な
関
係
の
結
び
方
を
学
ん

だ
り
、
地
域
社
会
の
中
で
必
要
な
社
会

性
を
養
っ
た
り
、
豊
か
な
生
活
経
験
を

通
じ
て
生
活
技
術
を
獲
得
し
た
り
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

里
親
を
検
討
・
希
望
す
る
人
へ

　
電
話
で
、長
野
県
中
央
児
童
相
談
所（
蘂

238
・
８
０
１
０
）
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
次
の
機
関
で
も
里
親
へ
の
支
援

を
行
っ
て
い
ま
す
。

○
長
野
県
児
童
相
談
所
広
域
支
援
セ
ン
タ
ー

　
里
親
制
度
の
広
報
、
相
談
、
研
修
、
里

親
だ
よ
り
の
発
行　
な
ど

　
蘂
238・８
０
３
０
（
大
字
南
長
野
妻
科
）

○
長
野
市
里
親
会

　（
事
務
局
＝
子
育
て
支
援
課
）

　
里
親
同
士
の
交
流
や
情
報
交
換
な
ど

　
蘂
224
・
７
０
６
２
（
第
二
庁
舎
2
階
）

里
親
カ
フ
ェ
（
里
親
制
度
説
明
会
）

開
催
の
お
知
ら
せ

　
家
庭
を
必
要
と
し
て
い
る
子
ど
も
た
ち

の
た
め
の
、
里
親
制
度
の
説
明
会
を
開
催

し
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　
　
▼
と
き
／
10
月
25
日
㈰
14
時
～
16
時

　
　
▼
と
こ
ろ
／
篠
ノ
井
交
流
セ
ン
タ
ー

　
　
▼
参
加
料
／
無
料

　
　
▼
と
き
／
12
月
10
日
㈭
14
時
～
16
時

　
　

�

▼
と
こ
ろ
／café m

orino..
（
カ

フ
ェ 

モ
リ
ノ
、
第
一
庁
舎
1
階
）

　
　
▼
参
加
料
／
５
０
０
円

　
　
▼
定
員
／
15
人
（
先
着
順
）

　
　

�

▼
申
し
込
み
／
電
話
で
松
代
福
祉
寮

（
蘂
278
・
２
５
５
６
）
へ

問
子
育
て
支
援
課

　

蘂
224
・
７
０
６
２ 

ＦＡＸ
224
・
７
６
９
８

　
　

ko-shien@
city.nagano.lg.jp

気
を
付
け
て
！

有
毒
キ
ノ
コ
に
よ
る
食
中
毒

令和

　
毎
年
、
9
月
か
ら
11
月
に
か
け
て
、
有

毒
キ
ノ
コ
を
食
用
の
キ
ノ
コ
と
誤
っ
て
採

取
し
、
食
べ
た
こ
と
に
よ
る
食
中
毒
が
発

生
し
て
い
ま
す
。

　
野
生
キ
ノ
コ
を
採
取
す
る
際
は
、
キ
ノ

コ
の
特
徴
を
完
全
に
覚
え
る
と
と
も
に
、

次
の
こ
と
に
気
を
付
け
ま
し
ょ
う
。

知
ら
な
い
キ
ノ
コ
は
、
絶
対
に

「
採
ら
な
い
」「
食
べ
な
い
」「
売
ら

な
い
」「
人
に
あ
げ
な
い
」

　
安
全
に
食
べ
ら
れ
る
と
確
実
に
判
断
で

き
な
い
キ
ノ
コ
を
食
べ
る
の
は
、
危
険
で

す
。
ま
た
、
食
用
か
ど
う
か
不
確
か
な
キ

ノ
コ
を
人
に
あ
げ
る
の
は
や
め
ま
し
ょ

う
。

誤
っ
た「
言
い
伝
え
」を
信
じ
な
い

　
「
地
味
な
色
の
キ
ノ
コ
は
食
べ
ら
れ
る
」

「
縦
に
裂
け
る
キ
ノ
コ
は
食
べ
ら
れ
る
」

「
虫
食
い
の
キ
ノ
コ
は
食
べ
ら
れ
る
」
な

ど
の
言
い
伝
え
は
、
全
く
根
拠
が
な
く
、

誤
り
で
す
。

生
で
食
べ
な
い
・
古
い
も
の
は
食

べ
な
い
・
た
く
さ
ん
食
べ
な
い

　
野
生
キ
ノ
コ
は
、
ゆ
で
こ
ぼ
し
し
て
か

ら
調
理
し
、
古
い
も
の
や
傷
ん
だ
部
分
は

捨
て
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
食
べ
過
ぎ
る
と

下
痢
や
嘔
吐
（
お
う
と
）
を
引
き
起
こ
す

こ
と
が
あ
る
の
で
、
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

野
生
キ
ノ
コ
を
買
う
と
き
は
、 

届
出
済
証
の
あ
る
お
店
で

　
市
で
は
、
野
生
キ
ノ
コ
の
販
売
に
当
た

り
、
販
売
場
ご
と
の
届
け
出
と
鑑
別
責
任

者
の
設
置
を
義
務
付
け
て
い
ま
す
。
市
内

で
野
生
キ
ノ
コ
を
買
う
と
き
は
、「
長
野

市
野
生
き
の
こ
販
売
場
届
出
済
証
」
を
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

　「
き
の
こ
相
談
窓
口
」

　
「
き
の
こ
衛
生
指
導
員
」
に
よ
る
食
毒

鑑
別
を
行
っ
て
い
ま
す
。

▼
と
き
／
11
月
6
日
㈮
ま
で
の
13
時
30
分

～
15
時
30
分
（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除

く
。
キ
ノ
コ
の
生
育
状
況
や
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
の
状
況
に
よ
り
、

期
間
変
更
ま
た
は
中
止
す
る
場
合
が
あ
り

ま
す
）

▼
と
こ
ろ
／
市
保
健
所
（
若
里
六
丁
目
）

※
営
業
目
的
の
鑑
別
は
行
い
ま
せ
ん
。

問
市
保
健
所
食
品
生
活
衛
生
課

　

蘂
226
・
９
９
７
０ 

ＦＡＸ
226
・
９
９
８
１

　
　

h-seikatu@city.nagano.lg.jp

第 1回第 2回いずれも
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10
月
は
ご
み
分
別
強
調
月
間
で
す

～
ス
プ
レ
ー
缶・カ
セ
ッ
ト
ボ
ン
ベ
、ラ
イ
タ
ー
、電
池
は
正
し
く
出
し
ま
し
ょ
う
～

　
市
で
は
、
毎
年
10
月
を
「
ご
み
分
別
強

調
月
間
」
と
定
め
て
、
よ
り
一
層
ご
み
の

減
量
と
資
源
物
の
リ
サ
イ
ク
ル
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。
そ
の
一
環
と
し
て
、
職
員

が
ご
み
集
積
所
を
巡
回
し
、
ご
み
が
正
し

く
出
さ
れ
て
い
る
か
を
確
認
し
ま
す
。

　
こ
の
機
会
に
、
も
う
一
度
、
ご
み
の
分

別
や
出
し
方
を
見
直
し
ま
し
ょ
う
。

ス
プ
レ
ー
缶
な
ど
の

　
　
　
正
し
い
出
し
方
は
？

　
ご
み
収
集
車
の
火
災
が
多
発
し
て
い
ま

す
。
火
災
発
生
の
主
な
原
因
は
、
ス
プ
レ

ー
缶・カ
セ
ッ
ト
ボ
ン
ベ
が
「
不
燃
ご
み
」

と
し
て
出
さ
れ
、
可
燃
性
の
ガ
ス
に
引
火

し
た
こ
と
で
す
。
そ
の
他
、
ラ
イ
タ
ー
や

電
池
類
も
火
災
の
原
因
と
な
り
ま
す
。

　
令
和
元
年
度
に
は
11
件
、
本
年
度
に
は

4
件
（
８
月
現
在
）
の
火
災
が
発
生
し
て

お
り
、
大
変
危
険
で
す
。
次
の
よ
う
に
、

正
し
い
分
別
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

■
ス
プ
レ
ー
缶
・
カ
セ
ッ
ト
ボ
ン
ベ

　

中
身
を
使
い
切
っ
て
か
ら
、
火
の
気
の

な
い
屋
外
で
中
身
の
ガ
ス
を
全
て
抜
き
、

穴
を
開
け
て「
缶
」の
日
に
出
し
ま
し
ょ
う
。

■
ラ
イ
タ
ー

　
完
全
に
ガ
ス
を
抜
き
切
っ
て
か
ら
「
不

燃
ご
み
」
の
日
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

■
乾
電
池

　
「
ビ
ン
」
の
日
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

■
充
電
式
電
池
（
ニ
ッ
カ
ド
、
ニ
ッ
ケ
ル

水
素
、
リ
チ
ウ
ム
イ
オ
ン
）

　
「
充
電
式
電
池
回
収
協
力
店
」
へ
出
し

て
く
だ
さ
い
。

■
ボ
タ
ン
電
池
（
形
式
記
号
Ｌ
Ｒ
、Ｓ
Ｒ
、

Ｐ
Ｒ
）

　
「
ボ
タ
ン
電
池
回
収
協
力
店
」
へ
出
し

て
く
だ
さ
い
。

※
回
収
協
力
店
の
回
収
缶（
箱
）の
投
入
口

（
約
６
ミ
リ
メ
ー
ト
ル
×
12
ミ
リ
メ
ー
ト

ル
）に
入
ら
な
い
大
き
さ
の
も
の
は
、セ

ロ
ハ
ン
テ
ー
プ
な
ど
で
絶
縁
の
上
、「
不

燃
ご
み
」の
日
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

■
コ
イ
ン
型
リ
チ
ウ
ム
電
池
（
形
式
記
号

Ｃ
Ｒ
、
Ｂ
Ｒ
）

　

セ
ロ
ハ
ン
テ
ー
プ
な
ど
で
絶
縁
の
上
、

「
不
燃
ご
み
」
の
日
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

■
小
型
家
電

　

乾
電
池
や
バ
ッ
テ
リ
ー
を
入
れ
た
ま

ま
、
ご
み
と
し
て
出
さ
れ
る
ケ
ー
ス
が
見

受
け
ら
れ
ま
す
。
必
ず
乾
電
池
や
バ
ッ
テ

リ
ー
を
取
り
除
い
て
か
ら
、「
不
燃
ご
み
」

の
日
か
、
サ
ン
デ
ー
リ
サ
イ
ク
ル
や
小
型

家
電
回
収
協
力
店
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
「
回
収
協
力
店
」
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
生
活
環
境
課

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
生
活
環
境
課

　

蘂
224
・
７
６
３
５ 

ＦＡＸ
224
・
８
９
０
９

　
　

seikatukankyo@city.nagano.lg.jp

Ｓ
エス デ ィ ー ジ ー ズ

ＤＧｓを考えよう！
　地球温暖化、人口減少など多くの課題がある中、誰一人取り残すことなく、
将来にわたって市民にとって住みよいまちを維持し、発展を続けていくために

「SDGs」を各種計画に取り入れ、実行していくことが重要です。
　市では、本年度から、庁内に「SDGs推進会議」を設置しました。この会議で
は、「SDGs」を活用した総合計画の推進についての検討などを行っていきます。
　また今後、本紙に掲載する関連記事でも「SDGs」のアイコンを取り入れてい
きます。皆さんも一緒に「SDGs」を考えてみませんか。

　「Sustainable Development 
Goals（持続可能な開発目標）」
の略称です。平成27年9月、国
連サミットで採択され、2030
年までに環境や貧困などの課題
を解決するために掲げた、世界
共通の目標です。
　これらは決して難しい取り組
みではなく、一人一人が省エネに
取り組む、マイバッグを持参す
る、食べ残しを減らすなどの身近
な取り組みにより、目標の達成に
貢献することができます。

　SDGsは、貧困・飢餓などの
問題から、働きがいや経済成長・
気候変動に至るまで、社会問題
を幅広く網羅する17の目標（左
のアイコンで示されます）で構
成されています。さらにこれら
の目標をより具体的にした、
169のターゲットが設定されて
います。

ＳＤＧｓって？

どんな目標があるの？

問企画課　蘂224-5010　FAX224-5103　 kikaku@city.nagano.lg.jp
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粋いき
4 4 4

ライフ3カ条
「動く」「食べる」「つながる」

健康情報コーナー

　本紙8月号に引き続き、市のナカニシ作業療法士　　
と知りたがりのマナさん　　が、フレイル（虚弱）予防に
ついて話をしています。参考にしてみましょう。
　　�「100歳まで元気！」を目指して、足腰を丈夫にする

運動をやっているよ。
　　�頑張っているね。ところで、マナさんはきちんとお
肉を食べている？体型を気にして、食べていないん
じゃないの？

　　�お肉！？フレイル予防のためには、運動だけしてい
ればいいでしょ？

　　�いやいや、筋肉を増やすためには、お肉を食べるこ
とが大切だよ。「野菜中心でお肉は少しでいい」と思
っている人が、年を取ると特に多くなるけど、お肉
を食べなきゃダメなんだ。

　　�なんでお肉なの？
　　�お肉はタンパク質が多く、筋肉をつくる材料になる

んだよ。
　　�そっか、材料がないのに運動しても、筋肉はつくれ

ないよね。でも、タンパク質を含んでいる食品は他
にもあると思うけど、お肉がいいの？

　　�タンパク質は、牛乳・乳製品、卵、魚、大豆製品に
も多く含まれているから、満遍なく食べるといいよ。
それと、「年を取ったら、あまり食べなくても大丈夫」
と思って、食事量が不足している人もいるよね。そ
うすると、足りないエネルギーを補うために、筋肉
が分解されて減ってしまうんだ。

　　�筋肉を減らさないためにも、ちゃんと
食べないといけないのね。

　　�そうだね。それに、いろいろな食品を
食べると、フレイル予防に必要なビタ
ミンＤやカルシウムも取れるよ。

　　�じゃあ、ナカニシさんのおごりでお肉を食べに行こう！

お肉、食べなきゃダメ！

台 風 災 害 か ら 1 年
～がんばろうＮＡＧＡＮＯ〜

長野市長 加 藤 久 雄

活
い

き生き“ながの”元気な長野

　令和元年東日本台風による災害発生から1年がたとう
としています。亡くなられた方々に哀悼の意を表すとと
もに、被災された多くの皆さんに心からお見舞いを申し
上げます。また、支援していただいた全ての皆さんに、
改めて感謝を申し上げます。
　未曽有の大災害でしたが、被災された皆さんの努力と
市内外からの多くの支援のおかげで、早期に応急復旧か
ら次の段階へと進むことができました。市では、本年を

「復興元年」と位置付け、全庁を挙げて復興関連事業に取
り組んでいるところです。
　さて、復興に取り組む中で、災害とのダブルパンチと
なる新型コロナウイルス感染症の流行が発生しました。
経済への影響に加えて、会議やイベントの自粛により、
復興の原動力となる地域のつながりと活気が失われてし
まうのではないかと、大変心配しています。
　そのような状況の中、10月3日㈯から11月8日㈰まで、
長野市社会福祉協議会や被災地区の住民自治協議会など
による実行委員会が中心となり、「長野市復興祈念事業 
いまこそ応援『がんばろうＮＡＧＡＮＯ』2020」が行われ
ます。
　この事業は、災害への支援活動を通して築かれた被災
者とボランティアなどによる人の絆を育むことで、今後

の復興を祈念するとともに、防災意識の向上を図りなが
ら、さまざまな体験や交流を通じて、本市の復旧・復興
状況を広く発信し、関係人口や交流人口による地域活性
化に寄与することを目的としています。
　この事業では、スマートフォンを使って被災地や直売
所を自家用車で巡る「被災地の今を知る『デジタルスタン
プラリー』」や、被災地をメインとした商品をドライブス
ルー方式で販売する「被災地を応援『ドライブスルー物産
展』」を開催します。開催に当たっては、感染防止に配慮
するため3密を避け、さまざまな工夫を凝らした新しい
イベント様式が取り入れられています。
　新型コロナウイルスとの共存は、しばらく続くと考え
られます。過度に恐れず、軽視することなく、上手に付
き合っていかなければなりません。この事業に合わせて、
独自にイベントが企画されている地区もあり、これまで
の自粛一辺倒から前向きな動きが生まれていることを、
大変心強く思います。
　皆さんも、ぜひ復興祈念事業に
参加して絆を育んでいただき、ワ
ン・ハート“心ひとつ”となって、
ネバー・ギブアップで復興の歩み
を力強く進めましょう。

問地域包括ケア推進課　蘂224-7873　FAX224-8574　 houkatsucare@city.nagano.lg.jp
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温湯温泉「湯～ぱれあ」各種教室
①モダンフラワーアート講座
▶とき／10月23日㈮13：30～15：30
②郷土史講座
　～もう一つの五稜郭を造った男「大給 恒」
▶とき／10月30日㈮13：30～15：10
　◎上記は
▶対象／市内在住の60歳以上の人
▶定員（先着順）／①5人　②15人
▶受講料／①2,000～2,500円　②200
円
▶申し込み・問い合わせ／10月9日㈮
9：00から、電話で湯～ぱれあ（蘂282-
5500）へ
※②の申し込みは、1回当たり申込者を

含めて2人までです。

（一財）な が の 緑 育 協 会
篠ノ井会蘂214-8719

■初心者向け～秋の球根講座
▶とき／10月23日㈮10：00～11：30
■ドライフラワーの花束教室
▶とき／10月27日㈫13：30～15：30
　◎上記はいずれも
▶ところ／篠ノ井中央公園管理棟
▶定員／20人（先着順）
▶受講料／1,000円
▶申し込み／10月12日㈪9：00から、電
話で（一財）ながの緑育協会へ
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生活知識講座「生命保険の基礎知識
～ 見 直 し の タ イ ミ ン グ は い つ 」

　生命保険に関する基礎知識について、
わかりやすく説明します。
▶とき／11月6日㈮13：30～15：00
▶ところ／生涯学習センター（トイーゴ
ウエスト4階）
▶対象／市内在住の人
▶定員／70人（先着順）
▶申し込み・問い合わせ／事前に電話で
市民窓口課消費生活センター（蘂224-
5777）へ
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男女共同参画センター 各種講座
■女性のための再就職セミナー ～再就職に

必要な自分の気持ちの見つけ方・伝え方
　これからの働き方を考え、自己表現の
ためのスキルを学びます。
▶とき／10月15日㈭10：00～12：00
▶対象／結婚・出産・育児などで
離職し、再就職を目指す市内在
住の女性
▶定員／12人（先着順）
■夫婦・カップルで描くマネー＆ライフ

プラン講座
　家計管理について学び、これからの生
活設計を考えます。
▶とき／10月18日㈰10：00～12：00
▶対象／市内在住・在勤の夫婦、
カップル、女性
▶定員／12人（先着順）
■男女共同参画で防災力アップ
▶とき／11月1日㈰10：00～12：00
▶内容／令和元年東日本台風被災体験朗読劇、
男女共同参画の視点から地域防災を考える講演
▶対象／市内在住・在勤・在学の人
▶定員／30人（先着順）
■職場のハラスメント
　～どう対応したらいいの
　職場で起きるハラスメントを知り、ど
のように対応したら良いのかを学びます。
▶とき／11月7日㈯13：30～
15：30
▶対象／市内在住・在勤の女性
▶定員／12人（先着順）
　◎上記は
▶ところ／勤労者女性会館しなのき（大
字鶴賀西鶴賀町）
▶申し込み・問い合わせ／事前に市ホーム
ページ「ながの電子申請サービス」から申
し込むか、男女共同参画センター（蘂237-
8303、勤労者女性会館しなのき内）へ
※託児を実施します（要予約）。

甲 種 防 火 管 理 新 規 講 習
▶とき／12月2日㈬・3日㈭
▶ところ／生涯学習センター（トイーゴ
ウエスト4階）
▶定員／70人（先着順）
▶受講料／8,000円
▶申し込み／10月21日㈬～28日㈬に、

（一財）日本防火・防災協会ホームペー
ジから申し込むか、同期間中9：00～
16：00（土・日曜日を除く）に、所定の申
請書（同協会ホームページにあります）に
必要事項を記入の上、ファクスで同協会

（FAX03-6812-7140）へ
問消防局予防課	 蘂227-8001

国 立 長 野 高 専 地 域 共 同
テ ク ノ セ ン タ ー 講 座

　オンラインでの開催となります。
①新商品・新技術開発の進め方
▶とき／10月8日・15日㈭9：30～16：30

（計2回）
▶内容／売れる商品づくりの決め手、信
頼性の確保、開発の手法、アイデア発想
②品質工学実践講座
▶とき／10月29日、11月5日・12日㈭
9：30～16：30（計3回）
▶内容／品質工学概論、理想機能、直交
表、動特性、静特性、設計・生産への適用、
ワークショップ
③マーケティングの基本と実践法講座
▶とき／12月2日・9日㈬9：30～16：30

（計2回）
▶内容／マーケティングの基本、売るための
仕組みづくり、顧客満足度を向上させるには
　◎上記は
▶対象／①・③市内の製造業、商業、サ
ービス業などの従事者など　②市内製造
業の設計・生産技術業務従事者など
▶定員（先着順）／①20人　②・③各40人
▶受講料／テキスト代各2,200円（運営
協力費別途＝①・③は6,600～11,500
円、②は9,900～16,500円）
▶申し込み／事前に電話かEメールで長
野高専地域共同テクノセンター（蘂295-
7117、 nrtc71@nagano-nct.ac.jp）へ
問商工労働課	 蘂224-6751

ハーブと薬草で免疫力アップ
～生ごみ堆肥を使ったガーデニング

▶とき／10月17日㈯13：30～15：00
▶ところ／農業研修センター（松代町東寺尾）
▶内容／生ごみ堆肥を有効に活用する方
法についての講習、寄せ植えの実習など
▶対象／市内在住の人
▶定員／20人（先着順）
▶受講料／2,000円（材料費含む）
▶申し込み・問い合わせ／10月9日㈮まで
に、電話で生活環境課（蘂224-5035）へ

聴覚障害者向け講座～家にあるタオル
と 椅 子 で で き る「 ス ッ キ リ 体 操 」

▶とき／10月25日㈰10：00～12：00
▶ところ／市障害者福祉センター（大字鶴賀）
▶申し込み・問い合わせ／10月16日㈮までに、
電話かファクスで市聴覚障害者センター「デフネ
ットながの」（蘂229-5557、FAX229-5558）へ
※託児を実施します（1人500円、要予約）。
※手話通訳・要約筆記付きです。

新 入 社 員 応 援 講 座
▶とき／10月29日㈭13：30～16：30
▶ところ／もんぜんぷら座3階
▶対象／市内事業所に勤務している新入社員
▶定員／20人（先着順）
▶申し込み・問い合わせ／10月23日㈮まで
に、参加者を事業所で取りまとめの上、電話
かEメールで商工労働課雇用促進室（蘂224-
7492、 koyou@city.nagano.lg.jp）へ
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南 長 野 運 動 公 園
篠ノ井東福寺蘂293-4048

■ジュニアフットサル教室
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▶参加料／月額各3,000円
■リズムスイミング
▶とき／毎週金曜日10：10～11：10
▶対象／18歳以上の人
▶参加料／1回600円
■体力測定会
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▶参加料／各1,100円
▶申し込み／10月25日㈰までに、電話
か直接、南長野運動公園へ

障 害 者 ス ポ ー ツ 講 習 会
マ レ ッ ト ゴ ル フ

▶とき／11月7日㈯9：30～11：30
▶ところ／犀川第二運動場マレットゴル
フ場（青木島町青木島乙）
▶対象／市内在住・在勤・在学の中学生以
上の障害者
▶定員／20人（先着順）
▶申し込み・問い合わせ／11月4日㈬ま
でに､ 電話かファクスで市障害者スポー
ツ協会（蘂・FAX共通266-8834）へ

ド ッ ジ ボ ー ル 体 験 教 室
▶とき／10月10日～11月28日㈯10：30
～12：30（計8回）
▶ところ／徳間小学校体育館
▶対象／市内在住の小学1～3年生
▶定員／30人（先着順）
▶申し込み・問い合わせ／事前に電話か
Eメールで徳間ドッジボールスポーツ少
年団の塚田さん（蘂090-4181-9865、
sada5205@dance.ocn.ne.jp）へ

中堅社員のためのメンタルヘルス講座
　ストレスケア・マネジメントについて学
び、自分だけでなく、若手・新入社員に適切な
対応ができるようになることを目指します。
▶とき／11月6日㈮13：30～16：30
▶ところ／もんぜんぷら座3階
▶対象／市内事業所に勤務している、お
おむね4～10年目の社員
▶定員／20人（先着順）
▶申し込み・問い合わせ／10月30日㈮までに、
電話かEメールで商工労働課雇用促進室（蘂
224-7492、 koyou@city.nagano.lg.jp）へ

生涯学習センター各種講座
①ディスコ・ダンス講座　
▶とき／10月27日㈫10：30～11：30　
②教えて 常識塾
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③トイーゴセミナー 古寺を学ぶ
　～四霊獣と五色の謎を解く
▶とき／11月18日・25日㈬14：00～15：30
　◎上記は
▶ところ／生涯学習センター（トイーゴ
ウエスト3・4階）
▶定員（先着順）／①・②各20人　③各30人
▶受講料／①・③各300円　②各200円
▶申し込み・問い合わせ／事前に電話か
Ｅメールで、同センター（蘂233-8080、

s-gakusyu-c@city.nagano.lg.jp）へ
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長 野 市 父 親 卓 球 大 会
▶とき／11月7日㈯8：30～17：00
▶ところ／大豆島体育館
▶対象／市内在住・在勤の既婚男性　
▶種目／1～3部のランク別個人戦（1
部＝上級、2部＝中級、3部＝初級）、ダ
ブルス戦（当日組み合わせ）
▶参加料／1人1,000円（当日持参）
▶申し込み／10月25日㈰（必着）までに、
住所・氏名（ふりがな）・ランクを記入の
上、はがきかファクスで市父親卓球連盟
事務局の松倉政吉さん（〒381-0082長
野市大字上駒沢25、FAX296-4017）へ
問市父親卓球連盟事務局 松倉さん
	 蘂090-1613-0033

パ ラ ス ポ ー ツ 体 験 会
車椅子バスケットボール

▶とき／10月24日㈯9：30～11：30
▶ところ／市障害者福祉センター（大字鶴賀）
▶対象／パラスポーツに興味・関心がある人
▶定員／20人（先着順）
▶申し込み・問い合わせ／10月21日㈬ま
でに､ 電話かファクスで市障害者スポー
ツ協会（蘂・FAX共通266-8834）へ

第9回塩崎スポーツフェスティバル
　フレイル予防のための体力・健康チェ
ックや、さまざまな運動が無料で体験で
きます。
▶とき／11月8日㈰9：00～12：00
▶ところ／塩崎体育館
問塩崎スポーツクラブ	蘂090-1865-1248

NAGANO体力・健康チェックキャラバン
　生活習慣病やフレイルの予防・改善のた
め、体力・健康チェックと専門家によるア
ドバイスを無料で受けることができます。
▶とき／11月8日㈰9：00～12：00
▶ところ／塩崎体育館
▶申し込み・問い合わせ／11月6日㈮まで
に、電話でスポーツ課（蘂224-5083）へ
※上記「第9回塩崎スポーツフェスティ

バル」と同時開催です。
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フレイル予防の個別相談会
▶とき／①10月26日㈪、②11月9日㈪
13：00～16：45
▶ところ／地域包括ケア推進課（第二庁
舎1階）
▶内容／運動、歯科、栄養、社会参加など
▶対象／65歳以上の人
▶定員／各8人程度（先着順）
▶申し込み・問い合わせ／①は10月19日
㈪までに、②は10月30日㈮までに、電話
で地域包括ケア推進課（蘂224-7873）へ

2 歳 児 フ ッ 化 物 塗 布
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▶内容／歯科健診、フッ化物塗布（生え
ている全ての歯に塗布）
▶対象／初めて参加する2歳～2歳11カ
月の幼児
▶定員／各30人程度（先着順）
▶参加料／1人500円
▶申し込み・問い合わせ／10月8日㈭から、
電話で市保健所健康課（蘂226-9961）へ

成 人 指 導 者 研 修 会
▶とき／10月25日㈰9：00～15：00
▶ところ／大豆島公民館
▶内容／ネイチャーゲーム、プラトンボ
▶対象／子どもの育成活動に携わりたい人
▶申し込み・問い合わせ／事前に電話で
家庭・地域学びの課（蘂224-5085）へ

住宅と建築物に関する総合相談会
　令和元年東日本台風で被災した住宅の再
建に向け、専門家が無料で相談に応じます。
▶とき／10月24日㈯10：00～15：00
▶ところ／柳原交流センター（大字小島）
▶申し込み／10月22日㈭（必着）までに、
所定の申込用紙〔建築指導課（第二庁舎7
階）、豊野・長沼・柳原・篠ノ井・松代支所、
市ホームページにあります〕に必要事項
を記入の上、建築指導課へ持参するか、
郵送、ファクス、Eメールのいずれかで
長野県建築相談連絡会（〒380-0872長
野市大字南長野妻科426-1、FAX232-
2588、 n-shikai@avis.ne.jp）へ
問建築指導課	 蘂224-8902
　長野県建築相談連絡会	 蘂235-0561

パソコンの病院ながの 無料相談会
▶とき／10月10日㈯10：00～15：00
▶ところ／篠ノ井交流センター
▶申し込み・問い合わせ／事前に電話で

「パソコンの病院ながの」中山さん（蘂
090-7179-8523）へ

運 動 相 談（ 個 別 相 談 ）
　生活習慣病予防や関節痛などでお悩み
の人は、ご相談ください。
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▶定員／各5人程度（先着順）
▶申し込み／10月8日㈭から、電話で各
保健センターへ
問市保健所健康課	 蘂226-9961

専門医による認知症個別相談会
▶とき／10月8日㈭13：00～15：00
▶ところ／中部地域包括支援センター

（第二庁舎1階）
▶対象／本人、家族など
▶定員／3人（先着順）
▶申し込み・問い合わせ／事前に電話で中
部地域包括支援センター（蘂224-7174）へ

血糖値を下げる運動講座
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▶定員／各20人（先着順）
▶内容／講話（血糖値を下げる運動と
は）、実技（簡単な筋力トレーニングなど）
▶申し込み・問い合わせ／10月8日㈭から、
電話で市保健所健康課（蘂226-9961）へ

こころの健康づくり講演会
▶とき／10月30日㈮13：30～15：00
▶ところ／松代保健センター（松代町東条）
▶演題／ひきこもりの背景とその対処法〔講
師＝五十嵐美智恵さん（認定臨床心理療法士）〕
▶定員／30人（先着順）
▶申し込み・問い合わせ／10月8日㈭から、
電話で松代保健センター（蘂278-0021）へ
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門前商家ちょっ蔵おいらい館
大字長野東町蘂235-0100

■折り紙サークルりんどう作品展
▶とき／10月6日㈫～18日㈰
■平林安達会 かがやき展
▶とき／10月20日㈫～11月1日㈰

信州新町美術館・化石博物館
信州新町上条蘂262-3500

　11月3日㈫は入館無料です。
■恐竜の凧（たこ）をつくろう
▶とき／10月17日㈯13：30～15：30
▶定員／10人（先着順）
▶参加料／300円
▶入館料／一般500円、高校生300円
▶申し込み／10月14日㈬までに、電話
で同館へ

戸 隠 地 質 化 石 博 物 館
戸隠栃原蘂252-2228

　11月3日㈫は入館無料です。
■博物館わくわく入門「裾花川で石ころ観察」
▶とき／10月18日㈰10：00～15：00
▶入館料／一般200円、高校生100円、
小・中学生50円
■自然観察教室「実とタネで宝石箱づくり」
▶とき／10月25日㈰10：00～15：00
▶入館料／一般200円、高校生100円、
小・中学生50円
■植物観察会「戸隠荒倉キャンプ場」
▶とき／10月31日㈯9：00～12：00
　◎上記はいずれも
▶対象／小学生以上
▶定員／20人（先着順）
▶参加料／200円

2020長野市農業フェア in 桜スクエア
▶とき／10月24日㈯9：00～13：00
▶ところ／桜スクエア（市役所西側広場）
▶内容／安全・安心な旬の農産物や加工
品の展示・販売、野菜づくり相談会、花
卉（かき）の展示・頒布、子どもふれあい
木工教室、いす・マイ箸づくり、スタン
プを集めて大抽選会
問農業政策課	 蘂224-5098

キャンドルナイトラストコンサート
　「ライトダウンキャンペーン2020inな
がの」の一環として、キャンドルの光や
太陽光発電による電力を使用したコンサ
ートを開催します。
▶とき／10月23日㈮18：00～20：00
▶ところ／長野駅善光寺口駅前広場
▶出演者／葦木ヒロカさん、清水まなぶ
さん、高山賢人さん
※当日は、家庭や事業所での消灯にご協

力をお願いします。
問環境保全温暖化対策課	 蘂224-7532

親子わくわくフェスタ2020
▶とき／11月8日㈰10：00～16：00
▶ところ／生涯学習センター（トイーゴ
ウエスト3・4階）
▶内容／親子ダンス教室、プログラミン
グ教室、将棋教室、電子工作教室、地球
観察教室、ステンドグラス工作教室など
▶申し込み・問い合わせ／10月10日㈯か
ら、電話で同センターへ（蘂233-8080）へ
※詳しくは、市ホームページをご覧ください。

災 害 ア ー カ イ ブ 展
～令和元年東日本台風から1年

　令和元年東日本台風災害に関するパネ
ル展示や、長野県神城断層地震や熊本地
震・球磨川氾濫に関するデジタルアーカ
イブを紹介します。
▶とき／10月9日㈮～16日㈮
▶ところ／市役所市民交流スペース（第
一庁舎1階）
※10月10日㈯13：45～15：40に、「わたし

がつくる『つぎの防災・減災』」シンポジ
ウムをオンラインで開催します。会場
内モニターでご覧いただけます。

問危機管理防災課	 蘂224-5006
　信州大学教育学部廣内研究室蘂238-4090

花 と 緑 の 無 料 相 談 所
　花や庭木の管理、肥料、病害虫などに
ついての相談に、専門家が応じます。
▶とき／10月16日㈮10：00～11：30
▶ところ／篠ノ井中央公園管理棟
▶定員／5人（先着順）
▶申し込み・問い合わせ／事前に電話で

（一財）ながの緑育協会（蘂214-8719）へ

介 護 者 の つ ど い
▶とき／11月16日㈪10：00～12：00
▶ところ／かがやきひろば氷鉋（稲里町
中氷鉋）
▶対象／市内在住で、在宅介護をしてい
る人、介護に不安や関心がある人
▶定員／10人程度（先着順）
▶参加料／100円
▶申し込み・問い合わせ／11月6日㈮まで
に、電話か直接、同ひろば（蘂284-8100）へ

権堂イーストプラザ市民交流センター
大字鶴賀権堂町蘂234-2906

①ハンドメイド de アクセサリー
▶とき／10月10日、11月7日㈯11：00～
12：00、12：00～13：00、13：00～14：00、
14：00～15：00
②ハロウィーンエコバッグを作ろう
▶とき／10月24日㈯10：00～12：00、
14：00～16：00
③スノードームを作ろう
▶とき／11月14日㈯10：00～12：00、
14：00～16：00
　◎上記は
▶定員（先着順）／①各4人　②・③各5人
▶参加料／①各300円（アクセサリーパ
ーツ1個含む）　②各500円　③各800円
▶申し込み／事前に電話か直接、同セン
ターへ
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市 立 南 部 図 書 館
篠ノ井御幣川蘂292-0143

■10月のおはなし会
����
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▶内容／絵本の読みがたり、紙芝居、手
遊び、工作など
■第22回南部図書館まつり
▶とき／10月24日㈯・25日㈰10：00～16：00
▶内容／おはなしの部屋、本の福袋、地域ス
ポーツ団体の紹介、おすすめ本の展示など
▶参加料／無料（材料費別途）
■あかちゃんのおはなし会
▶とき／11月4日㈬13：30～14：00
▶内容／赤ちゃんマッサージ、絵本の紹
介・読みがたり、手遊びなど
▶対象／1歳未満児とその保護者
▶持ち物／バスタオル

行 政 書 士 無 料 相 談 会
▶とき／①10月13日㈫9：30～12：00
②11月6日㈮13：00～16：00
▶ところ／①東長野いこいの家（吉田五
丁目）　②かがやきひろば豊野
▶対象／市内在住の人
▶定員（先着順）／①4人　②6人
▶申し込み・問い合わせ／事前に電話か直
接、①は東長野いこいの家（蘂244-6721）へ、
②はかがやきひろば豊野（蘂257-3135）へ

猫 の 休 日 譲 渡 会
▶とき／10月17日㈯10：00～12：00、
13：00～15：00
▶ところ／市保健所（若里六丁目）
▶定員／各8組（先着順）
▶申し込み・問い合わせ／10月8日㈭〜
16日㈮に、電話で市保健所動物愛護セ
ンター（蘂262-1212）へ

長 野 圏 域<独 身 男 性 限 定>
婚活カフェ～選ばれる自分になる

　婚活イベントに参加する際のポイント
など、婚活に役立つスキルをシーン別に
学びます。
▶とき／10月31日㈯13：30～15：30
▶ところ／Light house（大字鶴賀緑町）
▶対象／長野圏域（長野市、須坂市、千曲
市、坂城町、高山村、信濃町、小川
村、飯綱町）在住・在勤の独身男性
▶定員／30人程度（先着順）
▶申し込み／10月29日㈭までに、結婚
応援ポータルサイト「ご縁ながの・ココカ
ラ」内の申し込み専用URLへ
※オンラインでの参加もできます。
※11月21日㈯・22日㈰・23日㈪に開催す

る下記「移住婚活ツアー」への参加を希
望しない人も参加できます。

問人口増推進課マリッジサポート室
	 蘂224-8639

長 野 圏 域 移 住 婚 活 ツ ア ー
「ナガノスタイル de 縁結び」

　オンライン上で長野圏域内を周遊し、
自然や食などの地域の魅力を満喫しなが
ら、異性との出会いを楽しみます。
▶とき／11月21日㈯・22日㈰・23日㈪
13：00～17：00
▶コース／長野圏域内（千曲市、坂城町）
▶対象／25～39歳の独身の人〔男性は長
野圏域（長野市、須坂市、千曲市、坂城町、
高山村、信濃町、小川村、飯綱
町）在住・在勤の人、女性は長野
圏域外在住の人〕
▶定員／各回男女各7人（多数の場合は
抽選）
▶参加料／各2,000円
▶申し込み／11月2日㈪までに、結婚応
援ポータルサイト「ご縁ながの・ココカ
ラ」内の申し込み専用URLへ
※ツアー前日に、男性参加者向けオンラ

イン練習会を開催します。
※男性参加者は、10月31日㈯に開催す

る上記「婚活カフェ」の参加者を優先
し、抽選により決定します。

問人口増推進課マリッジサポート室　
	 蘂224-8639
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長野市スポーツ推進審議会委員
　長野市のスポーツ推進の在り方などを
審議します。
▶対象／市内在住の20歳以上（就任時）
で、市の他の審議会などの委員になって
いない人
▶募集人数／2人以内（書類選考）
▶任期／12月1日㈫から2年間
▶申し込み／10月30日㈮（必着）までに、
所定の応募用紙〔スポーツ課（第二庁舎3
階）、各支所、市ホームページにあります〕
に必要事項を記入の上、「長野市のスポー
ツ推進の在り方」をテーマにした小論文

（800字以内、書式自由）を添えて、直接、
郵送、Eメールのいずれかでスポーツ課

（〒380-8512長野市役所、 sports@
city.nagano.lg.jp）へ
問スポーツ課	 蘂224-5083

10月は、
11日㈰

毎月第2日曜日は、 一部業務を実施します（市役所第一庁舎2階、 8：30～17：15）。  市民窓口課
（戸籍・住民票・印鑑登録、税関係の証明書発行、戸籍届出書の預かり、マイナンバーカード）、国民健康保険課、国民年金室

長 野 市 霊 園 墓 地 使 用 者
■規格統一型（4～6平方メートル）
▶使用料／1平方メートル当たり13万円
■自由型（4～9平方メートル）
▶使用料／1平方メートル当たり17万5千円
　◎上記はいずれも
▶募集区画数／70区画（多数の場合は抽選）
▶対象／市内在住の人（現在、長野市霊
園を使用している人を除く）
▶申し込み／10月9日㈮（消印有効）まで
に、所定の申込書〔市開発公社（第二庁舎
4階）、市開発公社ホームページにあり
ます〕に必要事項を記入の上、郵送か直
接、市開発公社（〒380-8512長野市役
所）へ（1世帯1区画のみ）
※1年につき1平方メートル当たり1,000

円の管理料が必要です。
問（一社）市開発公社	 蘂226-3272

ハ ロ ウ ィ ー ン イ ベ ン ト
　内容は当日までのお楽しみです。
▶とき／10月24日㈯・25日㈰
▶ところ／少年科学センター（上松二丁目）
問少年科学センター	 蘂232-7383

な が の 門 前 ま ち あ る き
■善光寺宿坊案内
▶とき／10月16日㈮10：00～12：00
■きもので門前さんぽ
▶とき／10月17日㈯13：00～15：00
　◎上記はいずれも
▶集合場所／楽茶れんが館2階（大字長
野大門町、10分前までに集合）
▶定員／10人（先着順）
▶参加料／一般1,000円、小学生～大学
生500円（飲食代別途）
▶申し込み／事前に電話でまちくらした
てもの案内所（蘂090-1553-1485）へ
問市街地整備課	 蘂224-8389

戸 隠 森 林 植 物 園
■自然観察会（雨天中止）
　ユモトマユミ・ツリバナの赤い実や、
木々の紅葉を観察します。
▶とき／10月11日・18日・25日㈰10：00
～12：00
▶持ち物／歩きやすい服装、雨具、マスク
■戸隠高原ネイチャーウオーク（雨天中止）
　森林植物園から紅葉の名所鏡池、小鳥
ヶ池を目指します。
▶とき／10月17日㈯9：00～14：00
▶持ち物／歩きやすい服装、雨具、マス
ク、昼食
■戸隠高原バードウオッチング（雨天中止）
▶とき／10月24日㈯8：00～11：00
▶持ち物／歩きやすい服装、双眼鏡、マ
スク、図鑑（持参できる人）
　◎上記はいずれも
▶集合場所／園内八十二森のまなびや前
▶参加料／一般500円、小・中学生300円
問NPO法人戸隠森林植物園ボランティ

アの会	 蘂080-5141-9924
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献血日程（400ml献血にご協力を）
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問市保健所食品生活衛生課	蘂226-9970

【社会福祉に】
▶匿名／10万円　▶匿名／3万円

【男女共同参画啓発事業に】
▶国際ソロプチミスト長野-みすず／非
接触式体温計1個、パーティション1台

【ふるさと“ながの”応援寄付に】
▶丑山美和さん、藤橋範之さん、宮脇秀任
さん

動物園獣医師（正規職員）
▶採用予定日／令和3年4月1日㈭
▶勤務内容／動物の診察・治療、飼育など
▶対象／獣医師免許（取得見込みの人を
含む）、普通自動車運転免許を有する人
▶採用人数／若干名（論文、面接など）
▶試験日／10月31日㈯
▶試験会場／生涯学習センター（トイー
ゴウエスト3階）
▶申し込み／10月14日㈬まで
※詳しくは、（一社）市開発公社ホームペ

ージをご覧ください。
問（一社）市開発公社	 蘂226-3272

公共職業訓練1月開講コース受講生
▶募集科目／電気設備技術科、ビル設備
サービス科
▶とき／令和3年1月6日㈬～6月28日㈪
▶ところ／ポリテクセンター長野（吉田
四丁目）
▶対象／ハローワークに求職の申し込み
をしている人
▶定員／各15人（選考あり）
▶受講料／無料（テキスト代など別途）
▶申し込み／11月27日㈮までに、直接
お近くのハローワークへ
問ポリテクセンター長野	 蘂243-7856

長野一日合同行政相談所
　不動産の登記や年金、道路のことなど
を専門家に相談することができます。
▶とき／10月15日㈭10：00～13：00
▶ところ／生涯学習センター（トイーゴ
ウエスト4階）
▶参加予定機関など／法務局、長野県、長
野市、年金事務所、公証人合同役場、弁護
士、税理士、司法書士、行政書士、土地家屋
調査士、社会保険労務士、行政相談委員
▶申し込み・問い合わせ／10月12日㈪ま
でに、電話で総務省長野行政監視行政相
談センター（蘂235-1100）へ
※今回は新型コロナウイルス感染拡大防

止のため、事前予約が必要です。

おいしいながのガイドブック
ス タ ン プ ラ リ ー

　ガイドブックに掲載のあるスタンプラ
リー参加店舗で買い物をして、スタンプ
を二つ集めると、抽選で長野地域産品農
産物などの賞品が当たります。
▶ガイドブック配布場所／スタンプラリ
ー参加店舗、農業政策課（第二庁舎8階）、
各支所、各市立図書館など
※詳しくは、市ホームページをご覧ください。
問地産地消推進協議会事務局（農業政策

課内）	 蘂224-5098

インターネットによる市有財産の売却
　不用となった市有財産を売却します。
■Yahoo！官公庁オークション
▶出品物／動産（物品）
▶申込期間／10月22日㈭13：00～11月
9日㈪14：00
※詳しくは、市ホームページをご覧ください。
問管財課	 蘂224-5016

東鶴賀産業用地の土地分譲
▶所在／長野市東鶴賀町49番1
▶地目／準工業地域
▶分譲面積／2,094.48平方メートル
▶分譲価格／1平方メートル当たり62,700円
▶申し込み／11月30日㈪（必着）までに、
所定の申込用紙（市ホームページにあり
ます）に必要事項を記入の上、郵送か直
接、商工労働課（第二庁舎3階、〒380-
8512長野市役所）へ
※詳しくは、市ホームページをご覧ください。
問商工労働課	 蘂224-6751

ながの花と緑大賞2020受賞者
【緑化活動の部】
◇大賞／西条小学校花クラブ
◇優秀賞／塚田真由さん
◇奨励賞／大島博光記念館バラ友の会、
花 花 隊、横山遊園地緑化活動（推薦
者＝森若峉さん）

【愛護活動の部】
◇愛護会奨励賞／吉田4丁目西遊園地愛
護会
問公園緑地課	 蘂224-7285

「女性の人権ホットライン」強化週間
　11月12日㈭～18日㈬は「女性の人権ホッ
トライン」強化週間です。女性を巡る人権
問題（夫・パートナーからの暴力やストーカ
ーなど）についての相談を、平日は8：30～
19：00、土・日曜日は10：00～17：00に、時
間を延長して受け付けます。
▶相談先／蘂0570-070-810
※通常時は、平日8：30～17：15に相談

を受け付けています。
問長野地方法務局人権擁護課	蘂235-6611
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information
料金の記載のないものは無料。
申し込み方法の記載のないものは申し込み不要。

お
知
ら
せ

長 野 市 総 合 計 画 審 議 会
▶とき／10月12日㈪15：00～17：00
▶ところ／市役所庁議室（第一庁舎5階）
▶議題／第五次長野市総合計画後期基本
計画の策定についてなど
▶傍聴定員／5人（先着順）
▶傍聴申し込み・問い合わせ／事前に電
話で企画課（蘂224-5010）へ

新型コロナウイルス感染症
傷病手当金支給に係る適用期間延長

　国民健康保険・後期高齢者医療の被保
険者で、新型コロナウイルス感染症に感
染するなどして、労務に服することがで
きない人に支給する傷病手当金の適用期
間を、12月31日㈭まで延長します。
問国民健康保険課	 蘂224-7225
　高齢者活躍支援課	 蘂224-8767

令和元年東日本台風災害で被災した
世帯への家庭ごみ指定袋などの配布

▶とき／12月28日㈪まで
▶ところ／生活環境課（第二庁舎3階）
▶対象／り災証明書で半壊以上の判定が
出ている世帯（1世帯1回まで）
▶持ち物／り災証明書、印鑑
問生活環境課	 蘂224-5035

停電情報お知らせアプリ
　中部電力パワー株式会社が運用するア
プリ「停電情報お知らせサービス」をイン
ストールすると、停電情報をプッシュ通
知で受け取ることができます。また、災害
が発生した際、周囲の避難施設やルート
を検索することができます。
問中部電力パワーグリッド㈱長野営業所
		  蘂0120-985-232

千曲川の基準水位 改定
　国土交通省北陸地方整備局千曲川河川
事務所は、令和元年東日本台風による洪
水を踏まえ、氾濫危険水位と避難判断水
位を下表の通り改定しました。市は今後、
この基準により避難情報を発信します。
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問危機管理防災課	 蘂224-5006

市町村振興宝くじ「ハロウィン
ジ ャ ン ボ 宝 く じ 」販 売 開 始

　宝くじの収益金は、県内での販売実績に
より市町村に配分され、地域の明るく住み
よいまちづくりに役立てられます。長野県
内の宝くじ売り場でお買い求めください。
▶発売期間／10月20日㈫まで
問財政課	 蘂224-5014

宝くじの助成金により整備
◇宝くじの社会貢献広報事業である（一
財）自治総合センターのコミュニティ助
成事業を活用して整備しました。
▶松代地区自主防災組織連絡協議会／
デジタル簡易無線機11台、安定化電源1
台、メガホン5台、発電機1台など
問松代地区自主防災組織連絡協議会
		  蘂278-1885
◇宝くじの社会貢献広報事業である（公
財）長野県市町村振興協会の「地域活動助
成事業」を活用して整備しました。
▶豊野地区住民自治協議会／ちょうち
ん・はんてんなど、豊野ヨイショコまつ
りに係る備品の整備
▶松代地区住民自治協議会／長机など、
公民館備品の整備
問地域活動支援課	 蘂224-5033

ファミリー・サポート・センター
依頼会員・提供会員入会説明会

▶とき／10月10日㈯10：15～12：30
▶ところ／もんぜんぷら座3階
▶申し込み・問い合わせ／事前に電話でファ
ミリー・サポート・センター（蘂267-6006）へ
※託児を実施します（要予約）。

令 和 2 年 国 勢 調 査 に
ご 協 力 を お 願 い し ま す

　10月1日㈭を調査期日に「令和2年国勢
調査」を実施しています。まだ回答を提
出していない人は、早めの提出にご協力
をお願いします。回答方法は、原則イン
ターネットか、郵送による回答です。ま
た、調査員が訪問して調査用紙を配布し
ていますが、届いていない場合は企画課
統計担当までご連絡ください。
問企画課統計担当	 蘂229-6234

家庭で処分に困っているタイヤ
な ど を 有 料 で 受 け 入 れ ま す

▶とき／10月10日・24日㈯8：30～11：30
▶ところ／資源再生センターストックヤ
ード（松岡二丁目）
▶対象品目／タイヤ、油圧式ジャッキ、
エンジン刈払機、電動式健康器具など
▶定員／各30人（先着順、予約制）
▶申し込み・問い合わせ／各開催日の前日まで
に、電話で資源再生センター（蘂221-5316）へ

不 用 品 あ っ せ ん
◆さしあげます／童謡のレコード、はぜ
かけ三脚支柱、マッサージチェア、フット
マッサージャー、土鍋、ルームランナー
◆ゆずってください／ロックミシン
▶申し込み・問い合わせ／10月8日㈭
10：00から、電話でリサイクルプラザ（蘂
222-3196）へ
※物品の提供は無償が条件です。

※広告掲載の申し込み・お問い合わせは株式会社アサヒエージェンシー（蘂026-233-2222）へ

　本紙に掲載している催しなどは、新型コロナウイルスの感染拡大防止対策を講じていま
す。お越しの際は、マスクを着用するなどのご協力をお願いします。また、感染拡大状況
により、中止や延期になる場合があります。詳しくは、各問い合わせ先にご確認ください。
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緊急情報やイベント情報
などをツイッターでお知
らせしています。

長野市の魅力をインス
タグラムで発信してい
ます。

市政情報はホームページ
でもご覧になれます。

ながのエールフェスタ2020
～観

み

て歩いて食べて、ながのを楽しもう～
　新型コロナウイルス感染症の影響で落ち込んだ長野市の経済
を活性化し、市民の皆さんを元気づけるため、「応援」をテーマ
にした各種イベントを開催します。

ながの市まち歩きデジタルスタンプラリー
▶とき／10月3日㈯～令和3年3月13日㈯
　スマートフォンを活用したデジタルモバイルスタンプラリー
です。市内の飲食店・土産店、観光地やイベント会場で、
スタンプをゲットしましょう。スタンプの点数に応じて、賞品
や参加店舗で使えるクーポン券がもらえます！

　　　　　　　　　　　

長野デザインウィークin松代
▶とき／10月30日㈮～11月3日㈫
▶ところ／松代城跡（18：00～21：00）
　　　　　真田邸〔18：30～21：00（入場20：30まで）〕
　松代城跡、真田邸庭園のライトアップやプロジェクシ
ョンマッピングの投影など、真田家ゆかりの城下町「松代」
を光と音で幻想的に彩ります。
※真田邸は別途入場料がかかります。

ながの市「新そばと食の市」
▶とき／11月7日㈯・8日㈰
▶ところ／セントラルスクゥエア
　新そばの時季に併せて、そばをテ
ーマにしたイベントを開催します。

◦新型コロナウイルス感染症拡大の状況などにより、イベント日時や内容は変更か中止になる場合があります。
◦ご来場の際は、マスク着用でお越しください。体調がすぐれない場合は、来場をご遠慮ください。
◦会場内に検温機器、消毒液を設置し、運営スタッフはフェイスガードとマスク着用で対応します。
◦会場内の混雑状況により、入場制限を行う場合があります。

　松代荘は、大浴場・宿泊棟を改修し、9月26日にリニュー
アルオープンしました。大浴場の洗い場を増設し、宿泊棟は
全室を改修してベッドルームを充実させました。
　令和2年4月に完成した新館棟（客室9室・大広間）とレスト
ランも、好評営業中です。令和3年春には露天風呂が完成し、
令和3年4月に全館グランドオープンを予定しています。
　料理メニューも充実し、生まれ変わった松代荘へお出掛け
ください。
問松代荘　蘂278-2596

問観光振興課　蘂224-8316　FAX 224-5043　 kankou@city.nagano.lg.jp
　観光振興課インバウンド・国際室
　　　　　　　蘂224-5447　FAX 224-5121　 kokusai@city.nagano.lg.jp

大浴場・宿泊棟
リニューアル

善光寺表参道イルミネーション
▶とき／11月7日㈯～令和3年3
月13日㈯17：00～22：00

表参道イルミネーション点灯式
▶とき／11月7日㈯17：00から
▶ところ／セントラルスクゥエア
※�ながの市「新そばと食の市」との同時開催です。

長野デザインウィーク


